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Presentacion

El Dr. Juan Madrigal, Médico General quien se caracteriza
por ejercer su profesion desde un enfoque humanista e integral.
Las consultas con sus pacientes, han llegado a cambiar estados
animicos como principal herramienta para un tratamiento efi-
ciente y eficaz.

Su poder de convencimiento, ha provocado en muchas
personas, la esperanza de vida y sanacion, fomentando un es-
tado de conciencia en el poder que tiene cada Ser para su pro-
pia recuperacién y que es Unicamente su responsabilidad, es-
tar y sentirse mejor cada dia.

En un primer escrito, nos comparte sus experiencias en el
proceso de formacion y sus primeras intervenciones clinicas.
Nos presenta una realidad desconocida para muchos, la de un
profesional sujeto a un sistema que no sélo deteriora su salud
tanto fisica como mental, sino que indirectamente bloquean
sus emociones para que no afecten su desempeio, pero provo-
cando un desgaste emocional.

Lavida le ha dado la posibilidad de enfrentar diversas ad-
versidades, y garantiza que el éxito radica en ser consciente de
las mismas para poder trabajar en ellas.

Su experiencia personal y las vivencias con sus pacientes,
motivan al Dr. Madrigal a la creacion de su segundo libro “Eli-
giendo mi proceso de evolucion”. En el encuentra una herra-
mienta, para transmitir a aquellas personas que lo deseen y se
sientan preparadas, una forma distinta de ver y entender la
vida, nuestra razén de ser.

Como una de sus mayores habilidades, la capacidad de
ver los sintomas de sus pacientes, como un indicador de una
situacion emocional y/o espiritual, es la base principal, para

11



mostrar que ninguna de las tres 4reas funciona de manera in-
dependiente, todo lo contrario, estd estrechamente interrela-
cionadas, y si una se encuentra “estancada”, interrumpe el
proceso de evolucién de las otras dos.

El autor, hara un recorrido por las tres distintas areas que
forman al ser humano (4rea fisica, area mental y 4rea espiri-
tual), y para cada una de ellas, nos presentara distintas situa-
ciones que sustentan su vision y nos instara a realizar una serie
de ejercicios que serviran como un autoanalisis, para aquellos
lectores que conscientemente los realicen.

Al pasar por este proceso de introspeccion, es probable
que muchas personas coincidan con el autor, reconociendo
que desde siempre, todo proceso de evolucion se desarrolla de
manera conjunta, y la clave principal es saber en donde nos
encontramos en cada una de las areas, pero sobre todo y lo
mas importante, hacia donde queremos llevarlas.

Licda. Ingrid Fallas Quesada
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Informacién
previa para el lector

Alo largo de este libro me referiré a “el individuo” sin dis-
criminacion de género, es decir, como “el ser”, ya que lo tinico
que nos define como Seres humanos o personas es nuestra
existencia en este planeta; sin embargo, cuando usted llegue a
la ultima pagina, comprendera hasta dénde se puede dimen-
sionar algo tan vasto como nuestra existencia.

El concepto de Dios que existe es muy variado y su viven-
cia en cada individuo es diferente, asi como la comprension
de este. Es por eso que en todo el libro me referiré a El con el
nombre de “El Ser Superior”; de este modo cada lector lo po-
dra visualizar mas facilmente a su manera.

Cuando me refiera a “vida en este periodo de tiempo”,
me refiero a la existencia que cumplimos desde el nacimiento
hasta la muerte de nuestro cuerpo. Cuando hable de “existen-
cia” me refiero a un periodo de tiempo indefinido.

El concepto de “Conciencia Superior”, lo tomaremos
como andlogo de nuestra mente inconsciente que es parte del
drea mental del nuestro Ser, el cual es un tema que desarrolla-
ré mas adelante.

Cuando hablemos de “Existencia”, hago referencia a un
periodo indefinido, que comprende desde el origen hasta
todo el proceso evolutivo de nuestro Ser.

El 4rea fisica del Ser comprendera los periodos de la exis-
tencia en que el Ser adopté una estructura definida, en un lu-
gar y tiempo regido por la zona en que se encuentra.

El area mental del Ser, es el area donde almacenamos las
experiencias adquiridas durante nuestra existencia a través de
nuestro consciente y de nuestra 4rea fisica.
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El 4rea espiritual es la parte de nuestro Ser que nos une a
los demds Seres, a los Seres mas evolucionados que nosotros y
al Ser Superior.
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Introduccion

Quizd muchos de nosotros nos hemos cuestionado cosas
como las siguientes: ;Es la vida algo finito?, ;como visualizan
las personas su vida?, ;qué significa para nosotros existir! Estas
y muchas otras preguntas mas son las que millones de perso-
nas se han hecho a través de la historia, con el fin de compren-
der su existencia y de justificar su razon de ser en el periodo de
tiempo en el que estan viviendo.

Estas ideas han sido objeto de manipulacion por muchos
que, para su propio beneficio, encuentran facilmente grupos de
personas que pueden mover a su antojo, y que pueden obtener
de ellas todo el placer que sus caprichos puedan imaginar.

Pero en realidad, ;de donde venimos y hacia donde va-
mos! Hasta la fecha se han logrado grandes descubrimientos
sobre el conocimiento de nuestro pasado mediante el desarro-
llo de ciencias como la antropologia, la arqueologia y tantas
otras que buscan enriquecer la historia del “ser humano”.

El objetivo de este libro es proponer al lector un nuevo
enfoque sobre lo que representa en realidad la evolucién, y
que cada uno de nosotros, como Seres integrales, somos los
responsables de desarrollar cada una de las dreas de nuestra
existencia y que a lo largo de la lectura, cada Ser pueda descu-
brir en qué momento de su existencia se encuentra, y a partir
de ahi, continuar su proceso de evolucion de una manera mas
consciente.

La primera de estas dreas es nuestra forma fisica. Un gran
numero de personas se preocupan por mantener su cuerpo en
optimas condiciones, en ejercitarse, evitar enfermedades, en
adaptarse a trabajos o estilos de vida, lo cual estd excelente que
lo hagan, pero este culto al cuerpo como se ha dado en muchas
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etapas de la historia del ser humano, como lo fue en la antigua
Grecia hace varios miles de afios, llega a ser solo una parte de un
rompecabezas.

Preguntémonos por un momento: jpara qué optimizar
nuestro cuerpo si tenemos una existencia finita! ;Sera necesa-
rio? ;Qué pasa con la gran cantidad de energia que nuestro
cuerpo libera una vez que deja de funcionar?

Desarrollar nuestro cuerpo sin un objetivo mas grande es
como aquel que construye una casa y no la habita nunca, o si
la habita, no cuida de ella.

Vayamos un poco mds alld: jqué pasaria si a lo largo de
nuestra vida en este periodo de tiempo tenemos la oportuni-
dad de construir varias casas’

Imagino que la primera, quiza en una edad joven, seria sen-
cilla, con los recursos que tenemos en ese momento, apenas
con lo bésico para estar bien. Con el tiempo y conforme mejo-
ran nuestros recursos y aprendizaje, buscaremos un mejor lugar
donde vivir, con mejores condiciones, con mas servicios. Ya en
nuestra edad adulta, con una mayor estabilidad, buscaremos es-
tar mas confortables, ya la decoracion y los detalles se convier-
ten en algo importante, ahora bien, por qué no pensar que el
cuerpo al que elegimos venir es parte de nuestro aprendizaje y
conocimiento previo, que toda nuestra energia se ha desplega-
do en diferentes etapas de nuestra existencia de acuerdo con la
madurez evolutiva que se va alcanzando, y que a través de siglos
escogemos uno y otro cuerpo, y que cada vez que decidimos re-
construir, desplegamos la energia de nuestro ser en esa figura 'y
una vez que la optimicemos, la replegamos hacia nuestro Ser.

Si asi fuera, ;Por qué no tratar mi cuerpo con ese objeti-
vo! ;Por qué no cuidarlo y pulirlo? ;Por qué no evitar que se
enferme de forma innecesaria y tratarlo de la mejor manera
cuando esto ocurra para su completa recuperacién?

Nuestro cuerpo tiene habilidades de las cuales no nos
percatamos. Constantemente vemos programas de television
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que nos hablan de personas con “habilidades especiales” que
son catalogadas como “superhumanos”, “superdotados”. Sin
embargo, la ciencia demuestra y explica lo que hacen pero no
el como lo hacen; todas estas personas son Seres que han lo-
grado cambios evolutivos que una vez alcanzados, quedan
grabados en su Ser y les permiten utilizarlos cuando su exis-
tencia asi lo requiera, de tal manera que sirvan para avanzar a
la siguiente etapa. Por eso, en los capitulos subsecuentes ve-
remos como ha transcurrido este proceso evolutivo y hacia
donde va.

La segunda 4rea del Ser es nuestra area mental. ;Qué ha
pasado con la evolucion de nuestra “mente”? Esta también ha
sufrido gran cantidad de cambios, y en nuestra forma de exis-
tencia presente, no somos conscientes de la gran mayoria de
ellos, ya que estan grabados en lo que conocemos como el “in-
consciente”, que no es mas que nuestra Consciencia Superior
y que solo estando en ella podemos tener acceso a todo lo acu-
mulado desde que existe nuestro Ser. Quizd nuestra forma
consciente actual no es mas que una forma de colectar cada
vez mas experiencia y aprendizaje como parte de nuestra evo-
lucion, por lo que tal vez podriamos comparar nuestro cons-
ciente actual como la memoria RAM de una computadora
que es la antesala de grabarlo en el “disco duro“, que seria
nuestro inconsciente.

Un ejemplo seria la idea que existe de que los nifios na-
cen con “un chip” incorporado ya que a temprana edad mane-
jan aparatos digitales, tocan instrumentos musicales, hablan
otro idioma al que nunca han estado expuestos (xenoglosia),
entre otras cosas. No son mds que las herramientas que nues-
tra Consciencia Superior decide poner en nuestro Consciente
Externo para que sigamos evolucionando.

Durante el inicio de nuestra existencia en este mundo,
nuestra mente consciente comenzé a interactuar con el medio
para solventar nuestras necesidades basicas. Para ese momento
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los instintos regian nuestra conducta, y lo que era util para no-
sotros lo utilizdbamos y lo que no lo era lo desechabamos, sin
cuestionamientos morales ni sociales, simplemente nuestra ne-
cesidad prevalecia sobre todo.

Con el tiempo, nuestra mente evoluciond pasando de sa-
ciar una necesidad individual, a tomar en cuenta una necesi-
dad colectiva. Al desarrollar vinculos con otros individuos, se
comenzo el desarrollo de emociones, las cuales lograron au-
mentar o disminuir la experiencia de los instintos que por mi-
les de afos prevalecieron en el Ser.

Estas emociones nuevas para el Ser regian el sentir del ins-
tinto, asi que si el Ser sentia hambre, el alimentarse no solo po-
dria satisfacer el instinto sino también disfrutarlo, compartir-
lo y alegrarse por el hecho de tenerlo. También ocurria que si
el Ser mataba a otro, como un instinto de autopreservacion,
este podria desencadenar emociones como ira, culpa, tristeza
o melancolia.

Las emociones generaron gran inestabilidad en el Ser.
Controlarlas era todo un reto y expresarlas correctamente era
otro reto mas grande, pero ellas aportaban gran cantidad de
aprendizaje para la evolucion del drea mental; sin embargo, ha
sido algo tan complicado de aprender para el Ser, incluso has-
ta este siglo de nuestra existencia en este mundo, las emocio-
nes siguen rigiendo el actuar de millones de Seres, como una
expresion desbordada de sus propios instintos.

Ahora bien, conforme la parte fisica evolucionaba, su co-
nocimiento también lo hacia. Es por esto que el Ser comenzé
a comprender las cosas que ocurrian en su entorno, y a esto lo
llamo “Razén”, y esta fue una de las altimas 4reas que el Cons-
ciente Externo desarrollé para colectar informacion y hacer
que nuestra Consciencia Superior logre plenitud en su proce-
so evolutivo.

Freud hablaba de una piramide (iceberg) donde la punta
de este (el 10%) es nuestro consciente y el resto (90%) es
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nuestro inconsciente. ;Qué pasaria si invertimos esta pirami-
de? Veriamos la gran mayoria arriba y solo la punta sumergida,
donde en realidad el 90% es nuestra forma real, nuestra Cons-
ciencia Superior y la punta que esta hacia abajo seria solo la
“puerta” por la cual evoluciona nuestro Ser.

Eso quiere decir que la forma en como estamos actual-
mente es de suma importancia para nuestra evolucion y debe-
mos desarrollarla al maximo, para proporcionar las vivencias
que nuestros instintos nos indican, con la emocion correcta-
mente vivida y expresada, y para comprender la razon de estas;
eso seria Evolucion.

Sin embargo, no solo nuestro Ser fisico y mental han teni-
do todo este proceso evolutivo, sino que la tercera drea que
conforma nuestro Ser es lo que muchos conocen como nues-
tra alma, espiritu, lo que para muchos es nuestra parte eterna,
que estd en contacto con nuestro Ser Superior. Esta area tam-
bién ha experimentado todo un proceso evolutivo aunque
mas pausado para la mayoria de los Seres, pero que también
ha tenido sus repercusiones.

Nuestro Ser es consciente de la existencia de un Ser Su-
perior desde que fue creado, lo reconoce como su creador y
de todo lo que lo rodea; la forma en que el Ser perciba al Ser
Superior va a depender de la etapa de existencia en la que se
encuentre.

Cuando el Ser decidi6 aprender en este planeta, percibid
a su Ser Superior en todas partes, no podia discernirlo con cla-
ridad, por esto en algin momento de su evolucion, cuando
ocurria algun evento que no podia comprender, ya que sus
otras areas también comenzaban a evolucionar, llamo a este
Ser Superior “dios” y dependiendo de la cultura en la que estu-
viera el Ser le daba diversos nombres segiin su lengua y su en-
tendimiento, asi que cuando ocurrian eventos desconocidos
para el Ser, los atribuia a uno o varios dioses segun la cultura
de la que estuviera aprendiendo.
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La presencia del Ser Superior (dios o dioses dependiendo
de la cultura), era tan fuerte que motivaba al Ser individual a
realizar cualquier cosa para honrarlo y exaltarlo, con el afan de
llegar nuevamente ante él, desde simples ofrendas y oraciones,
hasta sacrificios personales que lastimaban su propia integri-
dad fisica y mental, y la de muchos otros.

Conforme el individuo siguié evolucionando fisica y men-
talmente, la parte espiritual de su Ser también cambié ain mas
y comenzd a darle una sola identidad al Ser Superior, un estatus
mas familiar, con el fin de sentirlo atin m4s cerca, de alli que co-
menzo a sentirse hijo de su creador. Sin embargo, las practicas
para llegar a ¢l seguian siendo similares a las que usaba antes
cuando lo visualizaba fragmentado, entonces sigui¢ adorando-
lo y honrandolo mediante oraciones, canticos, ritos y plegarias,
con la idea de que si lo hacia podria agradar y confortar al Ser
Superior y, posteriormente, ser llevado a él.

Este deseo que tiene cada individuo de agradar al Ser Su-
perior que lo cred y que percibe dentro o fuera de ¢él, al cual lla-
ma con diferentes nombres de acuerdo con cémo fue educado
en ese espacio de tiempo en este planeta, no es mas que el pro-
ceso evolutivo al cual estda sometido el area espiritual de cada
Ser, como parte del propdsito de existir.

Ahora, ;qué pasaria si nuestro Ser comprendiera que tie-
ne estas tres dreas y lo interiorizara, y tomara la decision de es-
timular la evolucion de cada una de forma mas sincronica, en-
tendiendo que él es un todo, creado por el Todo, y como tal
forma parte de ¢l?

En los siguientes capitulos desglosaremos profundamen-
te cada area, tratando de que cada uno de nosotros nos ubi-
quemos en queé proceso vamos, qué drea tenemos mas rezaga-
da, con el propodsito de que podamos llegar a conclusiones
importantes en la existencia de nuestro propio Ser. Al final
podremos valorar juntos qué lograriamos al conectarlas en
esta evolucion en la que nos encontramos.

20



" AREA
\ESPIRITUAL

R ) AREA
o edRFisica /
! |

21






1. Area fisica

El ser humano ha sufrido una gran cantidad de transfor-
maciones desde que existe en este planeta, todas con el objeti-
vo de adaptarse mejor al entorno que lo rodea, desde la forma
de su craneo para que pudiera crecer mas su cerebro, el cam-
bio de postura de su cadera y columna para que camine ergui-
do, y muchos otros cambios, tanto internos como externos,
que hasta este momento seguimos teniendo, aunque muchas
veces los cambios son tan paulatinos que no los percibimos.

Esta misma evolucién ha ido descartando gran cantidad
de individuos y sus linajes ya que no se adaptaron en ese mo-
mento de su existencia al entorno en que se encontraban.
Ahora bien, ;qué importancia tiene que nuestro cuerpo se
mantenga en constante evolucion? Si nos detenemos a pen-
sar, la gran mayoria ni se percata de sus cambios. Prestemos
atencion a las personas que nos rodean, muchas personas
tratan su cuerpo como si no le interesara lo que pase con él,
sin detenerse a pensar que por algo escogieron ese cuerpo
para vivir esta vida. Algunos usan su cuerpo como a sus au-
tos: los conducen, pasan sin cuidado en carreteras con hue-
cos, pueden utilizar aceite o gasolina de calidad intermedia o
inferior, los mantienen sucios tanto por dentro como por
fuera, ya que no viven en él.

Asi es como muchos tratan su cuerpo: comen alimentos
de intermedia o muy baja calidad, no realizan ejercicio, pien-
san que las enfermedades ocurren solo porque asi debe de ser
y no porque ellos mismos las han ido forjando con el paso del
tiempo. Incluso conozco personas que para ellas es normal vi-
vir con dolor y no le toman importancia, el dolor es como la
luz de “checkengine” del tablero de nuestro auto: cuando
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esta se enciende es porque algo malo esta sucediendo y tene-
mos que prestarle atencion.

Ahora bien, entendiendo la importancia que tiene cono-
cer nuestro constante proceso evolutivo, es momento de ser
participes de este de una forma conscientes. Por esa razon, lo
vamos a analizar en estas cuatro etapas:

1. En las cavernas

Si nos ubicamos hace unos cientos de miles de afios, y vié-
ramos nuestro cuerpo, ;cémo seria! Actualmente existen gran
cantidad de documentales que revelan datos sobre las adapta-
ciones que ha sufrido nuestra forma fisica. ;Son estos cambios
la respuesta a un entorno!, o, ;quiza la supervivencia del mas
apto!, quizd solo el mas fuerte transmite a su descendencia los
genes necesarios para mejorar y sobrevivir.

Si nosotros fuésemos los creadores de este cuerpo, hecho
de materia, el cual tiene una vida util limitada, ;para qué que-
rriamos que se perfeccione cada vez més! Si a nuestro creador
no le interesara la forma fisica que adoptemos, ;jpara qué se to-
maria la molestia de que la evolucionemos?

El ser de las cavernas tenia como unico objetivo mante-
nerse con vida; su razon de ser era la que a muchos nos ensefa-
ron en la escuela: “nacer, crecer, reproducirse y morir”; sin
embargo, en algin momento de su existencia, algunos indivi-
duos se percataron de lo importante que era su cuerpo y co-
menzaron a cubrirlo con pieles, que no solo lo mantuvieran
caliente, sino que lo hicieran lucir bien. Estos fueron los pri-
meros intentos del ser humano para que se apreciara su parte
fisica.

Poco a poco, a través de siglos, la fisonomia siguié cam-
biando y con ella las mejoras en el disefio era notorias. Su cere-
bro cambio de forma y fue capaz de ver mas alla de una super-
vivencia. Pero, ;qué pasaba con los que no se adaptaban tan
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rapido?, simplemente terminaban su forma fisica en ese perio-
do de tiempo y toda su energia vital volvia a su origen.

Para muchos simplemente el cuerpo se descompone en
sus elementos basicos, el agua que lo forma se pierde y quedan
solo un grupo de minerales que abonan la tierra; para otros el
cuerpo no tiene ninguna importancia y fue solo el medio para
que su alma habitase en esta tierra y ese era su inico objetivo.

;Qué pasaria si toda esa materia organica tuviese otro ob-
jetivo y si cuando se cred esta o cualquier otra forma que haya-
mos tenido fue seleccionada por nuestra misma esencia para
seguir el desarrollo evolutivo de nuestro Ser?

En la actualidad denominamos a los Seres que estuvieron
hace casi un millén de afos como individuos primitivos, poco
pensantes, que se dejaban llevar por sus instintos y muchos
otros calificativos mas, y me pregunto, ;como se referiran a no-
sotros los Seres que habiten este planeta dentro de un millén
de afos de nuestro tiempo (terrestre)! Entonces en vez de ser
llamados “cavernicolas” seremos llamados “cementeros”.

En aquella época se daban grandes luchas para demostrar
fuerza y sobrevivir, transgredian su cuerpo para ser aceptados
en tribus o clanes y los atravesaban con objetos en diferentes
partes, también comian todo lo posible con el objetivo de al-
macenar reservas para mantenerse en tiempos de carencias.
Yo me pregunto, ;qué de eso ha cambiado? Las luchas para se-
guir demostrando fuerza y poder se siguen dando, los Seres
transgreden su forma fisica de muchas maneras y comen como
si las reservas de alimento se agotaran, causando a si mismos
enfermedades y dafios permanentes.

Si algo debemos de aprender de los Seres que llamamos
“prehistéricos”, es que no se quedaron como estaban en ese
momento y permitieron a su cuerpo evolucionar lo suficiente
paraser lo que somos hoy en dia, ahora bien, qué cambios evo-
lutivos estamos permitiendo nosotros en nuestro cuerpo, para
que dentro de un millon de afios terrestres digan: “...nuestro
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Ser Fisico ha mejorado, gracias a los cambios evolutivos que
permitieron desde ese tiempo hasta aca”.

Ahora nuestra forma fisica es mds longeva que antes, los
recursos con los que contabamos se han optimizado y un nu-
mero cada vez mas creciente de nosotros hacemos cosas que
mejoran nuestra adaptacion; sin embargo, todavia podemos
ver a muchas personas que se tratan a si mismas como si fue-
ran un despojo, realizando actos que culturalmente podrian
ser aceptados en su entorno, por ejemplo, el tipo y la forma de
sus alimentos, el poco interés por el desarrollo de sus habilida-
des mentales y motoras, el consumo de sustancias toxicas,
pero que por su efecto sacian carencias mas profundas, el con-
formismo con el que muchos asumen sus enfermedades, sin
tomar parte en la resolucion de estas.

Si los Seres que vivieron en ese periodo de tiempo no
hubiesen escuchado su Consciencia Superior que los llama-
ba a evolucionar, nuestras formas fisicas actuales no ten-
drian las habilidades que hasta hoy han adquirido.
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2. Desarrollando las habilidades

Indudablemente una mejora en el disefio conlleva una me-
jora en la funcionalidad, siempre y cuando la mejora sea util
para la época y el lugar donde se esta desarrollando. Cuando el
Ser comenzé a cambiar su postura, la forma de su vision y los
otros cambios en su fisonomia, las habilidades comenzaron a
aflorar, la forma de su cerebro permitié el almacenamiento de
mas informacion, aunado a la comprension de estas.

Este tipo de habilidades se sincronizaban en un gran nu-
mero de individuos en cada época, asi nos seria mas sencillo
interactuar con los otros Seres que comparten ese espacio de
tiempo, sin discrepar en mayor grado; sin embargo, de vez en
cuando surgian algunos seres en zonas diferentes que deci-
dieron demostrar habilidades mayores a la de los demds. Mu-
chos de ellos sirvieron de inspiracion para algunos y temor
para otros.

En épocas jovenes de la existencia en este planeta, la tni-
ca explicacion para la existencia de estos seres tan “poderosos”
es que eran dioses o hijos de dioses. De alli gran cantidad de le-
yendas que surgen en nuestra mitologia donde la fuerzayla in-
teligencia les daban grandes ventajas; en algunos periodos pos-
teriores se les conocieron como brujos o hechiceros y por el
temor que algunos sintieron fueron asesinados. Siglos des-
pués se les llamo superdotados o artistas, y es donde surgieron
grandes revolucionarios, compositores, escultores, etc. En pe-
riodos mas recientes los conocemos como genios, cientificos,
capaces de influir sobre muchos; en la época en que vivimos se
introdujo el concepto de mutantes debido al conocimiento de
los elementos estructurales bésicos del area fisica de nuestro
Ser al que se llamo, “genoma humano”.

Sin embargo, viéndonos a nosotros mismos, poseemos
muchas habilidades, las cuales afloran con gran naturalidad,
sin mayor esfuerzo, como si las hubiésemos practicado cientos
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de veces en diferentes disciplinas, independientemente del tra-
bajo que vinimos a desarrollar, ya que esto es parte del aprendi-
zaje evolutivo en el que estamos, por cuanto usamos destrezas
aprendidas en otros momentos de nuestra existencia.

Por ejemplo, vemos Seres que se desarrollan en esta parte
de su existencia como amas de casa, pero tienen gran destreza
para educar y ayudar en el proceso de aprendizaje de otros, y
aunque en la cultura de la época parece algo tan comun en rea-
lidad no lo es, o, por ejemplo, Seres que desarrollan profesio-
nes “comunes” en la sociedad en la que estin, pero que son de
gran inspiracién para muchos en su comunidad. Vemos tam-
bién personas a las que llamamos “profesionales” por el traba-
jo que desempenan y que aprenden tareas manuales como co-
cina o pintura, porque les “nace” hacerlo.

Todos estos seres que pudieron comprender para qué vi-
nieron a este lugar y entendieron que podian utilizar sus habi-
lidades para evolucionar mas rapido y servir de guia a otros en
su proceso, alcanzan mas rapido los niveles de crecimiento de
los que son capaces. En esta época algunos denominan a la ex-
presion de dichas capacidades como dones, para otros es una
vocacion, pero en realidad es solo parte de su evolucion.

Todos los Seres poseemos estas habilidades, sin embargo,
el misticismo llena de miedo a muchos, por lo que expresarlas
se ha vuelto un tabu. En diferentes momentos hay quienes
han desarrollado estas habilidades para beneficio propio, lo
que ha causado gran dafio en diferentes sociedades y pueblos,
que al no encontrar una clara explicacion de lo que sucede, ex-
plican que estos hechos son obra de demonios o poderes ocul-
tos que se encarnan en algin individuo, cuando en realidad
puede ser un uso inapropiado de una habilidad, en el proceso
evolutivo de un Ser.

Ahora bien, si por el contrario un Ser logra desarrollar
ese potencial y lo pone a disposicion de aquellos que quieran
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aprender y evolucionar, puede llegar a una plenitud de su
potencial, lo que a su vez hara que él mismo evolucione.

Veamos el siguiente ejemplo. Cuando se es médico exis-
ten varias posibilidades en el ejercicio de la profesion: la pri-
mera es asumir un rol capitalista y utilizarla con el fin de gene-
rar el dinero que se desee, para mantener un estilo de vida
deseado; la segunda alternativa es dedicarse a atender con los
recursos que tenga, ya sea en el sector publico o privado, co-
brando honorarios o ad honérem, lo cual va a ser de gran be-
neficio para quienes reciban la atencion, y la tercera alternati-
va es lograr entender que la profesion es mas que solo curar a
otros, sino poder convertirse en guias y maestros de los pacien-
tes que lo soliciten y que estén listos para recibir esta informa-
cién, en cuyo caso se les brindaran las herramientas para po-
der sanar su parte fisica y de esta manera sigan creciendo en su
proceso de evolucién.

Actualmente se han vuelto mas populares las terapias al-
ternativas, que dejaron de ser un sinonimo de ocultismo y se
convirtieron en una opcién viable para la atencion de otros se-
res, ya que se han desarrollado habilidades no solo para reali-
zarlas, asi como lo hacian seres en otras épocas, sino que se ha
adquirido la habilidad de explicarlas y de darlas a conocer a
otros, como parte de nuestra evolucidon y que son una guia del
camino al que todos estamos llamados a seguir.

Antes de pasar al siguiente tema, deténgase un momen-
toyanalice. ;Cudles son sus habilidades fisicas! Por lo menos
enlista unas cinco de ellas, y una vez que lo hayas hecho, valo-
ra si en realidad estds llevando esa habilidad a su maximo po-
tencial o no.

29



3. Crecimiento del area fisica,
como producto de nuestros suefios

Cuantos de nosotros nos hemos expresado frases como...
“Cuanto me gustaria aprender de...”
ser...”, 0, “Yo quiero hacer...”; y tantas otras expresiones que
usamos para decir hacia donde queremos poner rumbo a
“nuestravida”. Desafortunadamente, muchas personas escu-
chan estos llamados de su Consciente Superior como ecos a
la distancia, los cuales resuenan tan lejanos que dudamos si
son reales o no.

Estos llamados a nuestro consciente son precisamente la
voz de nuestro Ser, para indicarnos las razones por las cuales
decidimos venir a este mundo en este espacio de tiempo; es
nuestra propia voz indicindonos el camino que hemos de se-
guir en nuestra existencia para crecer en nuestro proceso evo-
lutivo.

Veamos algunos ejemplos mds concretos. Todos hemos
escuchado casos de seres que vivieron durante muchos afios
en situaciones “adversas” (aclaro que estas situaciones, que
para nosotros parecen adversas, fue lo que les dieron las herra-
mientas para lograr los propositos de su existencia); por ejem-
plo, un Nelson Mandela, un Mahatma Gandhi, Hellen Keller,
etc. Ellos lograron crecer tanto en su proceso evolutivo que
fueron de gran inspiracion para el proceso de crecimiento de
Otros seres.

Menciono a estos seres ya que son ficiles de ubicar en
nuestro entorno, pero en realidad, jcuantos tenemos vecinos
que llegaron a este mundo en condiciones dificiles, con apa-
rentemente pocas posibilidades de lograr algo, pero que escu-
charon a su Consciente Superior y lograron grandes cosas,
que sirvieron de inspiracion para muchos en su barrio!

Hace muchos anos tuve la oportunidad de ir a dar consulta
médica en uno de los lugares mas pobres de Nicaragua, llamado

; “A mi me gustaria
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La Chureca, que es el botadero de basura de la ciudad de Ma-
nagua. Alli habitaban gran cantidad de familias que se alimen-
taban de la basura y vivian en casas hechas de los mismos dese-
chos. En medio de este lugar habian construido un grupito de
aulas para atender a la gran cantidad de nifios que vivian entre
desechos, moscas y zopilotes; tuve la oportunidad de platicar
con una de las maestras que daban clases en ese lugar, y me
contd lo siguiente: “... Yo creci en este lugar, aqui vivi toda ni
nifiez, mi adolescencia y parte de mi carrera universitaria;
cuando me gradué logré salir a vivir a otro lugar, sin embargo,
escogi dar clases aqui para ayudar a tantos y demostrar que se
puede salir adelante...”. Fue todo un honor compartir con un
Ser con ese grado de evolucion.

Tanto los seres que mencioné anteriormente como la
maestra de esta humilde escuela ?y tantos otros que superaron
todas las dificultades fisicas, sociales y culturales en las que ini-
ciaron ese momento de su existencia y después de un creci-
miento real de su potencial?, volvieron a estos lugares y a otros
con necesidades similares en una forma mas evolucionada y se
convirtieron en maestros de aquellos que quisieron aprender
y evolucionar.

Ahora me gustaria que usted como lector hiciera este ejer-
cicio: enumere cinco cosas que habia sonado en realizar y que
las ha logrado. Cuando tengamos esa lista, pregiintese a si mis-
mo, tomando uno por uno de esos suefos, de donde surgie-
ron esos suenos y qué lo motivo a realizarlos. Cuando haga
esto probablemente se dard cuenta que estos suefios los traia
desde edades tempranas o que aparecieron al escuchar a al-
guien que sirvié de motivacion para iniciarlos.

Antes de seguir al siguiente parrafo tomese su tiempo y
haga este ejercicio, por mas simple que parezca el suefio que
recordo haber realizado, recuerde que esta es una de las razo-
nes por la usted decidio vivir parte de su existencia en este
momento.

31



Espero que al iniciar este nuevo parrafo haya tomado su
tiempo para realizar el ejercicio anterior, porque aqui viene
otro ejercicio. Realice una lista de cinco suefios o proyectos
que desea realizar o esta realizando. Al igual que en el anterior,
pregintese a si mismo de uno en uno de donde surge la moti-
vacion y por qué desea hacerlos parte de su vida. En este mo-
mento pueden pasar dos cosas:

La primera, que usted se diga a si mismo que en realidad
no tiene ninguin sueno, ni proyecto. Si esto ocurre es probable
que necesite tiempo para escucharse mas, porque esos proyec-
tos ya estan en su interior desde antes de haber sido concebido
en este tiempo, y la respuesta esta alli, y si realmente quiere
evolucionar debe buscarlos.

La segunda cosa que puede pasar es que tenga muchos
proyectos en mente y que no sepa por donde comenzarlos.
Entonces necesita organizarlos, porque quizd cuando decidio
tomar la forma que tiene actualmente, asumié un proyecto de
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evolucion bastante amplio y si quiere lograrlo debe visualizar
la meta y una vez que lo haga los proyectos se comenzaran a or-
ganizar por si mismos.

Si cada uno de ustedes quiere seguir su proceso evolutivo,
debe optimizar todas esas habilidades que tiene y que iran sur-
giendo de acuerdo a lo que necesite vivir para crecer ain mas.

4. Labusqueda del ser perfecto

Cuando hablamos de alguien perfecto nos imaginamos
aquel superhéroe de los cémics, que lucha por el bien, que ayu-
da a todos, que nunca se enoja; para otros con ideologias mas
religiosas es aquel que nunca peca, que ora siempre y que esta
en constante contacto con su Dios, y que al morir va al cielo.

Ahora bien, jsera ese concepto real! Yo creo que esto dis-
ta mucho de la realidad; veamos la siguiente comparacion: un
le6n puede ser un perfecto leén, pero seria un imperfecto
0so, porque en realidad no es lo que vino a ser, no imagino a
un leén cumpliendo el rol de otro animal, eso va en contra de
su propia existencia; asimismo, los seres, cuando toman nues-
tra forma fisica, lo hacen para cumplir un rol y una funcion de-
terminada que los ayude a evolucionar.

Muchos seres asumen roles para los que no vinieron y
esto causa gran desorden en su existencia; hace que no pue-
dan llegar a cumplir los objetivos por los cuales estan aqui.
Esto es muy facil de observar en este momento de nuestra exis-
tencia, al escuchar los comentarios que surgen en torno al am-
bito laboral; constantemente observamos personas quejarse
del trabajo que realizan, porque ellos querian realizar otra
cosa, pero que por falta de tiempo o dinero o por exceso de tra-
bajo o por mil y un razones, no lo lograron y por eso existen in-
satisfechos en este espacio de tiempo.

Esta insatisfaccion también la escuchamos de quienes se
quejan de su situacion econdmica, de la casa en la que viven,
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de su pareja, de la falta de tiempo para hacer ejercicio. Se sien-
ten como si no hubiese salida y por eso buscan diversos tipos
de grupos y técnicas que les ayuden a salir de lo que llamamos
“zona de confort”, que no es mas que el lugar donde nos que-
damos sentados para no evolucionar.

Uno de los entornos mas frecuentes en los cuales se nos
educan para mantenernos “sentados” y para no crecer es la fa-
milia, en la cual decidimos ser concebidos; sé que esto puede
sonar contradictorio, ya que, jcomo es posible que el lugar
donde vinimos a aprender sea el que nos limite muchas veces
a evolucionar!

La respuesta a esto es muy simple, cada Ser tiene su proce-
so de evolucion, y viene a este espacio de tiempo a seguir este
proceso y parte de ese crecimiento es servir de guia para otros,
sin embargo, hay muchos que creen que su proceso es el inico
y que todos los demas deben de seguir ese mismo camino.

Esta consigna se ha transmitido a través del tiempo que
tiene de existir nuestra forma fisica en este planeta, por eso es
que vemos generaciones completas de agricultores, o de médi-
cos 0 abogados; y cuando se les pregunta por qué estudiaste
esa profesion, la respuesta es: “... porque es lo que hace mi
pap4, y es lo que hacia mi abuelo y su padre a lavez lo hizo...”

Para muchos que somos padres nos es dificil entender
que nuestros hijos deben seguir su propio proceso de evolu-
cién, y no el nuestro, y que el hecho de mantenerlos bajo nues-
tro completo abrigo, es limitarlos a que lleguen a construir el
Ser perfecto que vinieron a ser.

Nuestros hijos, o incluso las personas que de alguna for-
ma dependen de nosotros, ya sea a nivel social, laboral, recrea-
tivo o en cualquier otro 4mbito, deben tomar de nosotros el
conocimiento que necesitan y seguir creciendo. Si las retene-
mos, vamos a ser anclas en su existencia.

Lo anterior lo podemos ver ejemplificado de muchas ma-
neras en la sociedad en la que coexistimos en este momento.
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Existe gran numero de ideologias que encontramos al tomar
nuestra forma fisica; por ejemplo, en el &mbito religioso o po-
litico e incluso cultural, que llegan a estar tan marcadas, que
muchos seres deciden asumirlas como propias, sin siquiera
preguntarse si son en realidad las ideologias que necesitan
para evolucionar. Asi vemos a muchos que practican alguna
religion ciegamente y cumplen todo lo que sus guias les indi-
can, no porque los haga crecer, sino porque es lo que les dicen
que tienen que cumplir, con la consigna de que su Dios les
castigara si no los cumplen, aunque de esto hablaremos mas
adelante cuando abordemos la tercera area.

Otro ambito en el que ocurre esto es el politico. En este
las ideologias se instauran para beneficio de un grupo y se le
educa al resto a que eso es lo mejor para todos, lo quieran o
no. Por eso vemos a tantos votando por un partido (donde la
democracia lo permite) aunque pongan a un asno de candida-
to, el deber es cumplir con el grupo. Sin embargo, este fenédme-
no lo vemos en gran variedad de niveles sociales como lo son los
deportes, las agrupaciones sociales, los clubes, donde sus miem-
bros deben mantener el ideal del grupo sin cuestionarlo.

Pertenecer a cualquiera de los grupos que mencioné ante-
riormente, no tiene ninguin problema, en el tanto yo pueda re-
conocer en mi mismo a un Ser que esta evolucionando y que
estd camino a la perfeccion de las destrezas y habilidades que
vino a aprender a este espacio de tiempo.

Este camino a la perfecciéon lo podemos reconocer en no-
sotros de las siguientes maneras:

1. Cuando percibo constantemente
en mi el deseo de aprender.

Desde que somos concebidos, nuestra forma fisica co-
mienza a recibir sensaciones del entorno que le rodea. Al na-
cer tanto nuestra forma fisica como nuestro consciente, estin
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disefados para captar del medio toda la informacion posible,
de alli que en los inicios de la vida se aprenda tanto, sin embar-
go, hay entornos mas adversos que otros, en los cuales nos
toca tomar una decision, o los superamos o nos dejamos llevar
por la adversidad, de alli tantos casos donde solo uno o pocos
de los Seres de una misma familia marcan una diferencia evo-
lutiva sobre los otros que se criaron en el mismo lugar.

Aprender tiene dos caracteristicas muy importantes. La
primera es hacer mio el conocimiento adquirido, y esto signifi-
ca que cada cosa que aprenda es importante y debo interiori-
zarla: cada pensamiento, cada recuerdo, cada emocion, o cada
sensacion, las debo recibir dentro de mi, por méas pequena que
parezca, o por mas dolorosa.

La segunda es aplicarla. Cada parte de la informacion es
necesaria para nosotros, pero usarla es parte de la destreza que
debemos adquirir, preguntarnos, ;jcual conocimiento debo
usar?, ;cudndo debo usarlo?, ;como debo usarlo?, y, ;donde
debo usarlo?, se convierte en todo un arte, y llega el momento
en que nuestro Ser lleva acabo toda esta forma de aprendizaje
en forma automatica.

2. Cuando mi crecimiento
no trunca ni coacciona el de otros.

Al crecer en mi propia linea evolutiva, significa que estoy
en un movimiento ascendente y si estoy en movimiento, no es
posible estorbarles a otros su propio crecimiento; solo hay dos
formas en que trunquemos la evolucion de otros:

La primera es que nos estanquemos y al hacerlo nos co-
menzamos a desplazar en un plano horizontal en vez de uno
vertical, e interrumpimos de este modo el paso de otros. Un
ejemplo seria los Seres que tratan de cambiar a otros a su anto-
jo, ya que creen tener la solucion a sus problemas, como en el
caso de algunos miembros de las ideologias religiosas y el
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fanatismo, que tratan de mover a todos a su antojo, o también
en la politica donde es frecuente la coaccion y manipulacion
de masas, pero también en las familias en las cuales los proge-
nitores tratan de manejar la vida de sus hijos a lo largo de su
existencia.

El segundo es cuando en lugar de seguir nuestra propia li-
nea evolutiva tratamos de seguir la de otros Seres. Se ve fre-
cuente en aquellos que se vuelven sumamente dependientes
de otros y que solo dan pasos sobre la huella que otros han
marcado antes. Desgraciadamente esta situacién puede afec-
tar a ambos Seres ya que el primero puede tender a hacerse car-
go de ambos y no va a poder avanzar y el segundo no va a po-
der encontrar su camino.

3. Cuando solo comparto mi proceso con el fin de
enriquecer a otros y no con el deseo de que lo sigan.

Mi proceso es Unico, porque asi lo escogi para poder evo-
lucionar, por ejemplo, si dos personas tienen que construir
cada uno una casa y una de ellas la termina primero, la otra
persona puede observar la técnica que uso, incluso pueden
compartir ambas las herramientas, pero la forma de construit-
la serd totalmente individual. No se puede pretender construir
las casas de otras personas, eso es parte de su evolucion. Cuan-
do cada Ser entienda eso alcanzard un grado de perfeccién ma-
yor, ya que estara respetando la evolucién de los otros y solo
les brindara lo que necesitan cuando estén listos y lo soliciten.

4. Cuando estoy listo para tomar un nuevo rumbo
en mi existencia, con el fin de seguir evolucionando.

Muchos Seres se estancan en una fase de su proceso evo-
lutivo ya que sienten que es lo tinico que vinieron a aprendery
con esto limitan su evolucién. Es por eso que vemos a muchos
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permanecer en trabajos que no los satisfacen y desean salir de
alli. Sin embargo, temen que si se van perderan todo lo que
han ganado. Es como si plantaramos un drbol en la sala de una
casa, cuando es pequeno se sentira muy comodo para crecer,
pero cuando llegue al cielo raso su crecimiento estara limitado
y cada vez que intente subir se lastimara. En este caso pueden
pasar dos cosas, la primera es que de tanto lastimarse el arbol
se marchite y muera; la segunda es que lo trasplantemos a un
lugar con el espacio suficiente para que alcance ese potencial.

Otro ejemplo lo vemos en los Seres que permanecen en
relaciones donde son denigrados y hasta ultrajados; donde
por presiones sociales, religiosas o culturales deciden soportar
todo esto, sin importar que poco a poco vayan muriendo en
ellos su deseo de evolucionar y olvidan las razones por las cua-
les se encarnaron y lo que venian a aprender.

Muchos podrian confundir el hecho de enfrentar una
prueba para lograr un crecimiento mayor, con estar en un mo-
mento en que necesito un cambio de rumbo. Para darnos
cuenta de que ese momento llegd debo hacerme las siguientes
preguntas:

/Tengo algo mas que aprender de esta situacion / persona
para mi evolucion?

;Vivir esto hace crecer atin més todas las areas de mi Ser,
fisica, mental y espiritualmente?

;Estar viviendo esto enriquece el proyecto de vida que ele-
gi para mi?

;Si permanezco aqui, en realidad estoy evolucionando!?

Si una de las respuesta es no, le sugiero que analice todas
nuevamente, porque estan disefiadas para saltar sesgos cultu-
rales, sociales y religiosos, asi que una sola negativa es un signo
de alerta, para poner real atencién a la vivencia que estoy ana-
lizando.
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5. Cuando mi evolucién no
depende de los demas, ni de sus ideologias.

Al comprender que soy completamente responsable de lo
que ocurra con mi existencia, asumo la responsabilidad de
evolucionar; muchos Seres se quedan estiticos en su evolu-
cién porque responsabilizan a sus progenitores de esta vida
por la educacion o los recursos que les suministraron, o a los Se-
res que les formaron en su nifiez, o a la tendencia religiosa en la
que crecieron, o a la situacion politica de su entorno. Muchos
Seres decidieron evolucionar mas alla de eso y aunque todo pa-
recia adverso, sabian que era parte de su evolucion y cuando lo
lograron mostraron a muchos otros, cémo se podia construir y
cudles herramientas utilizar, eso es indudablemente un rasgo de
perfeccion.

Un ejemplo que vemos en la actualidad es el gran ntime-
ro de inmigrantes que existe de un pais a otro. Todos estos
Seres se dieron cuenta de que la situacion en la que se encon-
traban, ya sea en su barrio o en su pais o incluso en su conti-
nente, era contraria al proyecto de evolucion que necesitan,
y fueron capaces de tomar un nuevo rumbo, aunque esto sig-
nificara dejar absolutamente todo y crecer, aun a pesar de las
criticas y temores que otros les expresaran. El apego a cual-
quier situacion, lugar, creencia o persona va a impedir mi
proceso de evolucién.

Estamos acostumbrados, por razones de semdntica, a en-
tender perfeccion con la siguiente negacion: “... que No tiene
defectos...”, pero si pensamos que “ser perfecto”, se asemeja
mas a ser cada vez mejor en lo que hacemos, nos daremos
cuenta que esa linea la cruzaremos de una forma mds natural,
tantas veces que alcanzaremos un potencial increible en cada
acto de nuestra existencia.
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I1. Area Mental

Esta drea es una de las mayores receptoras de informacion
de nuestro Ser. De hecho, quiza es la que mas aporta a nuestro
aprendizaje y por ende a nuestra evolucion. Para ubicarnos en
un determinado espacio y tiempo vamos a hablar de lo que
esto representa en el desarrollo de la vida en este planeta.

Se ha determinado el tipo de comportamiento de los Se-
res que precedieron a esta época de acuerdo a su comporta-
miento social, la forma en como interactuaban con los de-
mids y lo que lograban con ello. Asi, por ejemplo, en las
sociedades mas primitivas de este mundo, prevalecia el ins-
tinto, que no es mas que una respuesta inmediata del Ser a la
satisfaccion de una necesidad apremiante, en otras palabras,
es una reaccion aprendida. Estas conductas estaban regidas
por “el deseo”, asi por ejemplo, si el Ser sentia hambre, su
instinto le va a conducir para que satisfaga esta necesidad de
cualquier forma, aunque en nuestra sociedad actual esto pa-
rezca algo irrelevante por la facilidad de conseguir comida,
en realidad no lo es.

Imaginese usted con un grupo de personas atrapadas en
una montaia nevada a cientos de kilometros del pueblo mas
cercano, a temperaturas bajo cero y sin alimento por mas de
una semana. ;Qué estaria usted dispuesto a comer! Hace va-
rios afios a un grupo de Seres les ocurrié exactamente esto, por
poco mas de dos meses habrian muerto todos si su instinto de
supervivencia no los hubiese llevado a comer la carne de sus
companeros ya muertos en el hielo. La accion causo gran polé-
mica, pero solo quien estuvo alli sabe lo que vivio.
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Posteriormente, las sociedades siguieron evolucionando y
los Seres comenzaron a sentir atin mas la necesidad de compar-
tir con los demas. De alli surgieron otras de las herramientas
que fueron las emociones; fue cuando aprendimos a darle una
sensacion a la informacién que recibiamos. De los Seres con
los que sentiamos gran afinidad y un alto grado de gratifica-
cién comenzamos a sentir alegria, carifio, ternura, entre otras
emociones que nos mantenian unidos; sin embargo, de otros
con los que comenzamos a tener sensaciones menos gratifi-
cantes por el tipo de relacion que habia, comenzamos a sentir
la tristeza, el odio, la melancolia, etcétera.

De este tipo de emociones también se aprendia muchisi-
mo. Aunque hablaremos de esto mas adelante, las emociones
siguen siendo de gran polémica en nuestra sociedad; muchos
Seres viven al vaivén de estas, cual bote mecido por las olas, ya
sean estas placenteras o displacenteras.

En siglos anteriores han surgido muchos profesionales
tratando de comprender “la mente del ser humano”, de aqui
que aparecieron psicologos y psiquiatras de diferentes épocas
con interesantes teorias con el fin de mejorar el impacto que
las emociones tienen en cada Ser.

Conforme evolucioné nuestro Consciente, aparecié tam-
bién la capacidad de razonar, esta habilidad nos dio la posibili-
dad de entender el porqué de las cosas que deseamos hacer y
de las cosas que sentimos. Durante la existencia de la vida en
este mundo, surgieron en diferentes épocas grupos de “pensa-
dores”, que evolucionaron esta area, mds alla que los otros Se-
res con los que coexistian, y asi surgieron grandes filésofos en
la antigiiedad, o los alquimistas de la Edad Media, o los genios
y artistas del Renacimiento y también los cientificos de la
Edad Moderna. Todos ellos a su vez fueron luz para que otros
Seres también evolucionaran.

Todo lo anterior engloba lo que la mayoria conocemos, de
lo que nos percatamos y de lo que hablamos entre nosotros, ya
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que tanto nuestros instintos, emociones y pensamientos con-
forman el Consciente externo de nuestra forma fisica actual,
pero si esta parte solo representa un pequeiisimo porcentaje de
lo que en realidad es el area mental de cada uno de los Seres que
existimos, ;por qué es tan notorial, y, ;por qué tiene tanta inje-
rencia en nosotros!

Quiza este ejemplo nos ayude a comprenderlo mejor:
imaginemos que el 4rea mental de nuestro Ser fuera un cuer-
po humano como lo conocemos, el consciente que para efecto
de este libro le llamaremos el Consciente Externo, seria el
equivalente a la piel y a los sentidos del cuerpo, ya que es lo
que se puede observar facilmente y es el que capta toda la in-
formacién a través de los sentidos.

Por otro lado, toda la parte interna de “este cuerpo” es lo
que comunmente llamamos el inconsciente, el cual llamare-
mos en este libro nuestro Consciente Superior. Asi como la
piel y los érganos internos son parte de un mismo cuerpo, asi
el drea mental es todo el “Consciente”, solo que la parte inter-
na a la cual no tenemos acceso tan facilmente, contiene en si
funciones sumamente complejas y, por ende, superiores.

Nuestro Consciente Superior es el que nos da el soporte
vital de nuestra drea emocional, controla la distribucion de la
informacién que nos nutre, mantiene el bombeo de sensacio-
nes de un lado a otro, lleva los impulsos de experiencias vivi-
das a lo largo de nuestra existencia

Nuestro Consciente externo es quien filtra toda la infor-
macion que llega a nuestra drea mental, asi como lo hacen la
piel y los sentidos a nuestra forma fisica, y es el que expresa al
entorno las decisiones y el conocimiento adquirido en nuestra
parte interna.

Veamos las herramientas con las cuales nuestro Cons-
ciente externo nutre a nuestro Consciente Superior:
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Consciente Externo

1. A base de instintos

Los Instintos son las acciones aprendidas que llevan a un
individuo a actuar de determinada manera, con tal de satisfa-
cer una necesidad que considera primordial por encima de
cualquier cosa y asi preservarse a través de esta accion. No ne-
cesariamente conlleva la aparicion de emociones o de pensa-
mientos logicos para realizar dichas acciones.

Las acciones instintivas son comunmente vistas en la con-
ducta de todo tipo de especies. Todas ellas tienen dos factores
en comun: el primero es que permite la supervivencia y el se-
gundo es que facilita el aprendizaje del Ser, en un espacio de
tiempo determinado. En nosotros, estos instintos cumplen
funciones en doble via: una que va de nuestro Consciente Su-
perior a nuestro Consciente Externo, para que podamos man-
tener la forma fisica que adoptamos, durante todo el tiempo
de aprendizaje que decidimos tomar, lo cual nos permite to-
mar acciones, y asirnos de elementos de nuestro entorno, para
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que enfrentemos las situaciones que vengan por mds adversas
que parezcan. Todos estos instintos surgiran en nuestra forma
fisica de acuerdo a como nuestro Consciente Superior los
haya aprendido en otros momentos de nuestra existencia.

La segunda via es de nuestro Consciente Externo a nues-
tro Consciente Superior, donde podemos adoptar conductas
instintivas de nuestro entorno. Esto genera una gran canti-
dad de informacion para nosotros, ya que cada vez que satis-
facemos una de estas necesidades a través de nuestros instin-
tos, se genera un efecto sobre nuestro entorno, al cual le da
un nuevo sentido.

En la sociedad donde vivimos actualmente los instintos
pueden parecer irrelevantes, por cuanto mediante la razén y
de la emocion hemos dado un giro a la forma del como apren-
demos en nuestra forma fisica; sin embargo, nuestros instin-
tos prevalecen en nosotros y aunque muchos digan que para la
“raza humana” estan “superados” y que los dejan para la con-
ducta de especies inferiores, la verdad es que a lo largo de
nuestra existencia los hemos usado tanto, que nos hemos vuel-
to selectivos en la forma y momento en que los utilizamos en
nuestro entorno. Pero debemos tomar en cuenta que si las
condiciones lo propician, nuestros instintos afloraran de una
forma que quiza nos impresionarian.

Los instintos en todos los casos procuraran el aprendizaje
y la preservacion del Ser en su estado fisico, aunque no siem-
pre lo logran, pues muchas veces cuando este se expresa en
una forma desproporcionada, puede llevar a la autodestruc-
ciéon de su propia 4rea fisica. Los instintos son una de las sen-
saciones mas predominantes que afloran en momentos decisi-
vos. Con el tiempo cada Ser va aprendiendo a canalizarlos de
una forma que ayude a su propia evolucién, de alli que noso-
tros como Seres, echamos mano de las emociones y de la razén
para optimizar el gran impulso que los instintos dan a nuestra
evolucion.
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Veamos algunos de los instintos y sus caracteristicas:

Alimentarse:

En la actualidad los habitos y tipo de alimentacion son
todo un tema para muchos. Algunos Seres han aprendido a ca-
nalizar este instinto, de una manera que puedan satisfacer esta
necesidad de su forma fisica sin perjudicarla, y a su vez se han
podido convertir en maestros para otros en su camino de evo-
lucion. Pero, jpor qué comer es un instinto! Como mencioné
anteriormente, en muchas partes de este planeta la comida
estd al alcance de un supermercado, aunque no es la realidad
de la mayoria.

Para visualizar qué tan instintivo es el deseo de alimentar-
se analicemos los siguientes escenarios. ;Qué pasaria ante la
posibilidad de no tener que comer? ;Cual es la reaccion de los
Seres en esta situacion! Muchos hemos visto en las noticias sa-
queos de supermercados y restaurantes, por personas de dife-
rentes edades y grupos sociales, cuyo poder adquisitivo nunca
los habian colocado en esa situacion. El temor de no tener qué
comer ni qué llevar a su familia, puede crear enfrentamientos
entre Seres, al punto de causarse dafio unos a otros.

A lo largo de nuestra existencia todos hemos pasado por
épocas de carencia y abundancia, y nuestro Consciente Supe-
rior ya tiene registro de todas las sensaciones que esto nos ha
producido, y de como hemos actuado ante cada una de ellas,
entonces la pregunta real que tendriamos que hacernos es la
siguiente: ;Qué hemos aprendido de este instinto? ;Sigo con
el miedo de un periodo de carencia previo y por eso en este
momento estoy comiendo por lo que no comi antes?, o, ;qui-
z4 fue tanto mi periodo de abundancia previo y fue tanto el
dafo que me causé a mi mismo, que ahora busco reducir al
maximo lo que voy a comer, aunque esto sea en mi propio
perjuicio!
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Lo ideal seria que para este momento de nuestra existen-
cia hayamos logrado un equilibrio real, con lo cual le aporta-
mos lo necesario a nuestra area fisica; tanto en cantidad como
en calidad, con el mayor equilibrio posible para mi entorno,
sin el miedo que causa la carencia y sin el desinterés que puede
causar la abundancia.

Ahora preguntese lo siguiente:

/Tiene usted ese equilibrio al satisfacer la necesidad de ali-
mentarse’

;Es la alimentacion algo en lo que tiene que trabajar para
completar su evolucion?

Actividad sexual

Recordemos que los instintos existen para lograr la mayor
adaptacion de cada Ser cuando toma una forma fisica; cada
vez que los usamos descargamos sobre nuestro entorno o so-
bre quienes nos rodean parte de la esencia de nuestra energia;
el deseo sexual, como los demds instintos, es algo que con el
aprendizaje a lo largo de nuestra existencia lo hemos adorna-
do con emociones y lo hemos cubierto de razonamientos,
pero aun a pesar de todo lo que podamos poner sobre este de-
seo, el instinto sigue siendo el mismo.

Esto lo podemos ver mas claro cuando los Seres se en-
cuentra bajo el efecto de alguna droga que bloquee su racioci-
no y su emotividad. Lo que queda es una clara expresiéon de
sus deseos, un evidente desahogo de lo que llevan muy dentro
de si. Asi también vemos que cuando la satisfaccion de este de-
seo se tiene a la mano, la necesidad de expresar este instinto se
vuelve menor.

Asi como el instinto de alimentarse, cuando ocurre en
forma desbalanceada, es censurado por médicos y nutricionis-
tas, el instinto sexual es censurado por religiones y culturas, en
las cuales el cumplimiento de este deseo fuera del marco que
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se establece esta prohibido; es por eso que en nuestro espacio
de tiempo actual, vemos la forma de expresar este instinto im-
postado segun cada sociedad, desde Seres que, sin importar el
género que tenga su forma fisica actual, lo viven libremente
unos con otros, a otros Seres cuyo mandato es que se puede vi-
vir solo en el marco de una pareja establecida. También exis-
ten otras sociedades en las que los Seres de género masculino
son los Uinicos que pueden tener varios Seres del otro género
para disfrutarlo, e incluso podemos ver extremos mds radica-
les donde a los Seres de género femenino se les prohibe
disfrutarlo y por eso desde pequenas les son amputados parte
de sus genitales.

Si nos preguntamos, ;jcual es la correcta’ Probablemente
nuestra respuesta se inclinaria por alguna de las anteriores
mencionadas, sin embargo, les recuerdo que su respuesta esta
marcada por todo lo aprendido en este espacio de tiempo y les
invito a que se pregunten: ;Qué pensaria usted si hubiese naci-
do en una cultura donde se viva alguna de las otras opciones
que usted no eligio? ;Pensaria igual?

Probablemente su respuesta hubiese sido otra, asi que
cada opcion es importante verla desde todo el contexto en el
que se desarrolla.

;Porqué nuestro Ser Superior desarrollo este instinto que
para muchos es algo tan fisico! La respuesta es la misma que
para los demas instintos: aprendizaje. Cada vez que comparti-
mos este deseo con alguien damos y recibimos un gran flujo de
energia, y también aprendemos y ensefiamos muchas cosas
mutuamente, esa seria la finalidad que nuestro Consciente
Superior quiere, para demostrar esto conteste a si mismo esta
pregunta: ;Qué aprendi de la persona con la que tuve sexo la
ultima vez!

Puede ser que sea extraiio responder la pregunta anterior,
ya que cuando estamos satisfaciendo este instinto, la mayoria
de la informacion pasa directo a nuestro Consciente Superior,
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y queda para la forma fisica la emocionalidad y razonamiento
que le demos a esta. Pero les invito a que la proxima vez que es-
tén intimamente con alguien, después de la euforia y descarga
que hayan tenido, cierren sus ojos y busquen en su Conscien-
te Superior que les acaba de aportar este otro Ser; muchas ve-
ces el aporte es tanto que los Seres lo interpretan como que
“tuvieron un sexo increible”, o si en realidad lo que el otro Ser
me aporté no fue adecuado para mi, nuestro Consciente
Externo lo interpreta como que “no hubo quimica entre noso-
tros”. En realidad las respuestas pueden ser muy diversas.

Es por eso que la expresion de este instinto debe ser vo-
luntaria y que cuando el deseo asi lo exprese le dejemos a las
emociones la funcion de decorar con sensaciones el acto y al
pensamiento la seleccion de la forma y el lugar para hacerlo.

Solo para hacer referencia al tema, muchos de nuestros
lectores se preguntaran qué pasa con la procreacion; y por qué
no la contemplo como uno de los objetivos del acto sexual.
Culturalmente, muchas religiones la visualizan como el objeti-
vo primordial del acto sexual; desde un punto de vista bioldgi-
co, se dice que es la forma en como “preservamos la especie”, y
desde un punto de vista religioso se dice que “las personas de-
bemos tener lo hijos que Dios nos mande”.

En realidad, la concepcién es una posible consecuencia
del acto mas que una finalidad como tal, ya que si este fuera el
objetivo del instinto, entonces todos los Seres procreariamos, si-
tuacion que no es cierta; o quiza todos estariamos capacitados
para ser padres, situacion que tampoco es cierta; la realidad es
que la vida en este planeta ha sido disefiada para que adopte-
mos nuestra forma fisica a través de la concepcion que nos brin-
dan otros Seres, pero, jqué pasaria si estuviéramos en otro sitio,
fuera de esta galaxia donde la forma de adoptar un estado fisico
fuera diferente, si por nosotros mismos pudiésemos tomar ele-
mentos de ese ambiente para crear una forma fisica viable, que
se desarrolle en un espacio y tiempo definidos de acuerdo a ese
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lugar? Quizd estando alli veriamos la procreacion como una si-
tuacion extrana y ajena a nosotros.

Lo que es cierto es que en este planeta nuestra forma fisica
aporta material suficiente para que algun Ser decida tomar ese
material y hacerlo su cuerpo; sé que suena extrafio pero no dista
mucho de los descubrimientos que se estan dando actualmente
con el tema de la clonacién, que no es mas que tomar el mate-
rial suficiente para formar un cuerpo. Este tema ha sido de gran
polémica social y religiosa, ya que se dice que si se clona una per-
sona esta nacera “sin alma”, lo cierto es que si se da el material
necesario, algin Ser tomar la decisién de utilizar esa forma fisi-
cay vendrd a aprender lo que le corresponda. Quiza seamos al-
guno de nosotros en otra etapa de nuestra existencia, asi como
alguna vez lo hicimos en los origenes de este planeta cuando to-
mamos la decision de tomar forma fisica en una especie inferior
(como lo fue la linea de los primates) y a eso es lo que hoy llama-
mos “salto evolutivo de la raza humana”.

Autopreservacion

Cuando tomamos la decision de tomar una forma fisica,
sabemos que esta es finita, y que cuando la tomamos en deter-
minado espacio y tiempo, va a encontrar gran namero de si-
tuaciones de las que tendra que aprender y muchas de ellas
pueden ser adversas al Ser, por lo que mantenerse con vida
todo el tiempo necesario, para cumplir nuestro periodo de
aprendizaje en este espacio y tiempo, es a lo que llamamos
auto-preservacion.

Cuando se adopta una forma fisica en este planeta, el cuer-
po viene con una serie de reflejos que los médicos llamamos “re-
flejos primitivos” que mantienen vivo al Ser en una etapa vulne-
rable de su existencia; reflejos tales como el de succion, el de
busqueda, el de prension, el de Moro (reaccion de agarre ante
cambios de altitud o de sonidos fuertes), entre otros que se
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mantienen hasta que el Ser ha adquirido los seis meses de edad
y ha desarrollado otras habilidades para sobrevivir.

En sociedades como las que nos encarnamos actualmen-
te, hay una tendencia de parte de los Seres que la habitan de
proteger a los que apenas estan iniciando, la mayoria de las ve-
ces, cuando un Ser se encarna es asumido por los progenito-
res, que le dan el resguardo necesario; sin embargo, si estos no
estuviesen, otros asumiran este rol para ayudar a la superviven-
cia de los Seres con menos recursos.

También puede ocurrir que algiin Ser no encuentre nin-
gun otro que le ayude a preservarse. En este caso existen dos
posibilidades. La primera es que ¢l ya tenga los recursos nece-
sarios para subsistir por su cuenta, este es el caso de Seres que
crecieron en hogares que llamamos “disfuncionales”, que a
pesar de la adversidad que enfrenta logre evolucionar su for-
ma fisica. Algunos de los que sobrevivan repetiran el patron
que aprendieron y se comportardan de la misma forma de
cémo fueron tratados; y los otros optardn por hacer todo lo
contrario a lo que experimentaron con el fin de cortar el ciclo
de situaciones que vivieron.

La segunda situacion que puede pasar es que los Seres con-
cluyan su existencia en etapas tempranas, victimas de las situa-
ciones que estan viviendo, en la mayoria de los casos por mano
de otros Seres y en la minoria por su propia mano; cuando esto
ocurre significa que el aprendizaje del Ser ha concluido y que ya
fue su momento de volver a un plano superior. Muchas veces
las emociones y pensamientos marcados por la cultura en la que
estamos, nos nublan la capacidad de ver que este Ser, mdis que
para aprender vino a ensefar, y que su existencia, por mas corta
que nos parezca, dejo marcadas grandes lecciones para los otros
Seres del entorno con el cual compartio.

Conforme cada Ser va creciendo, su forma fisica va per-
feccionando los mecanismos de defensa que utiliza para so-
brevivir. Algunos son dictados por su Consciente Superior y
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otros son aprendidos de su entorno. Es por eso que vemos ni-
fos que si se sienten en inminente peligro ante el castigo, o
ante la reprimenda de sus padres, utilizan la manipulacion a
través del llanto o del berrinche para evitar dicho peligro. Si
esto les funciona lo mantendran hasta etapas adultas de esa
vida.

Cuando el Ser llega a la etapa adulta de su forma fisica, ya
ha podido adquirir habilidades que le confieren una protec-
cién mayor y en muchos casos es totalmente independiente.
Una de dichas habilidades es la fortaleza en su estructura fisi-
ca, con la cual pueda enfrentarse a grandes peligros, ya sea que
los pueda contener, o que los pueda destruir.

En el ejemplo anterior, los Seres que ante el ataque de
otra especie (algin animal) o ante el ataque de otro Ser, men-
cionan que se defendieron como nunca antes lo habian he-
cho, también cuentan que desarrollaron una fuerza descomu-
nal para levantar objetos, que en una situacion regular jamas
habrian podido hacerlo. Esta reaccion es popularmente deno-
minada como una descarga de “adrenalina”, que es la hormo-
na que esta presente en este tipo de situaciones, pero que, sin
embargo, no es el origen de esta fortaleza, sino que es el meca-
nismo que utiliza el instinto para lograr sobrevivir.

La otra habilidad que se desarrolla en la edad adulta del
Ser es la inteligencia, la cual utiliza el conocimiento como una
arma clave para mantenerse vivo, y cuando el Ser se encuentra
en una situacion de peligro, nuestro Consciente Superior ge-
nera un flujo de ideas en una linea continua de pensamiento,
que nos lleva a solventar la situacion.

Cuando algun Ser sobrevive a una situacion de estas, siem-
pre habrd alguien que le pregunte: ;Cémo lo hiciste! A lo que la
mayoria de las personas responderan: “...no sé, solo lo hice en
forma automatica...”. Esto sucede porque esa linea del pensa-
miento no paso por el Consciente Externo, que es el encargado
de dar a las ideas un andlisis y la reflexion de la situacion, todo
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esto enlenteceria la respuesta inmediata ante una realidad apre-
miante.

Las emociones tienen mecanismos de defensa que en reali-
dad no son instintivos (de las emociones hablaremos mas ade-
lante), sino que son aprendidos. Lo tinico que estos hacen es
evitar un adecuado flujo de la emocion y provocan que el Ser
bloquee o exprese inadecuadamente lo que siente en realidad,
produciendo gran dafo hacia él mismo. Algunos de ellos son:
la negacion, la racionalizacion, la regresion, la fantasias, entre
otros. Estos haran que nos alejemos de nosotros mismos.

Preservarnos a nosotros mismos ante cualquier situacion,
es necesario para cumplir el objetivo que nos planteamos
cuando adoptamos nuestra forma fisica. Todo instinto, cuan-
do se reprime, provoca gran dafio a nosotros mismos, ya que
nos convierte en victimas de situaciones que vinimos para
aprender a enfrentar y cuando no lo estamos haciendo, o por
lo contrario, cuando lo expresamos en forma desproporciona-
da, nos aislamos de los demas o quiza nos convertimos en vic-
timarios por temor a ser lastimados.

Socializacion

Desde que nuestro Ser comparte con otros Seres, en nive-
les de consciencia superiores, sabe que una gran parte de su
aprendizaje lo va a obtener de ese compartir. Es por esta razon
que es en este planeta, y quiza en todo el resto de planetas don-
de tomemos la decision de encarnarnos, donde buscamos ge-
nerar lazos de algiin tipo con los demas Seres que adoptaron
forma fisica en ese momento, eso es lo que hacemos, socializar
con los demas.

Cuando tomamos forma fisica, por lo menos se da el con-
tacto estrecho con un Ser, que no necesariamente es el Ser que
nos procrea (al que llamamos madres), ya que en nuestro tiem-
po vemos cémo muchos de los procreadores (padres) deciden

53



“regalar” a sus hijos para que otros sean los que tomen la labor
de crianza, Eso es un acto culturalmente censurado en cierta
medida.

Sin embargo, existe la posibilidad de que cuando un Ser
decide encarnarse, tome el material necesario para adoptar
una forma fisica de algunos Seres, y el aprendizaje que necesite
para su evolucion lo vaya a recibir de otros que no les hubiesen
podido aportar los elementos adecuados para formar un cuer-
po 6ptimo para su aprendizaje. En otras palabras, un Ser sabia
que para lograr la evolucion que necesita, tenia que tomar el
cuerpo que le podian proveer unos procreadores (padres), y
la crianza que le brindarian otros que le adoptaran y que le
ayudaran a formarse. Lo que pasa es que por formacion cultu-
ral, algunos Seres que toman esta decision experimentan una
sensacion de abandono, cuando en realidad era lo que necesita-
ban para lograr cumplir su objetivo.

Los inicios de nuestra socializacion se dan en lo que po-
pularmente en conoce con el nombre de familia, cuyo concep-
to va a variar de acuerdo a la cultura en la cual decida encar-
narse cada Ser. Asi, por ejemplo, la familia pude estar formada
por Seres que tomaron diferente género y que se convierten
en los procreadores de otros. Puede ser también solo uno de
los procreadores (padres) con sus hijos, también podria ser
que Seres que adoptaron un mismo género decidan tomar la
crianza de otros Seres. Actualmente el concepto de adopcion
es muy frecuente en todas las variantes de familia antes men-
cionadas y en todas las opciones que puedan también existir.

Lo importante aqui es que en nuestro proceso de evolu-
cion cada Ser escogemos de quiénes necesitamos aprender y
nos rodeamos de Seres que nos puedan dar dichas lecciones,
desde antes de tomar cualquier forma fisica a lo largo de nues-
tra existencia. Para utilizar un ejemplo acorde a la situacion ac-
tual, esa es la razon por la que muchos nifios son criados por
sus padres, o por sus abuelos o quiza sus tios, o en familias
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adoptivas. Muchos pasan largo tiempo enojados con sus pro-
genitores por haberlos abandonado, cuando en realidad ellos
no podian aportar nada para que lograran evolucionar y ser las
personas que llegaron a ser.

Conforme el Ser tiene la capacidad de iniciar un aprendi-
zaje académico, comienza la socializacion con Seres que tie-
nen el mismo tiempo de haber adoptado una forma fisica.
Para este momento se realizan actividades que llegan a enri-
quecer su aprendizaje social. Esta etapa es la que se extiende
hasta la época que se denomina adolescencia y se le conoce
como el tiempo en que se comparte con “el grupo de pares”
(personas de una misma edad). Esta etapa puede ser muy dura
para muchos, ya que no hay una dosificacion clara en la expre-
sion de instintos, emociones y pensamientos, y es donde
muchos pueden lastimar a otros Seres.

Ya en épocas mas avanzadas, conocidas como la edad
adulta, cada Ser tiene la posibilidad de compartir con Seres en
diferentes etapas de su evolucion. Esto ocurre fuera del marco
de la familia, y se da en lugares como trabajo, comunidad, o en
actividades sociales. Si cada Ser se da cuenta de que estd en un
proceso de evolucion y toma la decision de rodearse de otros
Seres que contribuyan a este objetivo, esto facilitard muchisi-
mo su linea de aprendizaje.

Otra forma de vivencia de la socializacion en este mundo,
es lo que conocemos como la relacion de pareja, que al igual
que los demas tipos de relaciones se va a ver marcada por el en-
torno cultural, social y religioso de cada zona. Asi, por ejem-
plo, hay lugares donde a un Ser de género masculino se le per-
mite tener varias parejas del otro género a la vez, o en otros
casos donde la relacion se da entre dos Seres unicamente, ya
sean del mismo género o de géneros opuestos.

Estos Seres pueden convivir en union de hecho, unién ci-
vil 0 en un marco religioso. Al igual que en ejemplos anterio-
res donde se propusieron variables culturales a las situaciones
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planteadas; es probable que ya hayamos pensado que una de
estas es la correcta y que las demas son “malas”; si eso ocurrio,
les propongo que piensen que si hubiesen sido formados en
otras culturas, seguramente pensarian diferente y verian como
“mala” la forma en como estan viviendo en pareja en estos
momentos.

Independientemente de la forma en cémo estén viviendo
en pareja, o como lo hayan vivido en algin momento de su
existencia, el objetivo siempre sera el mismo: generar un
vinculo muy estrecho con otro Ser, el cual va a Ser de gran apo-
yo en nuestro proceso de evolucion y va a Ser de gran relevan-
cia en este periodo de nuestra existencia.

Por ideologias culturales, muchas veces perdemos la pers-
pectiva de este tipo de socializacién, y en muchos casos hay Se-
res que conviven con otros que son obstdculo para poder se-
guir su proceso evolutivo, Seres que se convierten en un ancla
al cuello de su conyuge; pero eso no es lo peor, tristemente lo
peor es que muchos Seres lo permiten y limitan su crecimiento,
simplemente por construcciones culturales y sociales. Toda per-
sona con la que hayamos convivido como conyuge nos ha
dado gran aprendizaje en nuestra vida y seria muy malagrade-
cido de nuestra parte no reconocer lo que ese tiempo aporto a
mi vida.

Muchos Seres guardan resentimientos hacia su expareja
como si esta no les hubiese aportado nada, cuando en realidad
lograron una mayor evolucion gracias a sus aportes. Lo tnico es
que es necesario saber cudndo dejar ir a tu pareja. Existen dos si-
tuaciones que se presentan muy frecuentemente al respecto:

La primera situacion seria que los dos Seres se manten-
gan vivos en un mismo tiempo, pero que ya no decidan conti-
nuar juntas; en otras palabras, son dos excelentes Seres que ya
no llevan un proyecto en comun, sino que cada uno decide
continuar con el propio. En este caso lo mejor es terminar la
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relacion, ya que de seguirla, el dafio seria de enormes propor-
ciones para ambos.

La segunda situacion es que uno de los conyuges termine
su aprendizaje primero que el otro en esta vida y que su forma
fisica muera. Si el conyuge que queda en este mundo se apega
al que parti, truncard por completo su evolucion por el apego
que sentia hacia el otro Ser; a esto se le conoce en nuestra so-
ciedad como duelos no resueltos, que no son mas que situa-
ciones que resolver antes de que se arrastren a lo largo de nues-
tra existencia.

Cuando decidimos socializar con los demas Seres, debe-
mos saber que en muchas ocasiones se acercardn a nosotros,
algunos que necesitan aprender de nosotros, y aunque no lo
parezca, esto es parte de nuestro crecimiento, por dos razones:

La primera es que s6lo vamos a poder transmitir a otros
Seres, aquello que en realidad hemos aprendido, asi que cada
vez que veamos que otro aprendio algo de nosotros y que lo
aprendio bien, nos daremos cuenta de que es un conocimien-
to ya evolucionado en nosotros.

Lasegunda es el saber dar lo que la otra persona necesita y
no retenerlo indefinidamente; hay muchos Seres que quieren
que otros aprendan lecciones para las que no estan listos, y
muchas veces los obligan de distintas maneras a mantenerse a
su lado. Esto hace gran dano, ya que tratamos de que otros
evolucionen en nuestra linea evolutiva; debemos aprender a
dar a otros lo que en realidad ellos necesitan y no lo que noso-
tros queremos.

La socializacion siempre va a ser necesaria para lograr la
evolucién que necesitamos, una expresion nula nos llevaria al
aislamiento y nos convertiria en ermitafios, y una expresion
exagerada no nos permitiria la asimilacién de cada leccién,
sino que incluso una leccién superpuesta a otra podria mitigar
el aprendizaje de la anterior.

57



En general, todos los instintos tienen un objetivo similar
en todos los Seres y es llevarnos a tener una vivencia de pleni-
tud, que no va asociada a ningiin razonamiento y que cuando
se da es imposible describir con algin sentimiento; si bien es
cierto, el instinto es una respuesta “automatica”, en este plane-
ta hemos encontrado la forma de mantenerlos saciados, sin
embargo, ante la carencia de recursos, estos afloraran en sus
formas mas basicas, con el objetivo de llenar ese deseo.

El instinto es una conexiéon momentanea y directa entre
nuestro Consciente Externo y nuestro Consciente Superior,
es un momento donde nuestra Area Mental es un solo Cons-
ciente y asi hay que vivirlo.

2. Al calor de las emociones

La emocion es aquel sentimiento que experimenta cada
Ser, producto de las vivencias cotidianas, cuyo nivel de agrado
e intensidad seran percibidas por cada Ser en forma diferente,
segun sea su aprendizaje y cuya expresion dependera del nivel
evolutivo en el que este se encuentre.

Si la vida en este planeta fuese un alimento, las emocio-
nes serian la sal. Los que hemos cocinado alguna vez, recorda-
mos la primera vez que hicimos un almuerzo como toda una
odisea, darle a esa comida el sabor justo que nosotros queremos
no fue nada sencillo. De este modo, cada vez que preparamos
un mismo platillo vamos perfeccionando la receta, algunas ve-
ces quiza nos quede méas o menos condimentado, pero llegara el
momento en que seamos expertos en prepararlo, eso es lo que
pasa precisamente con las emociones en nuestra vida.
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Caracteristicas de las emociones:

1. Cada emocion tiene otra antagénica:

Imaginemos un “sube y baja” como los que utilizan los ni-
fos en los parques para jugar, con una enorme base en la cual
hay decenas de tubos perpendiculares con los que los nifios se
divierten; ahora pensemos que esa enorme base es nuestro
Consciente Externo, y que cada uno de los tubos que lo atra-
viesan es una emocion.

Visualicemos ahora que cada “sube y baja” se mueve de
acuerdo a la presion que ejercen de uno u otro lado del juego,
ahora pensemos que esa presion hacia cada lado son las situa-
ciones que se presentan constantemente en nuestra existencia
cotidiana; asi es como funcionan las emociones.

Nuestro Consciente Externo estd disefiado justamente
como este juego, de manera que permita un balance minimo
necesario, para que haya un equilibrio, y que cuando alguna
situacion nos ocurra, la presion incline la emocion hacia el
lado que necesitamos, para que haya una respuesta adecuada;
esta respuesta va a estar acompanada de una reaccién en nues-
tra Area Fisica. Esta reaccion va a depender de dos cosas: la
primera es el lugar para donde se incline cada emocion y la
segunda es la intensidad con la que esta presion incline cada
emocion; veamos varios ejemplos.

Imaginemos que es un dia viernes, inicio del fin de semana
y que eso nos causa alegria, el hecho de poder descansar varios
dias inclina uno de los “tubos” hacia el lado de la alegria, lo sufi-
ciente como para levantarnos con una gran sonrisa, saludar
afectuosamente a nuestros companeros, realizamos algunas lla-
madas para sondear con quién podriamos socializar en esos
dias libres, quizd tomariamos un poco méas de tiempo del usual
para saborear el desayuno, y algunas cosas mas, nada muy des-
proporcionado, pero si lo suficiente como para notarse. Llega el
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final del dia y nos llama nuestro jefe y nos da la carta de despi-
do; definitivamente la presién sobre el lado de la tristeza va a ser
mayor; en esta ocasion nuestra expresion fisica serd muy dife-
rente, ya que probablemente lloraremos, haremos gran berrin-
che, experimentaremos gran angustia.

Definitivamente la balanza est4 inclinada hacia el lado de
la tristeza; los abrazos y consuelos de amigos y familia vendran
a tratar de hacer presion hacia el otro lado y quiza lo logren y
sintamos la alegria de tener personas que nos quieren. Ahora
yo me pregunto: ;Es mala alguna de estas dos emociones?

La respuesta es que No; ambas son la respuesta adecuada
ante una situacion determinada; y en realidad nuestro apren-
dizaje no consiste en bloquear alguna emocion y sentir siem-
pre otras. Nuestro aprendizaje vendra cuando sintamos las
emociones correctas ante cualquier situacion, con la intensi-
dad adecuada para que las vivamos sin que nos causen dafio.

Veamos otro ejemplo. Estamos descansando un fin de se-
mana en un parque, acostados en el pasto, recibiendo placen-
teros rayos del sol. En esos momentos desconectamos nuestra
mente de todo nuestro entorno y una gran paz nos inunda; de
repente escuchamos un ruido fuerte y observamos a algunos
metros de distancia que el sonido lo causé un vehiculo que co-
lisiond con el nuestro. De inmediato nos levantamos con una
gran ira por el dafo que nos han causado, llegamos ante el
otro chofer y en el mejor de los casos lo increpamos, aunque
muchas veces se dan las agresiones fisicas de diversas propor-
ciones. Nuevamente la pregunta: ;Cual de estas emociones es
correcta: la paz o la ira?

Cada “tubo” (emocién), proporciona un vasto aprendiza-
je y el equilibrio que logremos en su expresion segun la situa-
cion, es lo que debemos perfeccionar, otros ejemplos de esta
polaridad en las emociones son: valentia/miedo, quietud/in-
quietud, seguridad/inseguridad, confianza/desconfianza, y to-
das las demas que ustedes puedan nombrar.
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No pretendo que entiendan que estoy colocando una
emocion contra otra, ya que en lugar de la palabra “versus” co-
loqué un “/”, pues las dos son lo mismo, pero visto desde dife-
rentes extremos; el frio y el calor no son realmente fenémenos
diferentes, sino que nos dicen que hay mas o menos tempera-
tura; esto es conocido por muchos como “Ley de polaridad”.

2. Cuando se estimula mucho una emocion

en forma repetitiva pierde su intensidad

Imaginemos el siguiente ejemplo. Un dia llega un novio y
le regala una rosa a su novia. Ella responde con gran emocion,
lo abraza, lo besa e incluso le sale una pequena lagrima de la
alegria que experimenta; entonces el novio le trae otra rosa al
dia siguiente, ella responde con mucha alegria, pero con me-
nos euforia que el dia anterior. El novio repite esta accion du-
rante los siguientes quince dias, para ese momento, la novia
probablemente solo va a recibir la rosa, quizd con un simple
gracias, y sin la alegria que recibio la primera.

Esto ocurre no porque la novia sea malagradecida, sino
porque la emocion que ella sentia ante una misma situacion
ha perdido intensidad. Esta es la queja de muchas parejas a lo
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largo de la historia de los Seres en este mundo, todos se quejan
de que con el tiempo, la relacion ya no es lo mismo, que los be-
sos no saben igual, que se ha perdido el entusiasmo de la acti-
vidad sexual, que ya no se valoran los detalles que hace la pare-
ja, y mil y una quejas que en realidad son solo reflejo de que
los estimulos han perdido su intensidad. La rapidez con la que
esto ocurra va a variar de un Ser a otro y la solucion a este pro-
blema es simple: Es estar atentos cuando detectemos que esto
ocurre o también que la otra persona nos comunique que
debemos cambiar de estimulo.

Otro ejemplo es cuando fallece un familiar muy cercano,
la presion emocional se inclina hacia el lado de la tristeza. Esta
puede sostenerse en forma muy intensa por bastante tiempo, y
esta tristeza aumenta cada vez que vemos algiin objeto de la
persona que fallecio, o si visitamos lugares donde comparti-
mos juntos, pero con el tiempo ya esos objetos van teniendo
una respuesta menos dolorosa de nuestra parte. Quizd los lu-
gares que evitibamos para no revivir la pena dejan de ser tan
relevantes y de nuevo se convierten en lugares que volvemos a
frecuentar.

Todo lo anterior quiere decir que la presion va disminu-
yendo y el “sube y baja” retorna a su balance; en el momento
en el que estamos recuperando este balance, va a ser algo no-
toTio para NOsotros y para otros Seres, ya que comenzamos a
disfrutar mas los momentos alegres y superamos nuestro
duelo.

Nuestro Consciente Superior sabe cuando hemos man-
tenido estimulada por mucho tiempo una emocion, y ese es
el momento donde busca retornar al equilibrio, sea cual fue-
re la emocion. En ese momento, es donde va a propiciar en-
cuentros con otros Seres, o situaciones que nos devuelvan el
balance que necesitamos; estos encuentros muchas veces nos
podran parecer completamente inoportunos, e incluso desa-
gradables, en especial cuando considerabamos “positiva” la
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emocion que experimentabamos, la cual, sin embargo, era
en realidad solo un espejismo proyectado en nuestra “zona
de confort”, para mantenernos sentados alli.

Estancarse en una emocion detiene nuestro proceso de
evolucion. Las emociones son para ayudarnos a aprender en
cada situacion, pero tienen caducidad para cada situacion
que vivamos. Por eso van perdiendo su intensidad con su re-
peticion.

3. Cada emocién tiene una frecuencia para cada

Ser segiin la forma fisica que adopte (temperamento)

Cuando adoptamos una nueva forma fisica, ya venimos
con el aprendizaje del recorrido que llevemos de nuestra exis-
tencia y la escogencia previa de las lecciones que venimos a
aprender. Esta eleccion previa va a proveernos de las herra-
mientas necesarias para lograr nuestro propésito. A eso es lo
que llamamos “temperamento”.

Por ejemplo, imaginemos el siguiente caso: Nuestro Cons-
ciente Superior desea adquirir la habilidad de ser paciente,
quiera aprender a ser tolerante y a conocer lo que es el auto-
control, entonces decide adoptar una forma fisica a la cual le
va a dar un “temperamento sanguineo” (temperamento des-
crito como irascible y colérico, entre otras cosas); ademas bus-
ca que esta forma fisica se rodee de personas a las cuales deba
tolerar y soportar, que es lo que conocemos en este planeta
como hermanos inquietos y molestos.

Si durante las primeras etapas de esta vida, el Ser no
aprende las lecciones para las que vino, en etapas mas adultas
va a rozarse con nuevos Seres que le tratardn de ensefar esas
lecciones, ya sean hijos inquietos o quiza nietos traviesos; lo
importante es que entendamos la cantidad de oportunidades
que tenemos para aprender y evolucionar.

Constantemente nos preguntamos el por qué siempre nos
topamos gente con ciertas caracteristicas, cuando en realidad la
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verdadera pregunta es qué tienen todos estos Seres en comun y
qué es lo que se me pretenden ensefar. Una vez aprendida la
leccion pasaremos al siguiente nivel de aprendizaje.

Este mismo ejemplo lo podemos hacer con los demas
temperamentos que estan descritos, con el afan de conocer
qué habilidades traiamos previamente y cuales vinimos a
aprender.

4. La emocion solo puede ser contenida a voluntad en forma temporal

En ocasiones, algunos Seres no desean experimentar ciet-
tas emociones, ya sea porque la experiencia a la que se estin
exponiendo es dura para ellos, o porque su Consciente Supe-
rior la recuerda como algo muy doloroso y se niega a revivirla.

Este es el tipico ejemplo de los Seres que se niegan a ena-
morarse y que ponen una presion externa para impedirlo, im-
pulsando en si mismos otras emociones como el miedo, o el
resentimiento, o quiza el enojo, para no volver a enfrentar la
experiencia. Llegard el momento en que no se dan cuenta del
dafio que se estan causando, ya que nunca aprenderan dicha
leccion.

Otro ejemplo de estos ocurre con los Seres que ocultan el
dolor ante una pérdida, y lo evaden realizando acciones que
incluso pueden poner en riesgo su propia integridad fisica y la
de otros, pues desean mantenerse “felices para siempre”,
como recitan los cuentos de hadas; cuando en realidad la lec-
ciéon que tienen que aprender es experimentar esta tristeza y
dolor. Alli esta la leccion.

Retener una emocion es como construir una represa en
un rio. Al principio podremos contener el agua, pero el rio
siempre aportara mas e intentara rebalsarse, entonces tendre-
mos que hacer mas alta la represa y el rio siempre traerd mas
agua, y asi seguird hasta que la presién reviente la represa.
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5. La expresion sostenida de cualquier emocion
llega a producir dafios en el Area Fisica del Ser.

Nuestro Consciente Externo se comunica directamente
con nuestra Area Fisica a través de un sistema muy complejo
llamado sistema nervioso; este tiene gran cantidad de cone-
xiones en todo el cuerpo de cada Ser por medio de las cuales
les da todas las indicaciones provenientes del Consciente
Externo y también a través del cual le transmite todo el
aprendizaje a este.

El sistema nervioso tiene dreas especificas por medio de
las cuales procesa el impulso que recibe de las emociones, y
cuando esto ocurre lo convierte en descargas quimicas que
producen gran cantidad de respuestas segtin sea la situaciéon
que se manifieste.

Asi, por ejemplo, cuando el Consciente Externo recibe
una emocion de ira, activa en el sistema nervioso una zona lla-
mada la amigdala; esta a su vez va a transmitir gran cantidad de
impulsos; algunos de ellos van a otra zona llamada hipdfisis, la
cual se va a encargar de liberar varias hormonas, dentro de las
cuales estd una llamada ACTH. Una de las funciones de esta
hormona es aumentar la produccion del cortisol (que se libera
en momentos de estrés), que es una hormona que liberan
otras glandulas llamadas suprarrenales. Algunas de las funcio-
nes de esta hormona es aumentar la vigilia (te mantiene des-
pierto), aumenta el tono muscular, aumenta la presién arterial
por diferentes mecanismos y los niveles de azticar en sangre.

Es por esta razdn que una persona que contantemente
esté estimulando la emocién de ira, manifieste en su forma fi-
sica, sintomas como insomnio, contracturas musculares, hi-
pertension arterial o diabetes mellitus.

Esto mismo va a ocurrir con las demas emociones y con la
respuesta de nuestro cuerpo, aun con aquellas que socialmen-
te parecen “positivas”, ya que este concepto de emociones
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buenas o malas” o mejor dicho “positivas o negativas”, va a
depender de la percepcion individual de cada ser, segiin sea su
proceso de evolucion.

6. Llegan en forma desordenada a cada
Ser por lo que requieren una alfabetizacion

Cada vez que tomamos una nueva forma fisica, esta debe
aprender a procesar todo el paquete de emociones que hay en
su Consciente y que cuando se encarne, va a utilizara través de
su Consciente Externo para transmitirlo a su forma fisica.

No hay duda de que en otros momentos de nuestra exis-
tencia hemos experimentado todos los sentimientos y emocio-
nes que conocemos actualmente, pero esto no implica que las
aprendiéramos a usar.

Las emociones juegan un papel muy importante en nues-
tro proceso de evolucion, ya que en el momento en que apren-
damos como sentirlas en forma adecuada, con una intensidad
que no nos dane, y durante el tiempo que corresponde a cada
una, se nos permitira tener reacciones externas (fisicas) que no
perjudique a otros ni a nosotros mismos; sabremos en ese mo-
mento que esta emocion se ha convertido en un canal directo
entre nuestro Consciente Externo y nuestro Consciente Supe-
rior, o sea, es una emocion evolucionada.

Para comprender esto, visualicemos a esos niflos que des-
de pequenos traen un temperamento balanceado, que expre-
san desde pequefos en una proporcion adecuada sus emocio-
nes, o sea, lloran cuando tienen que llorar, rien con quienes
les gusta compartir, rapido entienden el concepto de un “no”,
lo cual demuestra su tolerancia a la frustracion; los notamos
porque son nifios que la familia y conocidos denominan
como “muy buenos”; cuando llegan a una edad adulta se les ve
como personas determinantes, con mucho temple ante las si-
tuaciones que les toca afrontar, muchos les dicen que son
duenos de si mismos.
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Estos Seres son el mejor ejemplo de aquellos que ya han
aprendido a usar muchas de sus emociones (como la toleran-
cia, alegria, frustracion, enojo, etc.) y tomaron nuevamente
forma fisica por dos motivos: el primero para adquirir més co-
nocimiento y aprender en areas que les falta evolucionar. La
segunda razon es que vengan para ser maestros de otros Seres,
que tomaron forma fisica en ese mismo espacio y tiempo.

La alfabetizacion de las emociones consiste en tomar cada
emocion que nuestra forma fisica nos permita sentir y darle
nombre a esa emocién, dejar que sintamos en nuestro Ser lo
que esta emocion nos quiere transmitir, y todo lo que ella nos
provea; ademas que conecte a nuestro Consciente Superior y
nuestro Consciente Externo.

7. Permitete sentir

Las emociones se pueden expresar en cada Ser de formas
mas o menos intensas, y va a depender de las experiencias que
haya tenido a lo largo de su existencia, ya sea que la quiera sen-
tir o no.
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Evolucionar una emocion lleva consigo todo un proceso
que la psicologia denomina como procesar las emociones.
Pero, ;qué significa realmente este acto?, ;cémo hago eso con
mis emociones! Con tantas tendencias que existen muchas ve-
ces queda a interpretacion del psicoterapeuta la forma en que
lo orienta. Sin embargo, veamos una opcién para procesar
nuestras emociones.

Pasos para procesar una emocion en forma adecuada:

1. Darnos cuenta de la emocién que estamos sintiendo:

Aqui es donde la mayoria de los Seres quedan estancados;
cuando tomamos nuestra forma fisica, los sentimientos ya es-
tAn en nosotros, pero la expresion de estos va a depender, en
las primeras etapas de esa vida, de un asunto cultural, donde
los Seres que nos han precedido en ese espacio y tiempo han
aprendido una forma de expresarlos y esa forma la transmiten
a los nuevos Seres que se encarnan; en otras palabras, se po-
dria expresar de una forma popular como que las emociones
se ensefian “de padres a hijos”.

Si un Ser ha logrado evolucionar una emocion, esta sera
un rasgo caracteristico (no cambiante), y quiza resalte por
eso; por ejemplo, en familias consideradas como disfunciona-
les, donde la agresividad es la norma, nacen nifios que desde
pequenos demuestran gran tranquilidad y autocontrol a pesar
de su entorno, y algunos se preguntan el porqué este nifio es
asi, o quiza en familias donde se rigen por la norma del mini-
mo esfuerzo, donde todos se limitan a subsistir, y uno de los
hijos comienza a sobresalir demostrando gran valor y osadia al
enfrentar los retos.

La razén de que ambos casos se dé es la misma. Ellos son
Seres que ya habian evolucionado esas emociones (ira y auto-
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control en el primer caso y valor y fortaleza en el segundo), por
lo que no se dejan influenciar por su entorno.

Ahora bien, con las emociones que cada Ser no haya evo-
lucionado, seran mas influenciables por su entorno cuando
este se encarne, por lo que le corresponderd evolucionarla a
partir de esa vida, tomando los elementos aprendidos en otros
momentos y utilizando las situaciones a las que se expondra
durante su crecimiento para lograr este objetivo.

Eso es la parte dificil, tratar de darnos cuenta qué emo-
ciéon estamos sintiendo, ya que dependera si esta evolucionada
y, si no lo est4, dependera del aprendizaje cultural de nuestro
entorno.

2. Entender la emocién que estoy sintiendo

Cuando los Seres logran superar la primera etapa y se dan
cuenta de que estan sintiendo algo, tienen que aprender qué
es eso que sienten. Entender una emocion implica conocer-
la, identificarla, saber qué funcidn tiene en mi proceso.

Muchos Seres juzgan sus emociones. En cuanto se dan
cuenta de que las tienen, tienden a reprimirlas. Por ejemplo:
un hijo se enoja con sus padres y en lugar de sentarse con ellos
y expresarlo, porque culturalmente “los hijos no deben con-
tradecir a sus padres”, prefiere callarlo y reprimir la emocién
de ira y dolor que siente. Esto va a causar un gran desequili-
brio emocional y gran alteracién en la forma de expresar otras
emociones, ademds de trastornos en su estado fisico.

Entender una emocion es permitirme sentirla, sin blo-
quearla de ninguna manera, ya sea esta positiva o negativa. Las
emociones nos hacen crecer, nos educan y sentirlas no esta
mal, sin embargo, este apenas es el segundo paso para poder
procesar una emocion.
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3. Enumerar las fortalezas o debilidades que cada emocién pone en
evidencia.

Como parte del aprendizaje, una emocion va a resaltar si-
tuaciones positivas (fortalezas) o negativas (debilidades) de
cada uno de nosotros. Por ejemplo, cuando estamos en una
reunion social y alguien que quiza nos conoce cuenta una anéc-
dota sobre nosotros, y hace que todos se rian y se mofen; esto
puede que nos cause gran verglienza y humillacion, y la razon es
que la circunstancia puso al descubierto nuestras debilidades.

Otro ejemplo seria cuando estamos en nuestro lugar de
estudio o trabajo, y después de una evaluacion, nos hacen un
reconocimiento por nuestros logros y nuestro desempeno. Ese
acto nos puede llenar de gran orgullo y eleva nuestra autoesti-
ma, ya que resalta la fortaleza y dedicacién que tenemos.

En ambos casos nos estamos dando cuenta de caracteristi-
cas propias, que convertimos en una descarga emocional para
un mayor entendimiento de nosotros mismos; al principio
puede sonar complicado pues hacer esto con cada emocion
pareceria tedioso, pero en realidad no lo es. Con el tiempo de
practicarlo, el autoconocimiento de nosotros se vuelve mayor
y nuestro Consciente Superior permitird que esto ocurra mas
facilmente.

4. Evaluar las caracteristicas anteriores

Cada emocion cumple una funcién en nuestra existen-
cia, y es como vimos en el paso anterior, poner en evidencia
nuestras fortalezas y debilidades. Sin embargo, sentir las emo-
ciones per se, no tiene sentido si no entendemos qué nos
quieren decir.

Por ejemplo, si la emociéon que sentimos puso en evidencia
alguna de nuestras debilidades, el objetivo de esta es que la me-
joremos, como en el ejemplo anterior donde sentimos humilla-
cion por la mofa de otros, quizd porque resaltaron que somos
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desordenados; ante este sentimiento tenemos dos alternativas:
La primera es enojarnos y encapsularnos para que nadie nos
vea. La segunda es asimilar la emocion y al evaluar nuestra debi-
lidad, tomar la decision de convertirla en fortaleza. Este acto no
solo lleva a evolucionar esa emocion, sino que vendra acompa-
fado del crecimiento de muchas areas de nuestro Ser.

Con respecto al otro ejemplo donde el sentimiento resal-
té una fortaleza, aqui también tenemos dos alternativas: La
primera ocurre cuando convertimos la gratificacion que senti-
mos en autoadulacion, situacion muy frecuente, ya que es mas
facil afianzarnos de nuestras fortalezas, que mejorar nuestras
debilidades, en tal caso lo que estamos haciendo es encapsular
esta fortaleza y limitamos su continuo crecimiento, lo cual la
debilitara con el tiempo. La segunda alternativa que puede
ocurrir es que permitamos que otros aprendan de esta fortale-
za para su propio crecimiento, no imponiéndola sino ense-
nando a quien lo solicite. Esta accién no solo hara que otros
crezcan, sino que ayudard a nuestro propio crecimiento.

5. Modular la manifestacién fisica de la emocién

Este es el paso final de como se debe procesar una emo-
cion. Como lo hablamos anteriormente, la experiencia de
cada emocion es individual y va de acuerdo a cada Ser; sin em-
bargo, podemos saber que la expresion de una emocion es ade-
cuada cuando determinamos dos situaciones:

La primera es que la expresion de la emocion no debe
causarme dafo: Las expresiones de alegria que nos llevan a to-
mar decisiones imprudentes, son tan peligrosas como la ira
desbordada que lleva a un Ser a herirse a si mismoj; cada emo-
cion es necesaria y su intensidad se dara seguin el estimulo,
pero estd hecha para aprender, no para dafiarnos, y cualquier
emocion que haga esto esta siendo mal procesada.

La segunda es que la expresion de las emociones no debe
lastimar a otros Seres: Si bien es cierto cada Ser es responsable
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de sus emociones, existen algunos que apenas estin apren-
. , “ 3 . ”
diendo a usarlas, y esto se podria ver como “puntos débiles”,
que hacen que un Ser sea vulnerable a su entorno, y cuando
usamos una emocion como excusa (por ejemplo, cuando deci-
mos que fue un “arrebato de ira”) para lastimar, lo inico que
estamos poniendo en evidencia son nuestros propios vacios.

Evaluando nuestras emociones

Todos nosotros hemos logrado evolucionar algunas de
nuestras emociones y probablemente faltaran otras tantas por
hacerlas crecer. Para saber cudles de nuestras emociones he-
mos evolucionado y cuales nos faltan por evolucionar, haga-
mos el siguiente ejercicio:

Imaginemos que tenemos un indicador de volumen
como el de los radios y queremos saber a qué volumen esta-
mos escuchando la musica, de tal manera que el volumen sea
preciso, donde esté lo suficientemente alto como para poder
escuchar y que no suene tan duro como para que lo que escu-
chemos sea ruido.

Lea la lista de todas las emociones que aparecen abajo,
una vez que la lea, va a observar algo similar a un regulador de
volumen, donde el ideal es que la emocién la vivamos en un
punto medio y que con cada situacion la viremos al “+” o al
“” pero cuando la situacion acabe volvamos al centro.

Va a conocer a qué “volumen” vive usted sus emociones
la mayoria del tiempo e independientemente de cémo se sien-
ta usted en este momento va a colocar una marca sobre la linea
horizontal. El objetivo es saber qué tan equilibrada tiene cada
emocién, donde el centro del indicador es la meta en la cual
debemos lograr cada una de ellas.

Por ejemplo, si evaluamos la fortaleza y usted es una per-
sona temerosa, colocara la marca cerca del “-”; si por el contra-
rio, no lo es del todo lo colocara cerca del “+”, como les dije el
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objetivo no son los extremos sino el centro, en el caso de la ale-
, . . ’ “w,.n .

gria, si es demasiado alegre lo colocard cerca del “+”, si por el

contrario no lo es la ubicard cerca del “-”| el objetivo sigue sien-

do el mismo, el centro.

Marque sobre la linea horizontal la forma en como vive

esa emocion la mayoria del tiempo.

Felicidad
Generosidad
Tristeza
Scguridad
Enamoramiento
Confianza

Ira

Empatfa
Optimismo
Agradecimicnto
Simpatfa
Celos

Soberbia
Armonia
Apatia
Decaimicnto
Vergiienza
Amabhilidad
Indiferencia
Independencia
Autoestima
Depresion
Estabilidad
Euforia

- +

Entusiasmo
Valentia
Serenidad
Miedo
Pereza
Paciencia
Melancolfa
Envidia
Soledad
Tolerancia
Humildad
Orgullo
Frustracion
Aburrimiento
Avaricia
Iusién
Esperanza
Cansancio
Fortaleza
Nostalgia
Acepracién
Ansicdad
Satisfaccion
Salud
Culpa



Recuerde que es una linea por emocion. Quiza lo que
descubra sea muy interesante para usted. Puede ser que cuan-
do le toque marcar a qué volumen tiene el miedo en su vida,
se dé cuenta que quizd lo esté viviendo a un “volumen” muy
alto y que esa sea la causa de la dificultad para lograr muchos
proyectos.

Quiz4 también se dé cuenta de que el volumen de la con-
fianza esté muy bajo y que esa sea la razon por la que a usted se
le dificulta acercarse a los demds Seres y aprender de ellos. O
tal vez su caso sea que el volumen del enamoramiento esté su-
mamente alto y que quiza esa sea la razén por la que no pueda
establecer una relacion estable.

Las que se encuentren en el centro podrian ser emocio-
nes evolucionadas en este momento de su existencia y signifi-
ca que usted puede procesar esta emocion en forma completa;
para estar seguro de que la marcé en el lugar correcto, pase las
emociones que estdn en el centro (las emociones que usted
considera evolucionadas) por los cinco pasos del procesamien-
to correcto. Puede pensar en situaciones en las que las ha expe-
rimentado y recordar cual fue su reaccion; si en realidad lo ha
logrado, es momento de ser maestro de aquel que le solicite
ayuda para aprender a evolucionar dicha emocién.

Realicelo con todas las emociones que recuerde, trate de
buscar mas, y valdrelas en su vida, defina cuales son las que
vino a aprender a utilizar, y cudles ya son canal en su Cons-
ciente, o sea, que son herramientas de aprendizaje para usted y
para otros Seres. Si hace esto, estara dando grandes pasos en
su proceso de evolucion.

3. Larazén
La ultima herramienta que nuestro Consciente Externo ha

utilizado para alcanzar su evolucion es la razén; conforme la for-
ma fisica se fue adaptando al medio ambiente en el que se
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desenvuelve, logro desarrollar un érgano que procese, almace-
ne y descodifique todos los estimulos que llegan del entorno.

En este capitulo vamos a basarnos en las capacidades que
tiene la razon, situandonos en el cerebro humano de este pla-
neta. Sin embargo, no debemos dejar de lado la idea de que si
tomasemos una forma fisica en otro planeta, probablemente
el desarrollo de la razén estaria sujeto a la evolucion de cada
Ser y de sus capacidades.

Por ejemplo, si fuese una forma més longeva que la que
tenemos actualmente, probablemente las capacidades serian
mucho mayores de las que hoy conocemos; por el contrario, si
la forma fisica que alli tienen es mucho mas joven que la nues-
tra, probablemente estén teniendo un desarrollo similar al
que tuvimos Nosotros en nuestras primeras etapas.

Los antropologos determinaron que los antepasados de
nuestra forma fisica, tenian una menor capacidad en su cere-
bro, el cual fue cambiando y permitiendo almacenar mayor
cantidad de informacion.

Los Seres comenzaron a razonar y a buscar el porqué de
las cosas. Durante esa busqueda de conocimiento, su capaci-
dad de pensar les confirié la habilidad de comunicarse por
otros medios ademds del habla, y de alli naci¢ la escritura, y
con esto comenzaron a dejar grabado todo lo que aprendian,
de manera que les fuera mas facil para ellos transmitir todo ese
conocimiento a los demds Seres.

Este desarrollo de la razon tiene varias aristas:

1. La inteligencia

En nuestro contexto actual, cuando hablamos de que al-
guien es inteligente, visualizamos personas con muchos logros
académicos, con una pared llena de titulos o quiza que haya
hecho algun descubrimiento, pero esto es solo un posible indi-
cador de lo que es ser inteligente.
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La inteligencia es la capacidad de llevar a cabo las ideas
que se proyectan en nuestro Consciente Externo. Este con-
cepto es mucho mas amplio de lo que popularmente se cono-
ce, veamos algunos ejemplos:

Lo mas comun en las sociedades en las que nos desarrolla-
mos, es educar a los Seres recién encarnados, para que estu-
dien las materias basicas que se imparten en los sistemas de
educacion de cada zona, con el objetivo de que obtengan una
buena profesion, que sea bien remunerada para que escalen
en las diversas posiciones sociales; posteriormente que pue-
dan mantener a sus respectivas familias y que cuando envejez-
can tengan fondos suficientes para retirarse.

Sin embargo, esto dista enormemente de lo que es la inte-
ligencia; imaginemos que construimos un proyecto en nuestra
mente, lo que popularmente se conoce como “un sueiio”, aho-
ra, extendamos ambas manos, las introducimos en nuestra ca-
beza y sacamos esa idea y la ponemos en una mesa frente a no-
sotros, como si fuera un holograma. Veamonos a nosotros
mismos manipulandolo de un lado a otro, dandole la forma y
los detalles que queremos, girandolo de un lado hacia otro y
aprendiendo cémo funciona en forma correcta y qué usos le
podemos dar. ;Ya lo hizo? ;Pensé en algiin proyecto propio? Si
no lo hizo seria bueno que volviera a leer este parrafo.
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Independientemente del trabajo que esté desarrollando
en este momento, su inteligencia radica en la capacidad que
tenga de concretar los proyectos que le ayuden a evolucionary
que probablemente también ayuden a otros. Cualquier perso-
na puede obtener muchisimas maestrias en una disciplina y
eso no quiere decir que es inteligente, sino que tiene una muy
buena memoria. Lo que hara que esta persona sea inteligente
es la capacidad que tenga en traer sus ideas a un plano diferen-
te, aunque no sea en la disciplina que estudio.

A su vez, habra otros Seres que probablemente no tendran
estudios académicos, y la sociedad en la que crecieron los trata
como si hubiesen sido producidos en masa, todos iguales cum-
pliendo la misma funcion, y eso no es cierto; a pesar de que es-
tas personas cumplan roles similares, ya sean obreros o técni-
cos, su inteligencia saldra a flote cuando decidan crear sus
ideas, en cualesquiera de los ambitos en los que se desarrollen.

Existen coterrdneos con tendencias populares, incluyen-
do al nucleo familiar donde se encarna cada Ser, que tratan de
limitar las opciones de desarrollo de la inteligencia, usando
frases despectivas como “el que nacié para maceta, del corre-
dor no pasa”, o implantando ideas como “... de todos modos
ninguno en su familia sirve para estudiar...”, y tantas otras que
socaban el potencial de cada Ser.

Si bien es cierto, la parte académica funciona para apren-
der y adquirir conocimiento, también es cierto que esta no es la
Unica forma de incrementar nuestra inteligencia. Recordemos
que no todos tenemos el mismo nivel de evolucion, ni hemos
adquirido los mismos conocimientos a lo largo de nuestra exis-
tencia; muchas veces nuestro proceso de evolucion nos llevara a
adquirir conocimientos muy elevados, lo que hard que invirta-
mos muchas horas de preparacién y formacion; en otras ocasio-
nes nos conducira al aprendizaje de los conceptos mas simples y
basicos que no dejan de ser sumamente importantes y que son
pilares en nuestro desarrollo; veamos algunos ejemplos:
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Imaginemos que en este momento nuestra evolucién di-
rige a nuestra capacidad intelectual para que aprendamos a vi-
vir sanamente y que probablemente ensefiemos a otros a ha-
cerlo, entonces dependiendo del area que debamos aprender,
estudiaremos una carrera en ciencias de la salud, ya sea medi-
cina, psicologia, nutricion, o cualquier otra que puedan nom-
brar. Cuando lo hayamos logrado, nuestro principal reto serd
poner en practica en nosotros mismos todo eso que aprendi-
mos, para que una vez que lo logremos podamos ensefar a los
que lo soliciten.

Esto me toco vivirlo en carne propia. Cuando me gradué
como médico ya habia adquirido una serie de problemas de sa-
lud, algunos notorios como mi sobrepeso y un problema de
piel, y otros no tan notorios como mi dislipidemia (elevaciéon
del colesterol y triglicéridos), y un trastorno del suefio que me
mantenia en constante tension. Cuando fui consciente de mi
estado de salud (ya que es mucho mas facil ver los problemas
de otros que los nuestros), fue cuando comencé a trabajar en
mi y en mi autocuidado. Siempre me digo a mi mismos: “...si
mi trabajo es promover la salud, el primero que tiene que es-
tar sano soy yo...”. Les confieso que ese es un trabajo que vivo
dia a dia.

Otro ejemplo sobre el desarrollo de nuestra inteligencia
lo podemos ver en los Seres que vinieron para aprender a vi-
vir en equilibrio con el entorno que les rodea, aqui puede ha-
ber gran cantidad de opciones; desde ecologistas o bidlogos
en campo profesionales, hasta jardineros o recolectores de
basura en el area operativa; todos ellos pueden optar por sim-
plemente cumplir su funcién como en cualquier otro traba-
jo, o pueden desarrollar su inteligencia mediante la realiza-
cion de sus ideas. Podemos ver a muchos que iniciaron desa-
rrollando campaias de reciclaje en sus casas, aprendiendo
ellos mismos las técnicas, luego las transmitieron a sus fami-
lias, o a sus vecindarios, y otros lo llevaron a niveles mayores.
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Estos Seres hicieron mas de lo que se les pedia en su trabajo y
desarrollaron su potencial en pro de su propia evolucion.

La inteligencia es mas que un titulo colgado en una pa-
red, o unos premios o medallas por nuestros logros; la inteli-
gencia es una de las herramientas que debemos usar para lo-
grar nuestra evolucion, en lo que sea que vinimos a aprender.

Es importante diferenciar los conceptos de metas y sue-
nos. Una meta es el punto final tras cumplir un proyecto,
como cuando realizamos una carrera y vemos la linea que mar-
ca el final de esta; sin embargo, el suefio tiene una construc-
cién mas compleja, el suenio es practicamente todo un proyec-
to a realizar, por consiguiente, la meta es la parte final de un
suefio, pero no es su totalidad.

Veamos un ejemplo: si nuestro sueio es obtener una pro-
fesion, la meta quiza seria obtener el titulo, ya que esta es la li-
nea final de la carrera, sin embargo, todo lo que proyecte para
obtenerla, cada paso que dé en el camino es parte de la realiza-
cién de un suefio; un suefo inicia en el momento en que se
manifiesta en nuestro Consciente Externo. Una vez que este
sueno fue creado, comenzamos a dirigir energia para concre-
tarlo; este suefio puede forjarse en varias etapas por lo que el
tiempo no es la principal variable a considerar, ya que este es
muy relativo.

Si desea saber si estd utilizando o no su inteligencia para
evolucionar realice el siguiente ejercicio:

a) Enumere tres suefos personales (no referentes a lo que
deseen otras personas).

b) Con cada uno de sus suefios se haran las siguientes pre-
guntas:

1. ;Mantengo vivo ese suefio!
;Lo que hago actualmente me lleva a cumplir ese sueio?

3. (Quéelementos tengo en estos momentos para convertir-
lo en realidad? (no importa el plazo).
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Si puede llevar cada suefio hasta la tercera pregunta, con
respuestas diferentes a un “no”, o “nada” o “ninguno”, signifi-
ca que estamos incrementando nuestra inteligencia y por ende
estamos evolucionando.

Actualmente se ha introducido el concepto de Inteligencia
Emocional y se han escrito muchisimos libros que hablan sobre
este tema, y gran cantidad de Seres imparten talleres completos
para ayudar a otros a desarrollar ese tipo de inteligencia; sin em-
bargo, si retomamos algunas paginas atrds, cuando hablamos
sobre el tema de emociones, vemos que en realidad una “emo-
cion inteligente” es una “emocion evolucionada”. Por lo que
estos talleres de inteligencia emocional son importantes para
aprender en qué emociones debemos trabajar.

2. Los pensamientos

El pensamiento se define como “La actividad del inte-
lecto”. Esta simple frase describe al pensamiento como algo
dindmico, que se mueve porque estd en “actividad”. Por lo
tanto, los pensamientos serian los equivalentes a ondas que se
transmiten de un lado a otro, no solo en las paredes de nues-
tro craneo sino que pueden ir mas alla.
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Partiendo de la premisa de que los pensamientos son on-
das, veamos cuales son algunas de sus caracteristicas mas im-
portantes:

a) No transmiten materia, solo energia

Todo nuestro cuerpo funciona a través de algun tipo de
energia; cada célula que nos forma realiza todos sus procesos
metabolicos, convirtiendo una sustancia en otra, rompiendo
enlaces y formando otros, donde libera y absorbe gran canti-
dad de energia, pero en todos los casos utiliza la materia como
mediador.

Entonces, si en los pensamientos no media ningun tipo
de materia, significa que los pensamientos son una expre-
sion pura de la energia que se forma en nuestro Consciente
Externo.

En este momento que se encuentra usted leyendo estas li-
neas, su mente ha comenzado a llenarse de un gran nimero de
pensamientos sobre lo que representan estos en su mente.

Veamos la siguiente analogia: Imagine que su mente es
un cielo lleno de nubes y que en estas nubes comenzamos a ver
gran cantidad de descargas eléctricas, lo que popularmente lla-
mariamos una “rayeria sin lluvia”. Esos rayos que vemos son
sus pensamientos, descargas puras de energia que se originan
en diferentes lugares de estas nubes y que caen en diferentes
direcciones, los cuales al llegar a su lugar de destino van a cau-
sar un impacto de acuerdo a la intensidad con la que lleguen.

Comparando los pensamientos como si fueran rayos, ve-
mos que los rayos se originan por el choque de particulas car-
gadas en la atmdsfera, tanto positivas como negativas, y que al
juntarse producen una explosién. Los pensamientos tienen su
origen en nuestra mente, producto del choque de vivencias o
situaciones que consideramos positivas o negativas, que gene-
ran un impacto en nuestro Consciente Externo y cuya intensi-
dad va a depender de cada Ser.
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Una vez que el rayo se origina, este sale como una descar-
ga en diferentes direcciones, por ejemplo: hay rayos que cuan-
do se producen van de una nube a otra, o sea, que no salen de
la atmosfera, la gran mayoria cae en el mar, y otros van a dar a
la tierra, usualmente atraidos por objetos especificos.

Asimismo, cuando se originan nuestros pensamientos,
estos pueden tomar también tres direcciones:

La primera es que sean pensamientos hacia nosotros mis-
mos y asi como rayos que van de nube en nube, ese tipo de
pensamientos quedan en nosotros como una introspeccion.

La segunda alternativa es que nuestros pensamientos se di-
rijan hacia el lugar o persona que mds tiempo nos ocupa, ya sea
el trabajo, el estudio, los hijos o la pareja, y asi como en el mar
caen la mayoria de los rayos, un gran nimero de pensamientos
van dirigidos a estos lugares. La tercera alternativa es que nues-
tros pensamientos vayan dirigidos a personas especificas y asi
como los rayos que caen en la tierra son atraidos por los arboles,
estos pensamientos estaran dirigidos hacia algun otro Ser.

Los pensamientos van a tener una traduccion al plano fi-
sico por el impacto que causan al llegar a su destino. Es asi que
cada uno puede generar cambios ya sea en nosotros mismos,
en nuestro entorno o en los demas Seres, dependiendo del
tipo de descarga que estemos emitiendo.

b) Cada pensamiento tiene una frecuencia y una amplitud.

Siendo los pensamientos ondas que viajan desde nuestra
mente a un punto especifico, si queremos que tengan un efec-
to adecuado debemos darles una frecuencia idénea, y para
que causen el impacto que deseamos, este debe tener la sufi-
ciente amplitud.

Veamos mas claramente los conceptos de frecuencia y
amplitud:

Frecuencia: Es la cantidad de repeticiones de una onda
en un tiempo determinado.
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Amplitud: Es la magnitud con la que se desplaza una onda.

Ambas son de suma importancia para que nuestros pen-
samientos logren su objetivo; sin embargo, la mayoria del
tiempo no nos percatamos del poder que estos tienen sobre
nosotros y sobre nuestro entorno.

Un ejemplo cotidiano sobre la influencia de los pensa-
mientos en este momento de nuestra existencia, serian algu-
nas creencias religiosas. Una frase que se popularizo de un tex-
to biblico cristiano dice: “La fe mueve montanas”. Si nos
preguntamos qué es la fe, la respuesta comun en el argot reli-
gioso es que “la fe es creer sin ver”, o quiza muchos se refieren
a ella como, “creer en algo que todavia no ha ocurrido”; sin
embargo, esto revela algo muy importante: a través de la fe se
puede lograr lo que la persona desee.

Sin embargo, para creer en algo tengo primero que pen-
sar en ello, visualizarlo en mi mente, darle una forma definida.
En otras palabras, antes de tener fe en eso que deseo, primero
lo tengo que crear en mi mente y cuando lo creo en mi mente
estoy emitiendo gran cantidad de pensamientos hacia lo que
quiero que suceda.

Hay muchos fendmenos que ocurren de forma inexplica-
ble, algunos pequefos y otros grandes, las religiones se refie-
ren a este tipo de fendmenos como milagros u obras divinas, y
efectivamente estos eventos son inexplicables para quien los
vive, ya que muchos de los Seres desconocen sus propias capa-
cidades.

Asi como los Seres que vivieron en la época de las caver-
nas no sabian coémo se hacia el fuego y se lo atribuian a un po-
der divino, en esta época, de igual manera, muchos fenome-
nos que ocurren en la actualidad no se comprenden y son
atribuidos a un poder divino.

Pensemos lo siguiente: ;Qué pasaria si el Ser Superior
que nos creo, ha disefiado los pensamientos como ondas con
la capacidad de generar cambios en planos tanto fisicos, como
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mentales? Por ejemplo, si a través de nuestros pensamientos
pudiéramos cambiar nuestro estado de salud, o influir en si-
tuaciones laborales o académicas.

Siendo esto una realidad, significa que nuestro Ser Supe-
rior permitié nuestra existencia con las herramientas que ne-
cesitamos para continuar nuestra evolucién y es nuestra res-
ponsabilidad utilizarlas, hasta lograr su méximo potencial.

Si una persona se levanta en la mafiana pensando que va
a ser un mal dia y que todo le va a salir terrible, en ese mo-
mento estd enviando pensamientos a todo lo que larodeaya
los Seres con los que va a compartir ese dia. Estos pensamien-
tos pueden tener una frecuencia y amplitud tan grandes, que
van a desencadenar una serie de eventos, por ejemplo: Al
preparar el desayuno este puede salir mal, cuando se va a diri-
gir a la oficina se percata que su auto no estd funcionando,
tiene un atraso significativo en el trabajo y como consecuen-
cia es sancionado por su jefe. Estos acontecimientos van pro-
vocando un mal humor, lo que causa que tenga ciertas dife-
rencias con sus companeros. Después de llegar a casa y
repasar los hechos del dia, concluye diciendo: “lo sabia, este
fue un pésimo dia”.

En el caso anterior, esta persona generé tal intensidad de
pensamientos, que logré que se materializaran, y que ocurrie-
ran todos estos eventos. Nuestros pensamientos son mas po-
derosos de lo que sabemos y los eventos “adversos” que gene-
remos con ellos tienen la finalidad de ensefiarnos un uso
adecuado de estos, lo cual es parte de nuestra evolucidn.

Sin embargo, cuando aprendamos a utilizar la fuerza que
nuestros pensamientos pueden tener y los evolucionemos, po-
dremos lograr cualquier cosa; por ejemplo, si un Ser tuviera la
necesidad de sanar un problema fisico, cualquiera que este
sea, incluso un cancer, y comienza a generar pensamientos ha-
cia este deseo, esto producira los cambios necesarios en él mis-
mo y en su entorno, que logren lo que penso. Si estos cambios
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se dieron, significa que sus pensamientos lograron tener la fre-
cuencia y la amplitud necesarias.

Estos eventos que para muchos serian milagros de la cien-
cia y para otros milagros divinos, comenzaron a gestarse en la
mente de un Ser, y él logré que el impacto de sus pensamien-
tos fuera tan grande, que materializd lo que deseaba, ya sea a
través de un proceso curativo lento o de un suceso inmediato.

Un concepto muy antiguo que se ha popularizado recien-
temente es la ley de atraccion. Esta ley dice que cuando las per-
sonas desean algo comienzan a pensar en eso y conforme asi
sea su pensamiento, asi obtendran lo que desearon. Esto es de
lo que venimos hablando en este capitulo, del como fabricar
lo que deseamos, primero en nuestra mente para poder con-
vertirlo en una realidad.

Sin embargo, a muchos Seres les es dificil entender por
qué los deseos que ellos piensan no se cumplen y quizd ven
que los deseos de otros si. Esto les hace pasar momentos de
mucha frustracion, ya que no ven los resultados esperados,
esto ocurre porque sus pensamientos no son eficaces.

Si esto le ha ocurrido, le invito a que se plantee el siguien-
te ejercicio:

Escoja un pensamiento sobre algo que usted realmente
desea, luego de que lo haga plantéese las siguientes preguntas:

1. ;Hacia dénde estoy dirigiendo los pensamientos de este
deseo?

a) Hacia usted mismo

b) Hacia el lugar donde mds tiempo pasa

¢) Hacia la persona o situacion correcta

Recuerde los tres lugares hacia donde se pueden dirigir
los pensamientos en el ejemplo de los rayos, si su deseo no se
ha hecho realidad, podria ser que sus pensamientos se estan
yendo hacia un lugar inadecuado.
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2. ;Con qué frecuencia pienso en este deseo!
a) Una vez al mes

b) Una vez a la semana

c) Casitodos los dias

Si mis pensamientos son esporadicos, aunque estén bien
dirigidos, apenas van a llegar a su destino.

3. ;Estamos pensando en ese deseo con la suficiente fuerza?

Un pensamiento bien dirigido y frecuente, pero sin fuer-
za, NO causard gran impacto. Sabemos que un pensamiento
tiene la amplitud necesaria cuando genera cambios y la mayo-
ria del tiempo esos cambios iniciaran en nosotros mismos, asi
es como medimos que el impacto de nuestros pensamientos
esta siendo eficaz.

Esa intensidad la podemos medir con el nivel de priori-
dad que damos en nuestra vida a ese deseo en el que estamos
pensando.

a)  Es poco importante y no muy necesario para mi.
b) Lo considero importante y necesario para mi.
¢) Esde suma importancia y realmente necesario para mi.

Los pensamientos son necesarios para lograr nuestra evo-
lucién. Debemos aprender a usarlos para nuestro crecimiento
personal. Constantemente nuestro cerebro genera miles de
pensamientos, los cuales se traducen en miles de manifestacio-
nes, tanto en NOsotros MismMos cOMO en nuestro entorno, y
cuando logremos darles la frecuencia y la amplitud adecuadas,
comenzaremos a ver los avances en nuestra evolucion.

86



c) Los pensamientos pueden ser percibidos.

Como cualquier onda que se emite, los pensamientos tie-
nen un lugar de origen y un lugar de destino, ya hablamos an-
teriormente que su lugar de origen estid en nuestra mente,
pero, ;dénde se reciben?

La mayoria de los pensamientos van dirigiros hacia otros
Seres en los diferentes lugares que ya mencionamos, por lo
que definitivamente “la antena receptora” de estos debe estar
en nuestro Consciente Superior y en nuestro Consciente
Externo. Eso va a depender del lugar donde cada Ser la haya
desarrollado.

Un ejemplo de eso es el vinculo que se puede formar en-
tre una pareja o en miembros de una misma familia, donde
se genera una conexion tan fuerte entre ellos, que no necesi-
tan hablarse para saber lo que el otro estd pensando. La ma-
yoria lo atribuye a que “conoce la mirada o los gestos de la
otra persona’, pero en realidad, es que se ha agudizado tanto
la comunicacién entre ellos que pueden percibir los pensa-
mientos del otro.

Quiza nos ha pasado que en un momento determinado
comenzamos a pensar en alguien y nos preguntamos qué ha-
bra pasado con esa persona, cuando de repente recibimos una
llamada de la persona en quien estdbamos pensando. Pregun-
témonos lo siguiente: ;Qué nos llegd primero, la llamada o el
pensamiento! Antes de que esa persona decidiera tomar el te-
l¢fono y llamarnos, tuvo que pensar en nosotros, buscar nues-
tro numero, marcarlo y luego esperar a que respondiéramos,
todo ese tiempo fue suficiente para que sus pensamientos tu-
vieran la frecuencia y la amplitud necesaria para que llegaran a
nosotros y pensaramos en ella.

Cada Ser puede aprender a “sintonizar esta antena” hacia
su entorno y hacia los demas Seres. Para esto se necesita estar
abierto a desarrollar esta habilidad en nuestro Consciente

87



Externo y en nuestro Consciente Superior. Hacerlo es parte de
nuestra evolucion.

Cuando la informacion llega a nuestro Consciente Exter-
no, es muy probable que nos demos cuenta de los pensamien-
tos de los demas Seres; por ejemplo, cuando estamos en un sitio
concurrido y sentimos que alguien nos observa, probablemente
otro Ser tiene pensamientos hacia nosotros muy fuertes, por
esta razdn comenzamos a buscar su origen, hasta que damos
con este Ser. Esto puede ser extrano para muchos y quiza lo
asocien con presentimientos o instintos, pero en realidad es el
eco de esos pensamientos resonando en nuestro Consciente
Externo.

Si estos pensamientos son recibidos en nuestro Cons-
ciente Superior, quizd no racionalicemos la idea como tal,
sino que su impacto en nosotros se manifestard, a través de
sensaciones fisicas o emocionales, hacia el Ser o la situaciéon
que son objeto de estos pensamientos y que se expresaran por
medio de conductas.

Un ejemplo de esto seria cuando, cerca de realizar un via-
je, nos llenamos de angustia y el deseo de suspenderlo nos in-
vade y al poco tiempo de haberlo suspendido, nos damos
cuenta de que evitamos ser victimas del hampa.

Esta sensacion de angustia ocurrié por la gran cantidad
de pensamientos que otros Seres generaron hacia nosotros y
que nuestro Consciente Superior descifrd y retransmitio a
nuestro Consciente Externo, a través de algo que este pudiese
entender, incluso permitiendo que pase algtin accidente que
nos impida llevar a cabo nuestros planes; la jerga popular tiene
un dicho para este tipo de situaciones: “... no hay mal que por
bien no venga”.

Parte importante de nuestra evolucién es agudizar nues-
tras percepciones, ya que eso proporciona gran cantidad de in-
formacién y aumenta nuestro aprendizaje.
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3. La memoria

Definimos la Memoria como “la capacidad de recordar”.
La memoria cumple un papel primordial en nuestro proceso
evolutivo, ya que el principal lugar de almacenaje de dicho
proceso es nuestro Consciente Superior. Alli es donde se guar-
da todo lo aprendido a lo largo de nuestra existencia; es donde
se guardan todos los instintos, las emociones evolucionadas,
las experiencias que tenemos cada vez que tomamos una for-
ma fisica, también se guardan las diferentes inteligencias que
vamos desarrollando, y por supuesto se guarda toda la vivencia
que nuestra area espiritual ha experimentado desde que fue
creada.

Desde nuestra forma fisica no tenemos acceso a la memo-
ria grabada alli, es como si para nosotros estuviese encriptada
y no la pudiésemos leer. Sin embargo, hay momentos de nues-
tra existencia en los que nuestro Consciente Superior determi-
na que ciertas habilidades ya memorizadas nos van a ser de uti-
lidad y son esos momentos en los que utilizamos lo aprendido
para nuestra evolucion.

Pensemos en lo siguiente: el Ser Superior que nos cred,
nos formo con el proposito de evolucionar. En otras palabras,
somos como bumeran en sus manos. Es decir, una vez deci-
di6 arrojarnos, sabiendo que volveriamos en algiin momen-
to, donde el trayecto recorrido es toda nuestra existencia y
cada vuelta que damos es una de sus etapas, ya sea que tenga-
mos forma fisica o no. Asi pues, en cada giro estamos en un
constante proceso de aprendizaje, con el fin de que al “volver a
su mano”, alcancemos la grandeza de nuestro recorrido.

La memoria de nuestro Consciente Superior tiene la fun-
cién de grabar en nosotros todo este recorrido, con el objetivo
de que lo utilicemos durante nuestro trayecto y por supuesto a
nuestra llegada.
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Ahora bien, nuestro Consciente Externo también tiene
un disco de memoria muchisimo mas pequefio que el de nues-
tro Consiente Superior, ya que este almacena informacion
solo de un periodo de tiempo de nuestra existencia. Este alma-
cenaje de informacién estd completamente destinado a esti-
mular un aprendizaje y por ende ayuda a que avancemos en
nuestro proceso evolutivo.

En nuestro Consciente Externo esta guardado desde el
momento en que decidimos tomar una nueva forma fisica
hasta que la finalizamos, con todas sus experiencias, sensacio-
nes y vivencias; cada pensamiento estd guardado alli, cada cosa
de vimos, olimos, escuchamos o degustamos también est4 alli;
todo lo que experimentamos con cada emocion, y como fue
nuestro camino para lograr evolucionar dicha emocién, tam-
bién queda registrado en este disco de memoria.

Ahora bien, muchos se podrian preguntar por qué no re-
cordamos todas las etapas de nuestra vida. La razon es que no
podemos visualizar toda la imagen guardada en nuestro
Consciente Superior, a través de nuestro Consciente Exter-
no. Un ejemplo de lo anterior seria el caso de si quisiéramos
ver una pelicula proyectada en una pantalla de cine a través
de un tubo de una pulgada de diametro. La imagen de la pan-
talla seria toda nuestra existencia y el diametro del tubo es lo
que vemos de ella.

Cuando comenzamos a expandir nuestra consciencia, es-
tamos ampliando el diametro “del tubo”, y lo que vemos de
nuestra existencia en este espacio de tiempo puede ser aun
mas amplio de lo que veriamos regularmente, incluso con una
estimulacion adecuada de nuestra mente podriamos ver lo
que estd almacenado en nuestra memoria en otros momentos
de nuestra existencia, lo que nos ayudaria a nuestro proceso
de evolucion.

Conforme mayor sea el aprendizaje, mas sera la evolucién
de cada Ser, y suele ocurrir que cuando Seres que tienen un
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menor desarrollo evolutivo coinciden en un periodo de tiempo
con otros Seres de mayor nivel, entran en un estado de desba-
lance. Cuando esto pasa, pueden ocurrir dos cosas:

La primera es que el Ser aprenda de los otros Seres mas
evolucionados (como hemos venido hablando) y crezca en su
proceso de evolucion.

La segunda es que lo invada la inseguridad y el miedo, lo
cual muchas veces le hace querer deshacerse de los demas Se-
res para “recuperar su equilibrio”.

Un ejemplo de esta segunda opcion se observa en paises
donde gobernantes sabotean los sistemas de educacién para el
pueblo, ya que cualquiera de ellos podria evolucionar mas que
él y esto los haria sentir miedo e inseguridad. De esta manera,
usualmente tratan de eliminar de alguna forma a los Seres que
ya se encuentran a un mayor nivel de evolucion que ellos. Este
tipo de Seres son muy perjudiciales para los que gobiernan,
debido a que la educacion enriquece el aprendizaje y el deseo
de conocer.

Otro ejemplo lo vemos frecuentemente en el 4mbito la-
boral. Cuando un Ser no tan evolucionado asume un puesto
de poder y entonces siente a los que llevan un mayor recorrido
como una amenaza, por lo que tratara de despedirlos o presio-
narlos lo suficiente para que estos renuncien.

También se da en las familias donde el poder esta en ma-
nos de los progenitores, y estos con el fin de que sus hijos no
les generen desbalance en su existencia, les impiden iniciar
procesos académicos, lo cual fomentaria su proceso evolutivo,
insistiendo en que no es necesario.

En los tres casos anteriores, se repite la misma situacion.
Hay un Ser con menor grado evolutivo que asume un puesto
de mayor rango en la sociedad en la que se desenvuelve y trata
de evitar que otros progresen por el temor que esto le causa;
sin embargo, siempre habrd Seres con un nivel tan grande de
evolucion que sirvan de guia para los demas.
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Tendencias al olvido

Algunos Seres se podrian preguntar para qué aprender, o,
;/para qué queremos recordar! A través de los afios he tenido
pacientes que me cuentan que prefieren padecer alguna de-
mencia (tipo Alzheimer), que un cédncer o una enfermedad
cronica, ya que asi simplemente olvidaria y si sufren no se da-
rian cuenta de nada.

En este periodo de tiempo, las estadisticas demograficas
dicen que sus poblaciones son cada vez mas longevas, o sea,
que un gran numero de Seres superan los 65 afios. Las organi-
zaciones de salud de los diferentes paises reportan un aumen-
to en la incidencia de enfermedades mentales, las cuales en su
mayoria son atribuidas a factores genéticos, otros por consu-
mo de ciertos alimentos, pero en general la mayoria son de
causas desconocidas.

:Seran algunas de estas demencias elecciones de los Se-
res que las padecen? ;Llegarian estos Seres a un momento de
su existencia en el que en vez de querer aprender, prefirieron
olvidar todo lo adquirido? Quiza como un programador de in-
formatica que se acerca a su ultimo dia laboral y comienza a
desinstalar todos los programas que a través del tiempo ha co-
locado en su disco duro, comenzando desde los menos impor-
tantes hasta terminar con los principales.

;Por qué la gente quiere olvidar! Constantemente escu-
chamos expresiones de muchos Seres que dicen: “es mejor no
recordar”, “prefiero olvidar eso que sucedio”, “prefiero no sa-
ber”, y tantas otras que lo tinico que evidencian es el No deseo
de querer saber.

Muchos psicologos, psiquiatras y consejeros se enfrentan
diariamente a Seres que realizaron bloqueos mentales, como
mecanismos de defensa de eventos que les sucedieron. Lo que
no han entendido estos Seres es que siguen llevando sobre sus
hombros estas situaciones durante mucho tiempo, solo que
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en lugar de resolverlas prefirieron no recordarlas, aunque el
mantenerlas bloqueadas les demande gran cantidad de ener-
gia y esfuerzo.

Estimular el aprendizaje nos lleva a una mayor evolucion,
a pesar de que a veces nos creemos incapaces de adquirir nue-
vos conocimientos. Nuestra mente estd disefiada para almace-
narlos y lo que tenemos que hacer es aprender a utilizarlos y a
cémo acceder a ellos cuando los necesitamos.

4. Lalogica

La logica estudia los principios de la demostracion e infe-
rencia valida de cualquier cosa. ;Qué significa esto?

La logica busca demostrar, esa es su primer tarea, recor-
demos que la verdad es propia de cada Ser, asi que cuando
vamos a demostrar una verdad, al tnico Ser al cual debe-
mos hacerlo es a nosotros mismos; muchos Seres han adop-
tado ideas de otros sin siquiera preguntarse si son ciertas o
no.

Si quisiera estar seguro de que esas verdades me pertene-
cen o son verdades de otros, debo cuestionarme a mi mismo,
cada idea que nacio en el seno de mi familia, cada idea que
aprendi en la escuela, cada idea que me es ensefiada en la igle-
sia, cada idea sociocultural a la que he sido expuesto.

Debo valorar si estas ideas se aplican a mi realidad actual,
ya que estdn siendo la base sobre la cual estoy fundamentando
mi existencia en este periodo de tiempo. Si hago esto y me de-
muestro que son verdad, entonces en realidad estoy evolucio-
nando, si por el contrario me doy cuenta de que no lo son, en-
tonces significa que estoy viviendo en una mentira y sera mi
decisiéon continuarla o no.

Cuando hablamos de inferencias sobre cualquier tema,
estamos hablando del proceso, o la forma por medio de la cual
llegamos a conclusiones, a partir de las premisas (proposicién
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anterior a una conclusion) o preguntas que nos estemos plan-
teando en ese momento.

Un ejemplo de esto seria un hombre llamado Galileo Ga-
lilei, nacido en Italia en el afo 1564, al que le ensefiaron des-
de nifio que la Tierra era el centro del universo y que todo gira-
ba alrededor de esta. En esta época eso nos puede parecer
risible, sin embargo, en algtin momento de su existencia él se
cuestiono las ensefianzas de sus maestros y por su propia cuen-
ta comenzd a observar al cielo y a las estrellas. Descubrié mon-
taias en la luna, observo grupos de estrellas desconocidas y vio
parte de la grandeza del cosmos.

En épocas mas recientes otros Seres se preguntaron por
qué no visitar ese cosmos y de alli comenzaron a construir lo
necesario, aun a pesar de las criticas de otros que les decian
que era imposible e ilogico pensar en llegar al espacio, y ellos
lo lograron.

La logica es la herramienta con la que descubro si las
ideas, conceptos, pensamientos o deseos que tengo son co-
rrectos para mi. Un gran numero de Seres asume todo lo que
les ensefan, sin preguntarse siquiera si estas doctrinas son
ciertas o si en realidad son parte de su verdad.

Para ejemplificar el uso de la logica veamos lo siguiente:

En la mayoria de las partes del mundo, hace cincuenta
anos, cuando un médico le daba a cualquier persona el diag-
nostico de cdncer, el primer pensamiento de esa persona era
“estoy muriendo”; veamos el razonamiento légico de esa con-
clusion: Hace cincuenta afios no existian los instrumentos, ni
la tecnologia adecuados para realizar un diagnostico tempra-
no; ademas los sistemas de salud no estaban tan diseminadosy
las personas no tenian el habito de asistir a consultas médicas,
razén por la cual la mayoria de los pacientes llegaban en etapas
avanzadas; si a esto le sumamos la falta de tratamientos efectivos
para erradicar el cancer, nos damos cuenta de que légicamente
la conclusion de “estoy muriendo “ es verdad.
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Ahora bien, la idea de asociar cdncer con muerte se ha po-
pularizado en la sociedad hasta nuestros dias, y muchos Seres
siguen pensando que es asi; sin embargo, hagamos un razona-
miento logico de la situacion actual que ocurre en muchas de
las ciudades del mundo (aclaro, no en todas). En este periodo
de tiempo, los sistemas de salud estan al alcance de la mayoria
y cada dia se realizan campafas preventivas para obtener un
diagndstico mas temprano, las pruebas que se hacen permiten
encontrar el cancer en sus inicios, por lo que son mads faciles
de erradicar. Una vez diagnosticado el cancer, los tratamien-
tos médicos, quirurgicos y alternativos han logrado una mayor
efectividad, razén por la cual la persona podria curarse com-
pletamente. Entonces llego a la conclusion logica de que el
simple diagndstico de cadncer no es sindnimo de muerte y que
tendrian que estar presentes otros factores para que en reali-
dad lo sea.

La l6gica no debe ser utilizada para cuestionar la verdad
de otros Seres, sino para realizar ajustes en mi propio camino
a la evolucion; cada nueva idea o pensamiento que escuche-
mos debe pasar por nuestra propia logica, para determinar si
es verdad o no, y de acuerdo a la conclusion a la que llegue si
deseo hacerlo parte de mi.

Desde que los Seres nos encarnamos en este planeta, que-
remos imponer nuestra verdad a otros. Uno de los estandartes
mas usados para luchar por la verdad ha sido la religion. Cada
religion lucha por buscar nuevos adeptos a sus creencias e
ideologias, y es por esto que han ocurrido guerras entre judios
y musulmanes, catolicos y ortodoxos, musulmanes e hindues,
cristianos catélicos y cristianos evangélicos, y muchas otras
mas. Todas han luchado por convencer a los demas de que su
Dios es el unico, que sus ritos los llevan a la salvacion, que su
origen es el verdadero, o que su fundador es el hijo o enviado
directo de su Dios. El problema no es creerlo. El problema es
querer que otros crean en mis creencias.
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Cada vez hay mas Seres que estdn comenzando a utilizar
la logica para valorar sus verdades, es por esta razon (retoman-
do el ambito religioso) que cada vez hay una mayor promocion
de encuentros ecuménicos, donde no importa la creencia reli-
giosa que practique usted, sino el hecho de que sus conoci-
mientos pueden enriquecer los mios y viceversa, donde no
cuestiono lo que otro Ser practique, simplemente le escucho
para aumentar mi conocimiento y decido si es algo que puedo
utilizar para mi evolucion.

Cuando alguien le quiera convencer de algo insistente-
mente, es porque él mismo duda que sea verdad y necesita es-
cuchar que otros la repitan para creer en eso realmente. Exis-
ten Seres que han caido en un gran conformismo y prefieren
creer lo que otros les dicen, sin siquiera cuestionarse nada, en
otras palabras, entran en un estancamiento evolutivo que les
impide crecer, muchos le llaman a esto “la ley del minimo es-
fuerzo”, donde los Seres sienten pereza de cuestionarse a si
mismos y por eso se dejan convencer de otros, pues necesitan
de Seres que refuercen su inseguridad.

A través de estas paginas se han propuesto una serie de
ideas que para muchos son nuevas y quizas algo dificiles de asi-
milar, y para otros quizas ya sea un tema que han abordado en
multiples momentos. Independientemente de cual sea la si-
tuacion de cada lector, ambos habran tenido que utilizar esta
ultima herramienta de la razén, la cual le llevara a formular un
criterio sobre todo lo que ha leido. Es por esta razon que es im-
portante explicar en qué consiste.

La Loégica es toda una ciencia que busca comprender y
destacar la verdad de las cosas; este concepto puede ser muy
amplio, ya que muchos se han cuestionado a través del tiempo
qué es la verdad.

En el 4mbito religioso cristiano, cuenta la Biblia que Je-
sus dijo una vez: “...yo soy el camino, la verdad y la vida...”,
esto lo dijo contestando a su discipulo Tomas sobre la forma
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de poder llegar a Dios. Desde esa declaracion, cuando se le
pregunta a un cristiano qué es la verdad, la respuesta mas fre-
cuente es “...laverdad es Cristo...”. Sin embargo, si cada Ser es
creado a “...imagen y semejanza de su creador...”, por ende
cada Ser también sera “La Verdad”.

En realidad, la verdad esta sujeta a la experiencia de cada
Ser y al conocimiento que los Seres hayan adquirido; por
ejemplo, si colocamos a dos Seres, uno proveniente del hemis-
ferio norte y otro del hemisferio sur, a platicar del clima, pro-
bablemente el del norte dira que el mes de julio es uno de los
mas calientes del afo, a lo que el del sur debatira férreamente
diciendo que no es asi, que ese mes es muy frio y que el mas ca-
liente es enero.

Estos dos Seres podrian discutir toda su existencia aferra-
dos a que cada uno tiene la verdad, a menos de que llegue a
ellos los conceptos de rotacion y traslacion del planeta Tierray
se den cuenta de que ambos tienen la verdad.

En la historia de los Seres que han habitado este planeta,
se han dado desde asesinatos intrafamiliares, hasta genocidios
terribles en nombre de la verdad; ya sea la verdad politica, la
verdad religiosa, etc. Estas dos anteriores son las razones mas
frecuentes de muertes casi tanto como las enfermedades.

El problema es que la mayoria de los Seres dudan de que
ellos mismos sean la verdad, y cuando eso ocurre necesitan
que otros Seres crean en lo que ellos estdn tratando de creer,
para reforzarse la idea a si mismos. En otras palabras, dudan
tanto de lo que creen, que tratan de convencer a otros de que
esa es la unica verdad, y como cada Ser atraviesa diferentes
procesos evolutivos, es muy probable que se encuentren Se-
res que le crean ciegamente y le sigan, pensando que “esa es
la verdad”.

Cuando estos Seres que tratan de promover su verdad
logran adeptos a su causa, experimentan un reforzamiento
tan grande que les hacen experimentar una sensacién de
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gratificacion y les hacen crear una fantasia de “Poder”, y esta
fantasia puede ser tan grande que les lleven a realizar atroci-
dades en nombre de “Su verdad”. Muchos gobiernos demo-
craticos y dictaduras, asi como sectas y religiones, han tenido
este origen.

Todos somos y tenemos la verdad. Una ama de casa pue-
de pensar que lo mejor de la vida es poder tener la comida lis-
ta para toda su familia y esa es la verdad; un ingeniero civil
puede pensar que levantar un enorme proyecto es lo mejor
de la vida y también es la verdad; un médico puede pensar
que salvar la vida de una persona es lo mejor de la vida y tam-
bién es la verdad.

Otro ejemplo es el que una mujer piense que el regalo
mas grande es ser madre y otra que no quiere tener hijos y que
el regalo més grande es realizarse profesionalmente. Ambas es-
tan diciendo la verdad. Si usted cree o duda acerca de cual-
quiera de las cosas que ha leido en este libro, le digo que us-
ted esta diciendo la verdad.

¢ Son 3 0son4?

No, son
Tres

cuatro
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La verdad de cada Ser se enriquece con el conocimiento
que se almacena en su memoria, en cuanto mas conocimiento
almacene, mayor sera su inteligencia; en cuanto mds inteligen-
te sea, podra crear pensamientos mas efectivos que logren me-
jores resultados y esto hara que logre una mayor evolucion del
Ser que cada uno es.

La verdad no es ciega, la verdad es clara y comprensible y
la herramienta para que logremos evaluar nuestra verdad es la
logica. Recordemos que a partir de este momento la tinica ver-
dad que usted va a cuestionar es la suya y lo que leera m4s ade-
lante es la forma de como usar esta herramienta (la légica)
para decidir si laverdad en la que usted cree le pertenece o no.
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Evaluacion de las premisas del libro

Como mencionamos anteriormente, las premisas son las
proposiciones anteriores a una conclusiéon. A continuacion
vamos a evaluar las que hemos planteado en este libro hasta
este momento, de tal manera que cada Ser llegue a sus propias
conclusiones. Le invito a que vaya contestando una a una las
preguntas que se planeen sobre cada tema, de acuerdo a lo que
conozca sobre este. Si al hacerlo siente que le falta informa-
cion, le sugiero que utilice otras fuentes de informacion que
enriquezcan su propio conocimiento, lo cual hara que la infor-
macion que tiene en su memoria sea mayor, por ende, sera us-
ted una persona mas inteligente y asi cuando realice el analisis
esa sera su verdad.

I.  Somos Seres creados por un Ser Superior

A lo largo de todo este libro, hemos partido de la premisa
de que existe un Ser Superior, que en algin momento decidié
crearnos, y como criaturas nuevas, nos dio un universo com-
pleto para que existiéramos en él y que pudiéramos evolucio-
nar. Entonces preguntese lo siguiente referente a usted como
Ser recién creado:

1. (Eseste el unico lugar del universo en el que nuestro Ser
Superior nos podia colocar!

2. Nos habra colocado a todos en un solo lugar?

3. (Nos creé para controlarnos o para que aprendamos a
madurar!
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Las respuesta a estas preguntas probablemente le lleven a
hacerse mds preguntas, si esto ocurre, entonces estd logrando
el objetivo del ejercicio.

Ahora bien, en cuanto al periodo de existencia, los Seres
en este planeta tendemos a medir el tiempo por el nimero de
veces que da el planeta Tierra vueltas al Sol y a eso le llamamos
afios. Al numero de veces que la Tierra da vueltas sobre su mis-
mo eje le dimos el nombre de dias. Sin embargo, se sabe que en
planetas de nuestro propio sistema solar, los dias y los afios son
diferentes, y mas aun, en planetas que giran alrededor de otros
soles, en galaxias lejanas. Entonces preguntese lo siguiente:

1. (El Ser Superior que lo creo, habra dispuesto que su exis-
tencia y periodo de aprendizaje esté¢ limitado al tiempo que
pase dando vueltas usted al sol de nuestro sistema solar?

2.  Cree usted que lograria un aprendizaje y evolucion
completas durante ese tiempo?

3. ;Quisiera usted tener mas tiempo para aprender todo
aquello que le ha hecho falta, para ser mejor de lo que es
en este momento!

Al seguir respondiendo esa serie de preguntas, podriamos
llegar al punto en que nos sintamos confundidos. Si esto ocu-
rre, significa que hay conocimientos e ideas en lo mas profundo
de nosotros que estuvieron guardadas y sentimos que este es el
momento de que salgan a flote. Precisamente eso es evolucion,
es hacer cada dia una version mejorada de nosotros mismos.

Entonces, partiendo de que fuimos creados con el objeti-
vo de ser mejores, en un proceso evolutivo y libre, pregintese
lo siguiente:

1. Simicreador me hizo libre, jnecesita que le adore y le sir-
va incondicionalmente para llegar a ¢l
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2 Todo proceso de aprendizaje tiene las variables de prueba
y error, asi que si mi creador sabe esto, ;por qué me va a
castigar eternamente, por el proceso en el cual me puso?

3. Sime creo para ser mejor, entonces, jcuanto mds rapido
crezca y aprenda, mas rapido cumpliré el objetivo para el
que fui creado!

Nuestro Consciente Externo no es capaz de comprender
lo grande que es el Ser Superior que nos creod, pero nuestra
Area Espiritual de la que hablaremos més adelante tiene una
percepcion més clara de EL. Es por esto que si buscamos res-
puestas a cualquier pregunta que nos planteemos, las podre-
mos encontrar muy dentro de nosotros mismos.

II. Los Seres estamos formados por tres areas:
fisica, mental y espiritual

Si bien es cierto todavia nos falta hablar sobre la parte
mas grande de nuestra Area Mental, como lo es el Consciente
Superior y también sobre toda el Area Espiritual, desde el ini-
cio de este libro partimos de la premisa de que las tres areas
existen y que todas estan disefiadas para que evolucionemos,
por lo consiguiente, pregiintese:

1. ;Laforma fisica que tenemos actualmente es la forma que
tiene nuestro creador, o solo es una adaptacion para que
podamos evolucionar en el lugar donde nos hemos encar-
nado!

2. Cree usted que esta utilizando todo el potencial de su
i
drea fisica’

3.  ;Hatenido la sensacion de cosas que le gustarian hacer con
su cuerpo (habilidades especiales), pero las cree imposibles
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de realizar con la estructura corporal que tiene en este mo-
mento!

No debemos subestimar todo lo que nuestra area fisica
nos aporta. En este momento de nuestra existencia, toda nues-
tra estructura se ha adaptado a las caracteristicas de este plane-
ta, nuestros huesos y musculos tienen la fuerza para soportar
la gravedad de la Tierra.

Quiz4 si viviéramos en la luna donde la gravedad es me-
nor, los hijos de los hijos que alli nacieran, comenzarian a te-
ner huesos mas suaves, y musculos menos fuertes, ya que no
los necesitarian, o quiza si colonizdramos un planeta con ma-
yor gravedad que el nuestro, tendriamos los huesos completa-
mente solidos y los musculos serian enormes. Entonces, en
realidad nuestra forma fisica vendria a ser solo un instrumen-
to para alcanzar un mayor aprendizaje donde quiera que
estemos.

Todos los Seres que existimos en este planeta hemos lo-
grado desarrollar nuestra mente en mayor o menor grado. En
los ultimos tiempos, con la utilizacion del internet y otras he-
rramientas, la informacion de diversos temas estd al alcance de
cualquiera. Entonces hagase las siguientes preguntas:

1. Asicomoaprendi6aleeryaescribir, ;deberia usted apren-
der a sentir!

2. ;Le da miedo adquirir conocimientos de creencias dife-
rentes a la suya?

3. ;Algunavez ha creido o ha seguido las creencias de otros,
sin preguntarse si son ciertas o no!

Nuestra Area Mental es muchisimo més grande que nues-
tra Area Fisica, por ende, evolucionarla puede requerir un
mayor esfuerzo de nosotros y una mayor dedicacion. Si no
hemos evolucionado la emocion a la que llamamos “miedo”,
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probablemente tengamos dificultad en adquirir nuevos co-
nocimientos, ya que este miedo seria como un ancla para no-
Sotros.

Estamos por adentrarnos en el area Espiritual de nuestro
Ser, que tiene gran numero de interpretaciones segin la re-
gion en la cual se encuentre, e incluso va a depender de la for-
ma en como haya sido educado, sin embargo, antes de entrar
en materia, preguntese lo siguiente:

1. Silarelacion directa con nuestro Ser Superior es a través
de nuestra area Espiritual, entonces, ;nuestro Ser Supe-
rior tiene forma fisica’

2. ;Mi Area Espiritual tiene el mismo género (hombre/mu-
jer) que mi area fisica o mi género actual solamente serd
una adaptacion mds a este planeta?

3. Sitodo Seres creado por el mismo Ser Superior, y nuestra
Area Espiritual siempre esta en contacto con El, enton-
ces, ;no importa donde esté nuestra drea fisica, ni como
esta se llame, nuestro Ser Superior siempre sera el mismo?

Es dificil desde nuestro Consciente Externo comprender
lo grande que es nuestro Ser completo, visualizando las tres
4reas, asi que para muchos, es mas facil resumir nuestro espiri-
tu en una forma fisica, lo cual, por ejemplo, seria como leer un
resumen de un parrafo de cada capitulo del libro El Quijote de
la Mancha de Miguel de Cervantes, y pretender que al hacerlo,
seria como si hubiese leido el libro completo.

II1. Existimos con el propésito de evolucionar
Desde que nuestro Ser Superior nos cred, tenia el objeti-
vo de que aprendiéramos en todas nuestras dreas. Este apren-

dizaje iba a causar un impacto en cada Ser, que indudable-
mente haria que fuese una mejor version de si mismo. A los
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cambios que produce este aprendizaje es a lo que llamamos
evolucion. A través de la historia de los Seres en este planeta,
hemos visto gran variedad de cambios, por ejemplo: En la par-
te fisica donde pasamos de ser neandertales a homo sapiens,
mentalmente desde la invencion de la rueda hasta la fisica
cuantica, espiritualmente del politeismo al monoteismo, y mi-
llones de cambios mas en cada area, que son el reflejo de esta
evolucion. Si esto es asi, preguntese lo siguiente:

1. Me he estancado en mi evolucién de alguna de las tres
areas!

2. ;Cudl de las dreas siento que he evolucionado mas!

3. {Quiero seguirlas evolucionando?

Nuestro Ser Superior nos creé con libre albedrio, es de-
cir, nos dio la oportunidad de escoger si queremos o no
aprender, pero si no queremos aprender, no significa que
nos dard la leccion por vista. Es como un nifio que va al pri-
mer afio de la escuela y decide que no quiere estudiar, lo mas
probable es que tenga que repetir el afio, asi mismo pasa con
nosotros, ninguna leccion se da por vista, si no la pasamos ten-
dremos que repetirla hasta que la superemos. La evolucién no
exime lecciones. Por lo tanto, preguntese:

1. Sitodolo que experimenta es para que logre ser mejor, en-
tonces, json malas las cosas que vivo, que considero nega-
tivas o dificiles?

2. ;Son mis “errores” una forma de aprender como NO se
hacen las cosas?

3.  Simis “errores” son aprendizaje, ;por qué tengo que ser
castigado por ellos o sentirme culpable de cometerlos?

Cada vivencia me ensefa a ser mejor. Cuenta una histo-
ria que hace muchos afos atras, le preguntaron a un hombre
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llamado Thomas Alva Edison, el cual invento la bombilla in-
candescente, “;como se siente de haberse equivocado quinien-
tas veces antes de descubrir como hacer una bombilla?”, a lo
que ¢él respondié: “...Yo no me equivoqué, sino que aprendi
quinientas formas de cémo no hacer una bombilla...”.

Por ejemplo, quiza muchos nos hemos enamorado varias
veces y la relacion no “ha funcionado” y lo vemos como un fra-
caso, cuando en realidad no lo es, sino que aprendimos mu-
chas formas de como no enamorarnos. Si esto es asi en todas
las 4reas de nuestro Ser, preguntese lo siguiente:

1. ;Qué parte de mi area fisica me gustaria evolucionar?
l
;Qué parte de mi drea mental me gustaria evolucionar?
3. ;Necesito tener un plazo para evolucionar eso que me gus-
l
tarial

N

Nuestra evolucion es constante y debe ir dirigida en todas
las direcciones. Muchas veces nos cuestionamos a nosotros
mismos el por qué no he aprendido alguna habilidad, o des-
treza, o quiza el por qué no he logrado sentir adecuadamente
alguna emocidn, ya sea positiva o negativa. La razon es simple,
la tinica medida de tiempo para aprender es la que cada uno se
proponga. No depende de otros Seres, ni de la cantidad de
vueltas que le da la Tierra al Sol, ni de las actividades que reali-
cemos, mi aprendizaje depende de mi mismo, tanto de forma
como de tiempo.

IV. El desarrollo de mis habilidades me lleva a ser Perfecto

La perfecciéon de mi mismo como Ser debe verse de
acuerdo al area que valoremos. Nuestra area fisica en este pla-
neta tiene un tiempo promedio de unas setenta vueltas a
nuestro sol, probablemente en otras galaxias, la medida seria
diferente.

107



Independientemente del tiempo que duremos con esta
forma, que en realidad es relativamente corto, debemos desa-
rrollar nuestro maximo potencial. No podriamos pedirle a un
automovil que viaje al espacio, porque no fue disefiado para
eso. Por consiguiente, preguntese.

1. (Estoy usando mi cuerpo para las razones que escogi te-
nerlo cuando me encarné?

2. Simidiera la forma en que he utilizado mi cuerpo, por el
estado de salud que tengo en este momento, entonces, le
he dado un uso y mantenimiento adecuado?

3. (Quiero seguirle dando a mi cuerpo el mismo uso que le
he dado hasta este momento?

Si el uso y mantenimiento no es adecuado, siempre va a
existir la opcion de poderlo cambiar, esa es la maravilla de la
evolucion, el estado actual en que me encuentre es solo un
punto de partida para mejorar.

Si seguimos midiendo nuestra perfeccion, pero viendo el
drea mental, el tiempo sera diferente, ya no por las vueltas al
Sol. Nuestro Consciente, que es uno solo, trasciende a esa me-
dida de tiempo. Muchas veces tenemos la impresién de que
los dias pasan muy rapido y otros por el contrario sentimos
que el dia se “hizo eterno”.

En realidad, el tiempo que la Tierra duré dando una
vuelta sobre su propio eje es el mismo, lo que cambi6 en rea-
lidad es la magnitud de aprendizaje que nuestro Consciente
experimentdé. La vivencia de tiempo es diferente para nuestra
forma fisica, que para nuestra mente, es por eso que vemos
Seres con formas fisicas jovenes, pero con una sabiduria de
siglos, nuestra mente existe en otro plano. Si esto fuese asi
conteste a s{ mismo:

1. ;Siento que miedad mental es diferente a mi edad fisica?

108



2. (En cuinto més aprenda mi mente, mejor utilizaré mi
cuerpo!

3. (Ha tenido la sensacion de poseer habilidades mentales
que no ha explorado, pero que siente que estan alli?

Nuestra forma fisica es finita, en cualquier lugar que este-
mos, ya que es un instrumento de aprendizaje, asi que imagi-
nese a usted mismo, no con la forma fisica que tiene en este
momento, sino como una energia que quiere aprender y nece-
sita escoger una forma fisica para hacerlo. Si esto fuera cierto,
preguntese lo siguiente.

1. Por qué escogié el género (hombre o mujer) que tiene en
este momento!

2. ;Por qué escogio a sus progenitores que le aportaron con
su ADN la estructura fisica que tiene en este momento!

3. Pensando que existe todo un cosmos infinito, con millo-
nes de opciones y condiciones, jpor qué escogeria usted
un planeta donde los Seres que la habitamos tenemos es-
tas caracteristicas fisicas’

Muchas veces escuchamos expresiones de Seres que di-
cen: “...cudnto me gustaria volar...” o quiza: “...necesito de
cuatro brazos para hacer todos mis deberes...” o expresiones
mas populares como: “...necesito dias de 48 horas para hacer
todo lo que tengo pendiente...”.

Resulta que nos encarnamos en un planeta donde las ca-
racteristicas fisicas son regidas por la combinacion del ADN
de los progenitores, donde asumimos cualidades de ambos, lo
cual sumado a factores de nuestro entorno determinan la for-
ma que hoy tenemos.

Existen Seres que desaprovechan periodos de vida com-
pletos y se quejan de detalles del cuerpo que actualmente po-
seen, sin siquiera buscarles un sentido. La verdad es que
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tenemos una estructura fisica dada por caracteristicas de nues-
tros progenitores, en un planeta con el entorno que conoce-
mos, por consiguiente, serd nuestra decision si evolucionamos
con eso O hos estancamos.

V. Nuestro Consciente Externo es la conexién con nuestra
f  orma fisica.

Aunque solo hemos hablado de nuestro Consciente Exter-
no, ya que es la parte mas “tangible” de esta 4rea, no quiere de-
cir que sea la mayor. El Consciente es uno solo para cada Ser,
por eso para efectos de este libro lo llamé Consciente Supe-
rior, el cual se encuentra en un plano diferente al fisico.

El Consciente Externo se apoya en tres vértices sobre los
cuales fundamenta el aprendizaje de cada Ser: los instintos, las
emociones y la razén. Partiendo de esta premisa, pregtintese:

1. (Estos tres vértices de su Consciente Externo han enrique-
cido el Ser que usted es en este momento!

2. ;Cudl de los tres cree usted que le ha hecho evolucionar
mas hasta este momento?

3. ;Cudl delos tres cree usted que le ha aportado menos a su
evolucion actual?

Los tres vértices son una fuente rica de informacién y to-
dos deberian tener un balance en la evolucion que llevan.
Estos son como las patas de un tripode, que mantienen el
equilibrio de la superficie, si alguna fuese mds corta el tripode
no funcionaria adecuadamente.

Nuestro Consciente Externo esta disenado para que evo-
lucionemos, para que nuestro Consciente Superior se enri-
quezca y se prepare para avanzar al siguiente plano. Si esto es
asi, preguntese lo siguiente:
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1. Siusted aprende a expresar adecuadamente sus instintos,
sin excesos, ni restricciones, ;seria usted un Ser mas ple-
no!

2. Siusted logra el balance de sus emociones, sin sumergirse
en ellas ni bloquearlas, jtendria una existencia mas satis-
factoria con usted mismo?

3. Siasume su compromiso con el aprendizaje, con la adqui-
sicion de nuevos conocimientos en busca de su verdad,
;seria usted mds libre?

La grandeza de cada Ser no se mide por los logros en un
corto periodo de tiempo, se mide por la suma de los logros
acumulados a lo largo de su existencia, y el primer indicador
de lograr esa grandeza evolutiva es que el Ser no mide los lo-
gros a lo externo, sino a lo interno. Cada dia puedo ser una
versién mejorada de mi mismo.

V1. Los instintos como herramientas de supervivencia y
plenitud.

Los instintos son catalogados por muchos como compor-
tamientos irracionales y, en realidad, esta afirmacion es cierta,
ya que, como vimos anteriormente, la razon es otra “pata del
tripode”, cuyo desarrollo va a contribuir con el balance o lo va
a perjudicar. Veamos el porqué. Imaginemos ese tripode con
la “pata de la razon mas alta que las otras dos, al ser tan alta va
a generar mayor presion sobre las otras dos “patas”, que en
este caso son los instintos y las emociones.

Esto ocurre con las personas que tienden a racionalizar
todo, oprimen tanto que no se permiten sentir y reaccionar
instintivamente en momentos en que lo ameriten. Caso con-
trario es cuando la “pata de la razén” esta muy pequena y lo
que va a tener es una expresion desbordada de sus instintos y
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emociones, donde la razon no cuenta para estos Seres. Pregun-
tese lo siguiente:

1. ;Cudl o cuales de los cuatro instintos planteados vive con
mayor plenitud?

Recordemos que son: Alimentarse, Actividad Sexual, Au-
topreservacion, Socializacion. Donde Plenitud es igual a la li-
bre expresion sin excesos.

2. ;Cudl de los cuatro racionaliza mas!
3. {Vivo constantemente alguno de ellos en forma excesiva’

Entiéndase por excesiva la ejecucion de algiin instinto
que me cause dafio a mi o a terceras personas.

Los instintos son parte fundamental de nuestro aprendi-
zaje, sin embargo, en este planeta, con la forma fisica que tene-
mos y por medio de la cultura en la que estamos inmersos,
nuestro Consciente tiende a rodear los instintos de emocio-
nes, las cuales son una de la tres “patas del tripode”;, que al
igual que pasa con la razén, si estan muy desbordados, la pata
serd muy alta y causara presion sobre las otras; por el contra-
rio, si estdn muy reprimidos o bloqueados las expresion de los
otros serd mayor. Por lo tanto, preguntese lo siguiente:

1. (Al Alimentarse, rodea este instinto de la emocién a la
que llamamos Ansiedad?

2. ;Alllevar a cabo su Actividad Sexual, usted rodea este ins-
tinto de la emocion que llamamos Inseguridad?

3. (Al procurar la Autopreservacion para mi Ser, rodeo este
instinto de las emociones a las que llamamos Ira o Miedo?

4.  ;Alrealizarla Socializacién, busco llenar este instinto para
disminuir la emocion a la que llamamos Soledad?

Es importante analizar de qué emociones estoy rodeando
mis instintos, ya que muchas veces los expreso demasiado o
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los reprimo con el afain de apaciguar o incrementar alguna
emocion.

VII. Las emociones son la sal de nuestras experiencias

Culturalmente en este planeta, a los Seres de género fe-
menino se les permite expresar ciertas emociones, algunas de
ellas en forma desmedida, por lo que en algunas zonas las tra-
tan de histridnicas o histéricas, lo que siguiendo con la compa-
racion del tripode, significa que la “pata de las emociones seria
superior a las otras dos”.

Por el contrario, a los Seres que adquirieron un género
masculino se les educa para bloquear sus emociones, lo que
hara que la “pata de las emociones sea mas pequefa” y vamos
a ver que muchos de ellos expresan mds sus instintos o quiza
pasan racionalizando todo lo que les ocurre. Entonces:

1. ;Puedo diferenciar las emociones que experimento du-
rante un dia’

2. ;Les doy alguin grado de importancia a mis propias emo-
ciones!

3. Me permito sentir en forma adecuada’

La vivencia de cada emocion va a depender del aprendiza-
je que traiga usted al nacer, o sea a las emociones que ya ha
evolucionado. También dependera de la influencia de su en-
torno, en especial con las emociones que tenga pendientes de
evolucionar, y por supuesto del aprendizaje que tenga en las
diferentes areas de su Ser. Conocer sobre mis emociones es de
suma importancia para mi evolucion, ya que estas nos daran el
punto justo para experimentarlas al maximo. Siendo esto asf,
preguntese:

1. ;Cuales emociones tengo evolucionadas?
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2. Cuiles emociones tiendo a expresar mas o me gusta ex-
presar mas?

3. ;Cuiles emociones tiendo a reprimir o del todo no me
gusta sentirlas’

Las emociones tienen un poder enorme, y su influencia
sobre nosotros, sobre los demas Seres y sobre nuestro entor-
no, no debe ser subestimado; al contrario, darle a cada emo-
cion la importacion que amerita es fundamental para nuestra
evolucion. Por lo tanto:

1. Mehelastimado a mi mismo con la represion o con la ex-
presion desproporcionada de una emocion?
2. He lastimado a otros Seres con la represion o con la ex-
presion desproporcionada de una emocion?
3. Mehesentido incapaz de aprender a usar ciertas emocio-
?
nes’

Las emociones no son para controlarlas, sino que estin
hechas para sentirlas, en la medida en que no me dafien a mi,
ni a ningdin otro Ser, ninguna emocion es mala ni buena, las
emociones son por si mismas, y asi deben ser vistas.

VIIL La Razén es un adelanto evolutivo

Estamos tan acostumbrados a recibir informacion que no
nos percatamos muchas veces de ella; la informacion en nues-
tra vida es, en ocasiones, como los rayos del Sol en un dia de
verano; la mayoria de las veces no les prestamos importancia, a
menos de que sean demasiados y comiencen a incomodarnos.
No debemos menospreciar nuestra propia inteligencia, ya que
llevamos toda nuestra existencia adquiriéndola. Sin embargo,
debemos aprender a utilizarla, sin temores ni prejuicios. Por
consiguiente:
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1. ;Se considera usted un Ser inteligente?
i
;Piensa que sabe mads cosas de las que usa regularmente’
3.  ;Sehalimitado a demostrar cuan inteligente es, por temor
i
alos Seres que le rodean en su entorno o por temor a equi-
vocarse!

Los Seres que han habitado en este planeta han dejado
un importante registro de su historia, uno de los eventos que
han quedado registrados en diversas épocas, es la aparicién de
pensadores. Seres que no se han conformado con lo que les di-
cen, sino que han puesto a trabajar su inteligencia. Los pensa-
mientos de estos Seres han levantado civilizaciones, edificado
maravillas, salvado vidas, y tantos otros acontecimientos que
han surgido de la mente de un Ser y este se encargo de que esas
ondas llegaran a m4s Seres y que lograran cosas impresionan-
tes. Por consiguiente, pregtintese:

1. Tengo la capacidad de crear a través de lo que pienso?
;Considero que los pensamientos que creo en mi mente
los puedo llevar a cabo?

3. Sien realidad tengo la capacidad de crear, ;la utilizo fre-
cuentemente’

Aprender es todo un arte y entender todo lo que he
aprendido en una forma légica lo es mas. La informacion
que recibo diariamente proviene de muchas verdades de
otros Seres, no todas aplicables a mi realidad. Todas las he-
rramientas estan al alcance de mi mano, solo debo aprender
como funcionan, para sacarles el mayor provecho. Por consi-
guiente:

1. (Siente o ha sentido apatia o pereza de aprender?

2. Havivido en ocasiones verdades que son de otros Seres!
3. ;Se considera usted constructor de su propia verdad?
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Durante este capitulo hemos realizado un breve repaso de
todo lo que se ha escrito hasta este momento, como lo dije al
principio, el objetivo es que usted se pregunte a si mismo so-
bre su propia existencia. Existen creencias que comparan a sus
fieles con ovejas, las cuales van unas con otras, hombro a hom-
bro, moviéndose en bloque, confiando ciegamente, sin pre-
guntarse si son llevadas a comer o a ser trasquiladas, guiadas
por el cayado de su pastor. Si alguna de ellas se sale del rebafio,
es la oveja perdida u oveja negra, a la cual hay que buscar.

A lo largo de estas paginas, y antes de pasar a un tema
mas profundo como lo es el Consciente Superior y el Area
Espiritual, le invito a que deje de ser oveja y se convierta en
cabra. La cabra hace su propio camino, aprende de sus pro-
pias percepciones, trepa barrancos, saltando de roca en roca,
aprendiendo de cada paso, asi como de cada caida. Si antes
de hacerlo necesita retomar algiin tema o replantearse las
preguntas de las premisas, siéntase en la libertad de hacerlo.
Recuerde que el tinico responsable de su evolucion es usted
mismo.
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Entrando a mi Consciente Superior

Nuestro Consciente Superior es la mente de nuestro
Ser. Somos mis grandes de lo que nuestra forma fisica puede
visualizar, y de esa grandeza con la que fuimos creados por
nuestro Ser Superior, venia una parte fundamental en el dise-
o al que hemos llamado en este libro, “El Consciente Supe-
rior”. Este es el equivalente del sistema nervioso central de
nuestra forma fisica actual.

Un sistema nervioso central tiene la capacidad de contro-
lar todo un cuerpo, asignar prioridades segin la necesidad,
responder en casos de emergencia, aprender y adaptarse, per-
cibir sensaciones y responder en forma precisa a cualquier si-
tuacion, ya sea en forma refleja o de una forma meditada.

Nuestro Consciente Superior se ubica en un plano dife-
rente al de cualquier forma fisica que tomemos, y este permite
que nuestro Ser real viva todas las experiencias adquiridas a lo
largo de su existencia; nuestro Consciente Superior tiene la
funcién de permitirle al Ser cumplir con los objetivos para los
que fue creado, que son: aprender y evolucionar para llegar a
planos superiores.

Los planos de existencia

Se han descrito muchas comparaciones sobre las diferen-
tes capas, planos y dimensiones que rodean nuestra forma fisi-
cay que rodean a los Seres que llamamos celestiales o ilumina-
dos. La siguiente descripcién es una analogia de los planos, en
que tanto nosotros como los demds Seres pueden existir,
adaptada a una distribucion que podamos ubicar facilmente,
como lo es este planeta (La Tierra) en el que estamos.
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Los Planos de Existencia son zonas en las cuales los Seres
podriamos habitar de acuerdo a la evoluciéon que tengamos.
Para comprenderlo mejor analice la siguiente comparacion:
Partiendo del centro del planeta Tierra hasta lo que llamamos
el espacio exterior existen aproximadamente 10 capas (sin
contar algunas que son de transicion), en el siguiente orden:
nucleo interno, ntcleo externo, manto inferior, manto supe-
rior, corteza, troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera vy,
por ultimo, la exosfera, que es el espacio exterior, cada una
con sus caracteristicas propias, con condiciones de entorno di-
ferentes. Cada capa es el equivalente a los planos de existencia
de todo lo que ha sido creado.

Veamos, paso a paso, lo que conforma cada una de ellas.

Nucleo Interno

Troposfera
Nucleo Externo .
Estratosfera
Manto Inferio Mesdsfera
Man rior P
anto Superio Termésfera
Corteza Exsfera

Primer Plano:

Cualquier forma fisica que adoptemos en este vasto uni-
verso, ya sea en este planeta o en cualquier otro, seria el equi-
valente a vivir en el nucleo interno, que es la capa mas profun-
da. Alli es donde experimentamos y aprendemos todo lo que
nuestra area fisica y nuestro Consciente Externo vino a apren-
der para evolucionar.
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En esta capa es donde adquirimos un cuerpo, y lo esco-
gemos de acuerdo a las lecciones de vida que favorezcan
nuestros procesos de aprendizaje. En este plano es donde
nos vemos expuestos a vivir los instintos, hasta que aprenda-
mos a experimentarlos en plenitud; es donde aprendemos a
sentir las emociones y donde buscamos su evolucién; es don-
de adquirimos la razon, como herramienta necesaria para la
evolucion.

Este “nucleo interno” es el lugar al que llamamos univer-
so. Es la zona donde nuestro Consciente Externo echa mano
de la forma fisica que mejor se adapte a cada region, con el ob-
jetivo de continuar con nuestro proceso de evolucion. Esta
solo tiene una escala de tiempo lineal, donde la historia de
cada region de este universo tiene un inicio y un final, esta
condicion es a la que estan supeditados la gran mayoria de los
Seres que la habitan.

Segundo Plano:

Posteriormente, nuestro Consciente Superior se ubica en
lo que seria el nucleo externo. Vemos que se encuentra en el
“mismo nucleo”, pero en un plano superior. Es importante
entender que desde una capa inferior es muy dificil poder vi-
sualizar las capas superiores, desde nuestra forma fisica seria
algo improbable, a menos de que nuestro Consciente Supe-
rior u otros Seres que habitan en las capas superiores revelen
informacion necesaria, en favor de nuestra evolucion.

Nuestro Consciente Superior se ubica en todo ese “nu-
cleo externo”, desde el cual puede visualizar todo lo que ocu-
rre en el “nucleo interno”. Al “nucleo externo” no lo rigen las
reglas del tiempo y el espacio con las que opera el “nucleo in-
terno”, asi que podria entrar y salir de este sin importar de la
etapa en la que se encuentre, ya sea pasado, presente o futuro,
desde fuera siempre es lo mismo.
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Veamos un ejemplo de esto para su mejor comprensién:
Imagine que usted esta sentado a la orilla de un rio de agua cris-
talina, donde puede ver todo lo que la corriente arrastra; usted
desde afuera no siente la corriente, a menos de que introduzca
la mano en ella podra sentir su fuerza, ademas interactuara con
todo lo que la corriente arrastre en ese momento. Sin embargo,
usted puede sacar la mano cuando lo considere necesario, y pos-
teriormente podra introducirla antes o después del lugar donde
la introdujo la primera vez, sin que esto le afecte.

Cuando usted la introduzca, entrara en contacto con los
objetos que se encuentre en esa parte, esto lo podra repetir las
veces que considere necesarias. A nuestro Consciente Supe-
rior no le afectan las leyes del tiempo y espacio que rigen
nuestra forma fisica, para él no existe pasado, presente o fu-
turo, solo ve un “rio de tiempo” que fluye y en el cual intro-
duce su mano cuando necesita aprender de él.

Cada vez hay mas Seres a los que les ha sido revelada esta
condicion de nuestro Consciente Superior, estos se han dado
a la tarea de encontrar espacios donde acceder al “nucleo ex-
terno”, con la finalidad que a su reingreso lleguen a una época
distinta, a esto se le conoce como fisica cuantica, y a través de
la cual se han planteado teorias como la “Ley del desdobla-
miento del tiempo”.

La forma y estructura de este “ntcleo externo” no se ase-
meja a la del “nucleo interno”, por lo que la estructura de los
Seres en ese plano es muy diferente y tiene necesidades dife-
rentes; sin embargo, cuando nuestra parte fisica requiera del
conocimiento almacenado en este plano, podra tener acceso a
¢l cuando asi lo necesite.

Si bien es cierto hasta en capitulos siguientes hablaremos
de nuestro Ser Espiritual, vamos a realizar todo un recorrido
por los planos superiores con el fin de ilustrar la trayectoria
que debemos recorrer, hasta alcanzar nuestro objetivo, aun-
que el camino puede parecer largo. Recuerde que el tiempo y
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espacio solo se miden en el plano que llamamos “nucleo inter-
no”, para el resto de los planos estos factores no existen de la
misma forma.

Tercer Plano:

Nuestro Ser como realmente es, o sea nuestro Ser Espiri-
tual, se ubicaria en el plano llamado “manto inferior”. En esta
zona es donde nuestro Espiritu es tal cual fue creado. Estas zo-
nas son sumamente amplias ya que es donde residen la gran
mayoria de los Seres que han sido creados y que se encuentran
en su proceso de evolucion.

Los Seres que alli nos encontramos tenemos acceso al
“nucleo interno” cuando necesitamos aprender algo, ya sea ex-
perimentar la plenitud, utilizar nuestras emociones, razonar,
para compartir con los demas Seres a ese nivel o simplemente
para tener una existencia en el plano fisico, pero para poder
hacerlo debemos tomar la forma fisica de la region de la cual
queremos aprender. Una vez que se culmine lo que acaba-
mos de aprender, tal y como si concluyera una clase del cole-
gio, nos correspondera volver a casa a estudiar lo aprendido.

Si nos comparamos con estudiantes de colegio, el “nucleo
interno” es nuestro salon de clases, al cual asistimos durante
todo nuestro periodo de educacion; el “nucleo externo” seria
el equivalente al lugar donde almacenamos y procesamos esta
informacion, la cual repasamos en cada leccion y que es lleva-
da de la casa al colegio y viceversa, y el “manto interno” seria el
equivalente a nuestra casa, a la cual volvemos después de cada
jornada académica, en la que repasamos lo aprendido, donde
meditamos sobre los aciertos y desaciertos del dia, donde des-
pués de largas etapas educativas, volvemos a descansar y reco-
brar fuerzas para el siguiente ciclo.

En cuanto mayor sea mi evolucion mas podré recorrer libre-
mente todos los lugares del “manto inferior”; mi crecimiento
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como Ser me permitira permanecer cada vez mas tiempo en él,
hasta que llegue el momento en el que haya evolucionado por
completo y esté listo para ascender al siguiente nivel.

Se preguntara qué hay en los otros planos y qué pasara
con los Seres que lograron evolucionar, ya que hay mucho re-
corrido hasta la “exosfera”. Antes de continuar debemos en-
tender algo, la evolucion es una condicién que experimenta-
mos los Seres que nos encontramos en los tres primeros
planos, los cuales seriamos equivalentes a nifios, desde nues-
tro nacimiento hasta convertirnos en adolescentes; en los dos
siguientes planos los procesos no se miden por nuestra evolu-
cién, sino por nuestra capacidad de transmitir nuestro conoci-
miento y de asimilar el propio.

Cuarto Plano:

A nivel del plano que equivaldria al “manto superior”, se
encuentran “los Maestros”, que son Seres que lograron su pro-
ceso de maduracion en el “manto inferior” y que ascendieron.
En este plano lo importante no es quién sepa mas, sino el vivir
de acuerdo a esos conocimientos.

Estos maestros pueden tener acceso a los que estdn en su
proceso de evolucién en el “manto inferior”, sirviendo de
guias en su camino, y su forma de ensefianza es con el ejemplo.
Cuando nuestro Ser Espiritual comparte con ellos, los obser-
va, y medita sobre lo que ve, esto enriquece su propia evolu-
cién. Grandes Seres en la historia de los que habitamos en el
primer plano (nucleo interno), han traido consigo este modo
de ensefanza.

Cuenta una historia sobre un Ser que se encarn6 aproxi-
madamente hace unos ochocientos afos antes de la publica-
cién de este libro. Este Ser al que llamaron Francisco se encar-
no en la ciudad de Asis, en Italia. El le dijo a uno de sus
discipulos que fueran a ensefar al pueblo; el discipulo emo-
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cionado con todo lo que iban a decirle a la gente, caminé al
lado de su maestro por todo el pueblo; el maestro de Asis no se
detuvo, ni dijo palabra alguna, cuando volvieron a su conven-
to el discipulo pregunté: “;Por qué no hemos ensefiado a la
gente del pueblo?” A lo que el maestro respondid: “Claro que
lo hicimos, la gente del pueblo aprende de lo que ve en noso-
tros, no de lo que les decimos”; asi es como acttia un verdade-
ro maestro.

Sin embargo, los Maestros también estin en su propio
proceso de crecimiento, aprendiendo de los otros Maestros
con los que comparten y de los Seres superiores que se encar-
gan de formarlos a ellos.

Quinto Plano:

Una vez que los Maestros han aprendido a ensefiar el ca-
mino del crecimiento a otros Seres, es el momento de que as-
ciendan al siguiente plano, que seria la “Corteza”, donde lle-
gan a convertirse en Sabios.

Los Sabios no solo ensenan con el ejemplo, sino que
pueden dar lecciones de muchas maneras. Ellos pueden des-
cender a planos inferiores con el objetivo de dar soporte a los
demas Seres. Pueden llegar al “nucleo externo” donde el
Consciente Superior habita y orientarle en las opciones que
tiene para que logre su evolucion y que aprenda a escoger las
lecciones que realmente necesita; ademas le ayuda al Ser
Espiritual a la reflexion de las lecciones aprendidas o las que
estdn pendientes de aprender.

Los Sabios también se encuentran en su propio proceso.
Saber transmitir sus conocimientos sin interferir con el libre
albedrio de los Seres que estan evolucionando es parte de su
aprendizaje, asi como el conocimiento que adquieren de los
otros Sabios con los que comparte y de sus respectivos guias.
Los Sabios no dan las respuestas, sino que hablan de modo
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que cada Ser haga sus propias conclusiones y asi obtengan
sus respuestas.

Hace aproximadamente unos dos mil quinientos afos,
existié un Ser que se encarnd en el antiguo estado de Lu, del
pais que conocemos como China, su nombre traducido al cas-
tellano fue Confucio. Este Ser, después de pasar adversidades,
y de recibir una educacion tradicional en una dinastia deca-
dente, tomo la decision de viajar por su tierra llevando ense-
flanzas de tolerancia, bondad, amor al projimo y muchas otras
virtudes. Tal fue su impacto sobre los Seres de este planeta
que, dos mil quinientos afos después, existen poblaciones
que siguen su filosofia y aun en latitudes de este planeta ajenas
a su cultura, se utiliza su rostro y su nombre para enviar
mensajes inspiradores mediante las redes sociales.

Sexto Plano:

Cuando los Sabios han aprendido a educar a los diferen-
tes Seres en ese plano, se encuentra listos para continuar su as-
censo y llegan a lo que equivaldria a la “troposfera”. Desde
esta, los Sabios se convierten en Guias, ellos tienen todo el pa-
norama de los planos inferiores. Si visualizamos la troposfera
del planeta Tierra, vemos que es la capa de la atmosfera mas
cercana a la corteza no mayor de los primeros diez kilometros.

Los Guias llevan un gran recorrido en su crecimiento; son
Seres que ya evolucionaron y que posteriormente aprendieron
a ensenar con el ejemplo y luego con sus palabras. Los Guias
son inspiracion para los Seres que vienen en ascenso, ellos de-
muestran el valor de respetar los procesos de los demas Seres.

La funcion de estos guias es supervisar el crecimiento de
los Maestros, ellos valoran la asertividad de las ensefianzas que
se imparten en ese plano (manto externo), ellos también escu-
chan y cuando es necesario ayudan al proceso de crecimiento
de los Maestros para convertirse en Sabios.
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Los Guias cumplen un rol muy importante al formar a los
Maestros, porque recordemos que estos ultimos son los encar-
gados de ayudar al crecimiento de los Seres Espirituales (los
que habitamos los tres primeros planos), impartiéndonos lec-
ciones apropiadas que nos permitan evolucionar.

Los Guias no solo educan, sino que inspiran ideologias,
como amot, respeto, paz. Hace poco mas de cien afios previos
a la publicacion de este libro se encarné en la India un Ser que
inspir6 toda una nacion, no necesitd mas que ser ¢l mismo
para defender la justicia sin lastimar a otros Seres, recibié el
nombre honorifico de Mahatma, que en su lengua (sanscrito)
significa “alma grande”, pero la historia lo conoce como
Gandhij esa es la forma en como inspira un Guia.

Sétimo Plano:

Cuando los Guias han logrado su propio crecimiento, es
el momento de ellos para ascender al siguiente plano, que
equivaldria a la estratosfera. Es interesante que siendo esta
capa la encargada de absorber y canalizar todas las radiaciones
electromagnéticas (en el planeta Tierra), se compare con el
plano al que ascienden los Guias.

A los Seres en este plano se les conocen como Guardia-
nes, estos tienen una funcién de proteccion y cuido hacia los
Seres que se encuentran en su forma Espiritual, en todos los
planos donde nos encontramos segiin nuestras areas: en el
“nucleo interno”, en nuestra forma fisica, en el “nucleo exter-
no”, en nuestro Consciente Superior y en el “manto interno”,
en nuestra forma Espiritual.

En el primer plano (plano fisico) en el que estamos, se les
conocen con el nombre de “4ngeles de la guarda” o “Seres ce-
lestiales”; cada cultura les da sus propios nombres. A ellos les
corresponde velar y proteger a los Seres que estamos en este
proceso de evolucién.
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Su ayuda es muy importante para nosotros, por lo turbu-
lento del proceso de evolucion en el primer plano (ya que es
un 4rea muy “inmadura”), donde expresiones reprimidas o
desbordadas de nuestro Consciente Externo (instintos, emo-
ciones y razon) y el descuido de nuestra drea fisica, nos llevan a
lastimarnos o a lastimar a otros Seres que estan en el mismo
Proceso que nosotros.

Cada dia en este plano escuchamos historias (en los noti-
cieros) de Seres que se lastiman a si mismos, a sus familias, a
vecinos o incluso a paises enteros; escuchamos hablar de suici-
dios, homicidios, hambrunas, y tantas otras situaciones que
consideramos como males del “Ser humano”.

Los Guardianes no estdn destinados a evitar que esas si-
tuaciones ocurran, en otras palabras, su funcion no es evitar
las muertes, ni los accidentes, ni los raptos, ni cualquier otra
situacion, que para nuestra formacion consideremos “malas”.
Recordemos que para el nivel en que ellos se encuentran ya sa-
ben como educar sin interferir en los demds; ellos velan por
que todas las vivencias que nuestro Ser experimente favorez-
can nuestro proceso de evolucion.

Hay situaciones que ocurren que nos parecen terribles,
pero a través de la ¢ptica de estos Guardianes era la forma en
cémo lograriamos evolucionar. Escuchaba un caso de un Ser
que era hemipléjico (no movilizaba las piernas), él contaba
que a través de un proceso de regresion (acceder a recuerdos
de otras vidas), recordo que en otro momento no habia apren-
dido a manejar la frustracién, al punto que para no ser lasti-
mado, heria a otros Seres. Por medio de esta regresién enten-
dio que su condicion actual de hemiplejia, le llevaria a la
evolucién de esta emocion, y quiza de muchas otras.

Hay algo importante de entender: los Seres que han logra-
do niveles tan superiores (de este plano en adelante), ya no ne-
cesitan experimentar los instintos como nosotros, debido a
que viven en plenitud, tampoco se mueven al vaivén de las
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emociones como Nos pasa a nosotros, ya que si no les seria im-
posible realizar su trabajo, no se involucran con cada situaciéon
en la que participan, ni tienen que racionalizar, pues ese ac-
tuar es fundamento de su Ser, a partir de este plano ellos
existen en amor.

Octavo Plano:

A los Seres que habitan este plano, también se les conoce
como “Celestiales”, y se caracterizan por el tipo de interaccién
con los Seres de planos inferiores. Recordemos que a través de
todo el crecimiento que han tenido, ellos aprendieron a existir
en su forma de Maestros, orientados a actividades especificas.

En este plano, que seria la mesosfera, es donde se conver-
tirian en Arcangeles. Aqui pueden optar por funciones mds es-
pecificas las cuales pueden realizar en cualquiera de los otros
planos, donde van a interactuar con los Seres que alli se en-
cuentren.

En cada plano se les llaman con diferentes nombres,
pero para el primer plano (plano fisico) y en particular en
este planeta se les conoce con el nombre de Arcangeles. Sus
nombres y funciones son variados; ellos nunca toman for-
mas completamente similares a las de los Seres que visitan,
mantienen una serie de caracteristicas o rasgos que les dan
esa figura celestial.

Para mencionar algunos ejemplos, dentro de los Arcange-
les que han decidido servir a los Seres de nuestro plano fisico,
se encuentran los siguientes:

El Arcangel de la fortaleza: conocido en la mayoria de las
religiones practicadas por los Seres en este plano. Miguel para
los cristianos, Mija-El para los judios, Mija’il para los musul-
manes, entre otras. A este Arcangel, por idiosincrasia de este
planeta, se le ha asociado con ejércitos, cuando en realidad su
fortaleza llega a otros niveles.
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El Arcangel mensajero: que también es conocido por la
mayoria de las religiones; Gabriel para los cristianos, Gavri’el
para los judios; Yibril para los musulmanes, entre otros.

El Arcingel sanador: asi lo visualizan muchas culturas;
por ejemplo, los cristianos que le llaman Rafael, los judios
Rapa'el, los musulmanes Israfil. Cada una lo vislumbra con ca-
racteristicas particulares.

Aunque estos son los mds “populares” en el argot religio-
s0, son muchos los que vienen a cumplir funciones especifi-
cas, primordiales tanto para nosotros, como para los Seres de
los otros planos, en camino a nuestro ascenso.

Noveno Plano:

En el plano que continua, que equivaldria a la termosfe-
ra, es donde se encuentran los Seres [luminados. Esta es la ul-
tima etapa de crecimiento para cualquier Ser. Estos Seres tie-
nen la posibilidad no solo de visitar todos los diferentes
planos, sino que pueden tomar la forma de los que habitan
en ellos.

Aunque en su propio plano son ajenos a cualquier emo-
cién, instinto, o a cualquier otra cosa que se experimente en
los otros planos mencionados, ellos tienen la capacidad de to-
mar la forma de los Seres con los que comparten, al punto de
ser vistos como iguales; pueden vivir las experiencias y sensa-
ciones de sus “iguales”, exponiéndose a todas las ventajas y
desventajas que ellos tienen.

Como su nombre lo dice, ellos tratan de iluminar a millo-
nes de Seres. En el plano en el que nos encontramos han veni-
doy tomado formas fisicas, no solo en este planeta, sino en to-
dos los que son utilizados en el universo para nuestro proceso
de evolucion. Por sus grandes ensefanzas y la luz que dan a
tantos Seres, se les dan el titulo de “hijos del Creador”. Para ci-
tar un par de ejemplos:

128



Un Ser que se encarné hace poco mas de dos mil afios,
en una provincia del este del antiguo Imperio Romano, lla-
mada Israel. Este Ser al que llamaban Jesus llevo el mensaje
de amor a todos los que le quisieron oir, fue tal su impacto
que de alli nacio lo que hoy conocemos como cristianismo,
el cual se ha extendido por casi todo el planeta Tierra, que a
su vez por razones ajenas a la espiritualidad, como lo son la
politica, la economia y la misma religiosidad, sufrié multi-
ples fragmentaciones en lo que lleva de existir, sin embargo,
el mensaje principal se mantiene.

Otro ejemplo fue un Ser que se encarno hace aproximada-
mente dos mil quinientos afios, en la antigua republica de Sa-
kia, en las estribaciones del Himalaya, entre lo que hoy seria la
frontera entre la India y Nepal. Este Ser llevo el mensaje de ilu-
minacion a millones de Seres; fue llamado Buda (que significa
el Iluminado). El dijo que todo Ser puede alcanzar la ilumina-
cion. De sus ensefanzas derivo lo que hoy se conoce como el
budismo, que es practicado por millones de Seres en este plane-
ta, que a diferencia del cristianismo ha sufrido menos sismas y
tiene menor influencia en cuestiones politicas.

Estos no han sido los tnicos Seres [luminados que han vi-
sitado nuestro plano. Ellos no solo han tomado forma en este
plano, sino que también han tomado forma de Seres espiritua-
les en el “manto inferior”, de Maestros en el “manto superior”,
asi como de Sabios en la “corteza”. También han vivido como
Guias en la “troposfera” y como Guardianes en la “estratosfera”.

Décimo Plano:

Para finalizar este recorrido siguiendo la misma analogia
que hemos usado hasta este momento, comparando las capas
de la geosfera y la atmosfera del planeta Tierra con los planos de
ascension del Ser, pensaria que el objetivo es llegar a la exosfera,
que seria el “espacio exterior”, lo cual no es tan cierto.
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PLANO

ETAPA DE
ASCENSION

PROCESO

Nucleo inferior

Ser Espiritual
(Area fisica,
Consciente
Externo)

Evolucion Fisica y

Mental

Nucleo exterior

Ser Espiritual

Evolucién Mental

(Consciente
Superior)
Manto interno Ser Espiritual Evolucién
(Forma Espiritual) |Espiritual
Manto externo Maestros Transmitir
conocimientos con
el ejemplo
Corteza Sabios Formar con la
palabra
Troposfera Guias Velar e inspirar a
los maestros
Estratosfera Guardianes Cuidar a los Seres
Espirituales
Mesosfera Arcangeles Funciones
especificas en todos
los planos
Termosfera Seres Iluminados |Guia siendo parte
de los Sres en cada
plano que visiten
Exosfera = |-—————- Plenitud del Ser
Superior
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Muchos podrian pensar que el Ser Superior se encuentra
en esta capa, y que necesitamos llegar alli para verlo. Eso tam-
poco es cierto. El Ser Superior se encuentra en toda su crea-
cion, permitiendo que esta crezca por si misma hasta llegar a
su maximo potencial. En la “exosfera” se puede experimentar
la plenitud de su grandeza, ya que en planos inferiores ningun
Ser est4 listo para sentirlo, por eso es que solo vivimos parte de
ella. Nuestro Ser Superior esta en todo y nada de lo que ocu-
rra se sale de él.

Es probable que después de este ultimo parrafo la infor-
macion que usted ha recibido le tenga algo desconcertado, asi
que voy a presentar un cuadro donde se explica graficamente
la analogia utilizada con las etapas de ascension.

Todo el capitulo anterior fue una pincelada de lo que son
los planos y de qué se encuentra en cada uno de ellos; sin em-
bargo, eso es tema para otros libros; asi que vamos a volver al
plano que llamamos “nucleo externo” donde vamos a seguir
analizando el proceso de evolucion de nuestro Consciente Su-
perior y, por ende, de nuestra Area mental.

Funcionamiento del Consciente Superior

Si en realidad quiero evolucionar, debo comprender como
funciona nuestro Consciente Superior. Todos los Seres que
nos hemos encarnado en este universo tenemos a nuestro
Consciente Superior en otro plano, pero para un gran nime-
ro de estos les es dificil comprender que esta alli.

Nuestro Consciente Superior se enriquece de todas las vi-
vencias que nuestra forma fisica le aporte. Veamos el siguiente
ejemplo: Cuenta una historia que vendaron los ojos de cinco
personas y que se les pidié que tocaran a un animal y que lo
describieran, lo que no sabian era que los cinco iban a tocar al
mismo animal en diferentes partes y que el animal selecciona-
do era un elefante.
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El que tocé la trompa dijo que el animal era alargado y ci-
lindrico, el que tocé la cola dijo que era delgado y peludo, el
que tocd la pata dijo que era como un tronco rugoso, el que
toco la oreja dijo que era aplanado y grande y, por ultimo, el
que toco el cuerpo dijo que era enorme e imposible de cubrir
con los brazos.

Asi es precisamente como nos llega la informacién a nues-
tro Consciente Superior, de acuerdo a las percepciones de nues-
tras vivencias; veamos como funciona con un ejemplo més coti-
diano, como lo es el concepto de nuestro Ser Superior:

Reutilizando el cuento del elefante, cuando los Seres se
encarnan en una familia cristiana, tendran el concepto de un
Ser Superior con las siguientes caracteristicas: caucdsico, va-
ron, pelo largo y barba blanca al cual llamaran Dios; si se en-
carna posteriormente en una familia musulmana sabra que no
puede hacerse figuras de su Dios, al cual llamara en esta oca-
sion Al4; por otro lado, si se encarna en otro periodo de tiem-
po en los paises escandinavos, veran a su Ser Superior como
un varén cubierto de pieles, caucasico, que viaja en un caballo
con ocho patas y al que le llamaran Odin.

Asi por lo general, si se encarna en el antiguo imperio
egipcio, su Ser Superior tendra una cabeza de ave y le llamara
Ra; en el imperio helénico le llamara Zeus y en el romano Sa-
turno, y asi existen miles de nombres y versiones y eso que solo
estamos hablando de este planeta.

Esto solo refleja que estamos tocando diferentes partes
de lo mismo. Nuestro Consciente Superior tiene la funcién
de integrar cada uno de estos conocimientos y formar la
imagen real de cualquier concepto, como en el ejemplo de
nuestro Ser Superior; esta quiza es la razén por la que mu-
chos Seres cambian constantemente de religiones. Probable-
mente su Consciente Superior les esté llevando en busca de
los elementos faltantes para ese concepto, que le enriquez-
can la idea real de lo que es nuestro Ser Superior.
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La evolucion de nuestro Consciente Superior nos ayuda-
rd a que tengamos un panorama mas claro de lo que es la evo-
lucion completa de nuestro Ser Espiritual, y esto lo va logran-
do con la exposicién a las diferentes experiencias en nuestra
forma fisica.

Esto es lo mismo que ocurre con cada instinto, emocién
e idea que tenemos; cada vez que entramos a este plano, nos
vemos expuestos a ideologias diferentes sobre cada concep-
to, pero existe un problema, en cada encarnacién nos vemos
tentados a creer que esas ideas que estamos adquiriendo son
las unicas, y que lo que creemos y pensamos es la “verdad ab-
soluta”.

Cuando logramos una mejor sintonia entre nuestro
Consciente Superior y nuestro Consciente Externo, dejamos
de defender ante otros nuestras creencias politicas, religio-
sas, culturales y demas; al contrario, nos dedicamos a apren-
der de todo lo que los otros Seres nos pueden aportar en pro
de nuestra evolucion.

Escogiendo mi aprendizaje

Para comprender un poco mds como trabaja nuestro
Consciente Superior, imagine la siguiente analogia: Usted so-
brevuela una ciudad desde una altura donde visualiza todo.
Este sobrevuelo le permite ver los tipos de carretera que la cur-
san, algunas de tierra, otras de lastre, podemos ver las que son
de asfalto y otras que son de cemento; asi como las diferentes
construcciones, sus pobladores y demas.

Imagine que usted quiere aprender detalles de las diferen-
tes zonas de esa ciudad, sus costumbres, su gente, su idioma, la
idiosincrasia, entonces usted decide descender, pero antes de
hacerlo selecciona la casa donde se va a hospedar y las personas
con las que va a compartir, de acuerdo a lo que usted vio en su
sobrevuelo y a lo que usted quiera aprender.
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Asi funciona nuestro Consciente Superior, el cual, desde
el plano en que se encuentra, observa esta “ciudad”, la cual lla-
mamos Universo, y de alli selecciona una zona, que en este
caso llamamos planeta Tierra, el barrio que escojamos seria el
equivalente al pais que lleguemos. Una vez aqui comenzamos
a observar las diferentes culturas, filosofias, creencias y demas
caracteristicas que se dan en ella.

Luego de llegar a la zona deseada, determinamos el lapso
durante el cual queremos estar, e ingresamos a la casa en la
cual nos queremos hospedar. En otras palabras, estimamos
el tiempo de vida necesario para aprender las lecciones que
queremos, como si fuésemos alumnos de intercambio; y el
hospedarnos seria el equivalente a encarnarnos en los proge-
nitores previamente seleccionados segin las cosas que que-
riamos aprender.

Aunque suene extraio, estos primeros hospederos (pro-
genitores) fueron escogidos por una razon de aprendizaje, ya
sea para ellos o para mi mismo, esa escogencia no indica que
sean los mejores anfitriones (padres), sino que son los que me
aportarian lo necesario para poder encarnarme.

Al iniciar el recorrido por esa zona de la ciudad, aprende-
ré su forma de ver la vida, sus costumbres politicas y religiosas,
conviviré con otros Seres que me precedieron en llegar a ese
lugar y que lo han enriquecido con sus experiencias.

Una vez que culmine todo lo que aprendi en ese lugar, sera
el momento de dejarlo, y volver a mi sobrevuelo. Es por esta ra-
z6n que el deceso de una forma fisica, solo indica la culmina-
cion de un periodo de aprendizaje, y solo los Seres que hayan
evolucionado emociones como el egoismo, la tristeza, la sole-
dad, lo veran asi; los que no lo hayan evolucionado todavia, sen-
tiran gran dolor, angustia y depresion por el apego que tenian
por este Ser que partié para continuar su aprendizaje.

Si durante cada descenso me quedaron lecciones pen-
dientes de aprender, tendré que volverlas a repetir una y otra
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vez, ya sea en la misma zona o en otra, ya que mi Consciente
Superior sentira la necesidad de saciar esa parte inconclusa, y
tratara de no dejar “cabos sueltos” en el proceso de evolucion
de nuestro Ser. Ninguna leccién en nuestro aprendizaje se da
por vista, en este proceso no hay lecciones a medias, y en cuan-
to mas dificil nos sea aprender alguna de ellas, escogeremos
mas intensa nuestra siguiente zona de aprendizaje.

Desde este sobrevuelo, en el plano en que se encuentra
nuestro Consciente Superior podemos apreciar que no todas
las zonas parecen tan agradables y acogedoras; algunas lucen
bastante adversas y, quiza, tanto hospederos, como vecinos y
muchos en el barrio parecen muy hostiles; eso no quiere decir
que evitemos esas zonas; al contrario, el aprendizaje en ellas es
muy rico en conocimiento y en crecimiento evolutivo.

Podria ser que la primera vez que visitemos una de estas
zonas que consideramos “adversas”, no llevemos con noso-
tros todas las herramientas para nuestro aprendizaje o, quiza,
si las llevamos todavia no hemos aprendido a usarlas. Esa es
la razén por la cual algunas de las lecciones no son aprendi-
das.

Una vez que retomamos este sobrevuelo, después de vivir
las experiencias de cada “aterrizaje”, nuestro Consciente Supe-
rior analizara todo lo aprendido y puede que decida volver a
una zona similar para retomar el aprendizaje, o que decida vi-
sitar otras para adquirir primero el conocimiento necesario
con el proposito de volver luego a esta zona donde nos queda-
ron lecciones pendientes.

Cuando llegamos a cada zona de la ciudad, tomamos la
forma de los que alli habitan, con las ventajas y desventajas
que tengan esas formas fisicas. Volviendo a la analogia del so-
brevuelo, cuando estamos sobre las nubes las condiciones at-
mosféricas no nos afectan, podemos estar volando sobre una
region donde llueva, nieve o esté soleado y que por la altura en
la que estamos, el clima no nos afecta; sin embargo, cuando
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descendemos y aterrizamos nos sometemos a las misma condi-
ciones de dicha region.

Lo mismo pasa con nuestro Consciente Superior, a ¢l no
le afectan las condiciones de la zona donde quiera entrar, ni el
tiempo ni el espacio le afectan en el plano en el que se encuen-
tra, solo cuando decide entrar a una zona se somete a las con-
diciones del lugar. Por consiguiente, cuando tomemos la for-
ma fisica de los que habitan determinado lugar, seremos
sometidos a la longevidad promedio de su poblacién.

Para el Consciente Superior desde afuera, no existe pa-
sado ni futuro de un lugar, solo el presente que observa des-
de arriba y al que decide ingresar para aprender.

Como mencionamos antes, este planeta solo representa
una “zona” a la cual visitar y de la cual aprender, sin embargo,
en un universo tan vasto hecho por el mismo Ser Superior que
nos cred, las alternativas de zonas son muchisimas, todas con
caracteristicas poblacionales diferentes, con formas fisicas di-
versas, con periodos de tiempo diferente, ya que se rigen de
acuerdo a la zona gravitacional en la que se encuentren.
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La Evolucion de nuestro Consciente Superior

Es posible determinar los avances en la evolucion de
nuestro Consciente Superior en este plano fisico a través de
ciertos signos indirectos:

1. Ser conscientes de su existencia

Cuando nos damos cuenta de que poseemos un Cons-
ciente Superior, del cual somos parte, le damos un nuevo sen-
tido a las experiencias que tenemos en nuestra vida cotidiana.
Una comparacion seria como si de repente nos informaran
que somos duefios de una propiedad que posee una casa gran-
de, amplios jardines, un bosque y un lago. Lo primero que ha-
riamos es invertir tiempo en visitar el lugar, en conocer sus de-
talles, en revisar qué zonas necesitan mejoras y, por supuesto,
comenzar a disfrutar de sus bellezas.

Si en este momento usted entiende que es parte de su
Consciente Superior, es momento de que lo visite, que conoz-
ca detalles de ¢l, y de todo lo que lo ha enriquecido a lo largo
de su existencia. Existen varios modos por los cuales podemos
acceder a él:

a. La Meditacion:

Esta préctica se define como un estado de atencion con-
centrada, la cual es dirigida hacia algo en especifico; esta activi-
dad es practicada por los Seres en este plano desde hace miles
de afos.

Es posible dirigir esta concentracion hacia nuestro pro-
pio Consciente Superior. Al hacerlo en forma voluntaria es
como si abriéramos la puerta a un pasillo infinito lleno de
puertas, cada una de ellas estd sin cerrojo, solo esperando a
que nosotros la abramos y veamos su contenido.
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Detras de cada una de estas puertas esta toda la informa-
cion que hemos adquirido durante toda nuestra existencia,
tanto en nuestro plano fisico, como en el plano donde se en-
cuentra nuestro Consciente Superior y, por supuesto, las ense-
flanzas que aprende nuestro Ser Espiritual en el plano en el
que se encuentra. Detras de estas puertas también se encuen-
tran las conclusiones a las cuales hemos llegado después de ha-
ber analizado todo lo que hemos vivido.

Cuando decidimos visitar nuestro Consciente Superior,
debemos tener muy claro los motivos de nuestra busqueda; la
curiosidad no debe ser nunca nuestra motivacion. Si intenta-
ramos visitar este plano solo por curiosos, seria como entrar a
este pasillo y asomarnos en todas las puertas sin saber qué bus-
car, en otras palabras, seria una busqueda infructuosa.

Es importante saber que nuestro Consciente Superior
es muy eficiente y toda la informacion que necesitamos estd
debidamente ubicada y almacenada, asi que si necesitamos
informacion sobre algun tema debemos entrar a él y buscarlo
especificamente.

Hay que tomar en cuenta que aunque nuestro Conscien-
te Superior nos dé acceso a la informacion, eso no indica que
nos permita traerla a este plano. Nuestro Consciente Supe-
rior conoce las limitaciones y debilidades a las cuales esta so-
metida nuestra forma fisica en este plano, asi que sabe que
cierta informacion seria muy dificil de asimilar, es por esto
que solo nos permitira que traigamos la informacién que no
interfiera con nuestro proceso de evolucidn.

Veamos un ejemplo: Supongamos que en esta vida deci-
di encarnarme para consolidar en mi, la creencia de un Ser
Superior, reforzando la importancia de todo lo que ¢l ha
creado y las virtudes con las que este Ser me cred para que
evolucionara. Por consiguiente, escojo nacer en una familia
con una creencia religiosa ferviente, la cual me eduque sobre
€sos principios.
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En este caso es probable que para no interrumpir ese pro-
ceso, mi Consciente Superior no permita que se me revelen
los recuerdos adquiridos en otras vidas y la formacion que he
tenido en otros momentos de mi existencia sobre este tema;
hasta que mi aprendizaje esté consolidado, solo hasta el mo-
mento en que mi verdad esté completamente construida en
mi Consciente Superior, estaré listo para abrirme a las verda-
des de los demds Seres, sin que sienta desequilibrio en la mia.

b. Los Suefios:

Nuestra forma fisica estd disefada para mantener ciclos
en sus diferentes funciones corporales. Hay un momento en el
que los cuerpos necesitan descansar para recargar los “siste-
mas”, lo que hace que varios de los sentidos se inactiven tem-
poralmente.

Lo anterior no indica que el Consciente también lo haga,
sino que va a dejar de sobrecargarse con estimulos provenien-
tes de estos sentidos y se dedicard mas a procesar informacion
y captar datos a otros niveles. Esta actividad se ha podido de-
terminar con mediciones hechas por electroencefalogramas
(equipo para medir la actividad eléctrica del cerebro).

Al dormir, parte de esta actividad de nuestro Consciente
puede generar estimulos en las zonas del cerebro, donde va a
asociar vivencias experimentadas recientemente con informa-
cion almacenada en nuestra memoria. Es por eso que en los
suefos vemos personas con las que nunca hemos compartido,
0 quizd nos encontramos en lugares en los que nunca hemos es-
tado. Sin embargo, todo lo que podriamos alcanzar a través de
los suefios es un tema muy amplio.

/Qué pasaria si antes de dormir programamos nuestro
Consciente Externo para que acceda informacion que tenemos
almacenada! Probablemente hallariamos muchas respuestas a
nuestras preguntas. Si usted quiere hacer la prueba de ingresar a
su Consciente Superior por respuestas, es importante que sepa
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que las reglas para obtener informacion son las mismas que
cuando meditamos:

I. Lainformacion que solicitemos debe estar dirigida.
II. Solo podremos traer a este plano la informacién que be-

neficie a nuestra evolucion.

2. Reflexione acerca de las experiencias vividas, asi como
en los procesos pendientes de aprender.

Si su Consciente Superior lo esta exponiendo constante-
mente a situaciones de vida similares, es porque le esta indi-
cando que debe aprender lecciones sobre ese tema.

Muchos Seres se hacen diariamente preguntas como: ;Por
qué a mi!, o quizd, jsiempre a mi! Ya sea en asuntos economi-
cos, relaciones de pareja, situaciones laborales, problemas fa-
miliares, etc., que se repiten una y otra vez a lo largo de afos,
solo que con diferentes personajes.
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Como lo vimos anteriormente, nuestro Consciente Supe-
rior ha seleccionado este espacio y tiempo como salén de cla-
ses para que aprendamos y evolucionemos; es importante que
pongamos muchisima atencion a las vivencias que se repiten
varias veces. Esto es el equivalente a llevar un curso y después
de estudiar un tema, el profesor nos realiza un examen. Si
aprobamos el examen, la materia se da por superada; en el
caso de que no lo pasemos, volveremos a estudiar la misma
materia, en espera de que al volverla a evaluar, podamos
obtener una “buena nota”.

Un ejemplo seria que nuestro Consciente Superior deci-
diera que tengamos que fortalecer nuestra autoestima, por
esta razdn puede ser que nos encarnemos en una familia don-
de seamos el menor de los hermanos, con unos padres que
nos motiven, pero con unos hermanos mayores que nos mo-
lesten. Si logramos aumentar nuestra autoestima, puede ser
que sea prueba superada, pero sino, nuestro Consciente Su-
perior buscara companeros de escuela o colegio que nos pon-
gan a prueba.

Si durante esta etapa de la adolescencia logramos real-
mente tener una excelente autoestima, llegaremos a ser lideres
de nosotros mismos, sino entonces nos correspondera seguir
aprendiendo con jefes déspotas o una pareja agresora. Si logra-
mos evolucionar nuestra autoestima, volveremos a nuestro
Consciente Superior con esta leccion aprendida, de lo contra-
rio, volverd a seleccionar un nuevo lugar donde retomemos la
leccion.

Si en realidad quiere evolucionar su Consciente Supe-
rior, hagase las siguientes preguntas:

[.  ;Cudleslecciones estoy estudiando en estos momentos en
los diferentes 4mbitos en los que me desenvuelvo? (Piense
en una leccion por cada 4mbito; las lecciones pueden ser:
instintos, emociones, el cuidado de mi forma fisica, pen-
samientos, ideologias, etc.)
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Personal:
Trabajo:
Social:

Familia:
Estudio:
Cultural:
Pareja:
. Religion:
Amigos:

N N

—-

II. ;Cuales de esas lecciones en los nueve ambitos, he repeti-
do mas de una vez!

(Use un marcador para resaltarlas)

Hay Seres a quienes constantemente les escuchamos decir:
“...es que mis amigos siempre me defraudan...”, o, “...es que mi
pareja siempre me hace lo mismo...”, etc. Asi que es importante
determinar cuales son esas lecciones para poder aprobarlas.

III. Si ya identifico una de esas lecciones, es el momento de
hacer un plan para superarla de una vez en forma definiti-
va, sin mds rodeos, asi que haga un plan de accién para su-
perarla.

Para esta ultima pregunta es probable que si usted no tiene
idea de como salir adelante, el solo hecho de traerlo a su Cons-
ciente Externo, le permitira relacionarse con otros Seres que le
sirvan de maestros en la resolucion de estas situaciones. Asi que
como en cualquier fase de la evolucion, le corresponde a usted
seguir caminando hacia ese Ser que debe formar.

3. Escoja los “salones de clases” segtin las lecciones que
necesita aprender y ensefar.

Es frecuente escuchar a muchos Seres quejarse de la fami-
lia que tienen, de los padres que “les toco”, de las dificultades
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para poder estudiar, o que los trabajos que desempenan, o
quiza del conyuge que ellos mismos eligieron.

Recuerde lo siguiente: el que escogio estudiar “esas lec-
ciones” fue usted mismo, y si alguien tiene que superarlas es
usted. Como dije antes, aqui las lecciones no se dan por vistas,
si por algiin motivo decidimos “abandonar el curso”, tendre-
mos que repetirlo en algin momento.

Esta gran universidad a la que llamamos universo, dispo-
ne de todo lo que necesitamos para nuestra evolucion y per-
maneceremos en ella el tiempo que tardemos en aprender.

Hay algo que no debemos olvidar. En esta gran “carrera”
a la que llamamos “Evolucion”, nosotros no solo somos alum-
nos, sino también maestros de otros, cuando les compartimos
lecciones que ya nosotros aprendimos; solo aquel que apren-
dié una leccion vy la hizo suya, es capaz de transmitirla a
otros. Eso si, no debemos olvidar que las lecciones se compar-
ten solo con aquellos que la solicitan, sino seria una intromi-
sion en el proceso de evolucidn de otro ser.

Cada leccién aprendida enriquece nuestro conocimiento
y, por ende, nuestro Consciente Superior; sin embargo, no ol-
videmos que este es la mente de nuestra Area Espiritual, por lo
que también evolucionara gracias a todo este proceso.

El encuentro de los Conscientes Superiores

Si todos los Seres que nos encontramos en este plano de
existencia, tenemos la oportunidad de compartir con otros
Seres, entonces es muy probable que nuestro Consciente Su-
perior tenga comunicacion con el de otros Seres cercanos a
los de la zona donde nos encontremos.

Esto explicaria por qué en ocasiones hemos tenido la sen-
sacion de conocer a otros Seres que nunca habiamos visto en
este plano, y quiza los llegamos a sentir tan familiares que has-
ta nos parece extrano.
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Una de las teorias dice que al volvernos a encarnar lo ha-
cemos en clanes; quizd desde el plano en que estd nuestro
Consciente Superior escogemos a los Seres que mejor nos ayu-
darian a evolucionar y por eso nos reencontramos en diversos
momentos de nuestra existencia.

Recuerde que en ese plano (nucleo externo) donde se en-
cuentra nuestro Consciente Superior no hay género, ni grado
de familiaridad como en este, asi que cuando él selecciona el
lugar donde encarnarse y los Seres con los que va a compartir,
no importara el género ni el parentesco en esta nueva etapa, lo
que importa son las lecciones que vinimos a aprender.

En otras palabras, no importa si en otro momento fui-
mos padre e hijo y ahora somos hermanos, primos, pareja o
amigos; lo que va a importar es la riqueza en conocimiento
que nos podamos brindar el uno al otro.

Solo nuestro Ser Superior valorara el momento en que
nuestro Consciente Superior llegue a estar completamente lis-
to, ¢l sabe cudles son nuestras lecciones pendientes y como
orientar a los otros Seres de planos superiores para que nos
ayuden en este camino.
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[11. Area Espiritual

La presencia de nuestro Ser Superior se percibe en todos
los planos y es sentida por todos los Seres que los habitamos
de diferentes maneras. A nivel del “manto inferior” donde se
da el proceso de evolucion de nuestra Area Espiritual, la viven-
cia que tenemos de El es diferente a la de los otros dos planos
en los que nos encontramos.

Visualicemos a través de los siguientes capitulos las carac-
teristicas que tiene nuestra Area Espiritual, su contacto con
nuestro Ser Superior y las diferentes interpretaciones que le
han dado a esta.

1. Comprendiendo nuestro Ser Espiritual

La mayoria de las culturas, en su vivencia religiosa, han
descrito el “espiritu” o el “alma” como una proyeccion de
nuestro Ser fisico, y muchas de ellas creen que cuando un Ser
fallece en este plano, una figura similar a ¢l, tanto en constitu-
ciéon, como en género y conductas, se desprende y es llevada a
diferentes lugares segun las creencias de cada uno. Sin embar-
go, segun todo lo que hemos comentado en este libro eso no
es del todo cierto. Entonces pregtintese lo siguiente:

{Qué pasaria si nuestro Ser fisico es el reflejo de nuestro
Ser Espiritual adaptado a un lugar determinado? Imaginese
por un momento que nuestra forma fisica es solo una proyec-
cion de nuestra forma Espiritual.

Para contestar a esta pregunta, veamos primero la siguien-
te analogia: Cuando los Seres humanos comenzaron la explo-
racion de este planeta y del espacio, se dieron cuenta de que
sus cuerpos no eran los mas aptos para llegar a ciertos lugares;
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es por esta razén que comenzaron con el disefio de trajes para
visitar el mar y sus profundidades, de alli nacieron los trajes de
buceoy las escafandras; probablemente los animales que viven
en el mar tienen un concepto de nuestra anatomia diferente a
la que es en realidad.

Lo mismo ha ocurrido con la exploracion de grandes al-
turas, como ocurre con los Seres que escalan el monte Eve-
rest o el Aconcagua. Quiza, si otros Seres que nunca nos ha-
yan visto antes, nos tuviesen que describir fisicamente cémo
nos vemos en esas alturas, dirian que somos Seres peludos y
regordetes.

Quiz4 si exploraramos el espacio y encontraramos a otros
astronautas con trajes diferentes a los nuestros, no identifica-
riamos su género ni su lugar de procedencia, y probablemente
los identificariamos por el color de sus vestimentas, o las for-
mas de sus cascos, o por la fisonomia que veamos.

Los tres ejemplos anteriores reflejan la respuesta. Para que
nuestro Ser Espiritual pueda visitar este plano de existencia, y
que pueda explorarlo y aprender de él, es probable que tenga
que tomar la forma que mejor se adapte a la zona de este uni-
verso de la cual decida aprender. Y esta piel que nos cubre sea
solo un traje que usa el Ser que realmente somos.

En el primer plano (plano fisico), cuando nos encontra-
mos a otros Seres que se han encarnado en un espacio y tiem-
po igual al nuestro, los catalogamos de hombre o mujer,
blanco, negro, pobre o rico, terricola o alienigena, y tantas
otras categorias; todo esto solo por el “traje” que este Ser estd
llevando puesto en ese momento. Es importante que medite
en estos ultimos parrafos, antes de continuar a la siguiente
pregunta.

:Qué fue lo primero que cred nuestro Ser Superior,
nuestra forma fisica o nuestra forma espiritual?

Como comentamos parrafos atrds, nuestro Ser Espiri-
tual es eterno a partir del momento en que haya sido creado,

146



asi que seria muy logico pensar que este existiera mucho an-
tes que cualquier forma fisica que tomemos.

Entonces, cuando nuestro Ser Espiritual adopta forma fi-
sica, no se introduce en ella completamente, sino que es solo
una pequena parte de si, la que le da vida a este cuerpo. Al es-
tar en ¢l, nuestro Ser Espiritual no se somete por completo a
las ventajas y desventajas de la estructura que tomd, sino que
solo la parte que vive dentro se rige seguin las reglas del entor-
no, por consiguiente, el resto de nuestro Ser Espiritual se man-
tiene eterno en el plano donde esta evolucionando.

Hagamos este analisis sobre nosotros mismos: Si yo co-
nozco todas mis virtudes y defectos, jcuanto tiempo necesita-
ria para incrementar mis virtudes a su méximo potencial y en
eliminar por completo mis defectos?

Para responder la pregunta anterior, entendamos prime-
ro que por un asunto de cultura y de creencias religiosas, mu-
chos Seres responden: “...para el ser humano es imposible al-
canzar la perfeccion, asi que eso depende solo de Dios...” u
otras frases como “... todos somos pecadores, y Dios nos per-
dona si nos arrepentimos, y quita nuestros defectos (peca-
dos)...” Estas frases y muchas otras restan en los Seres la res-
ponsabilidad que cada uno tiene sobre su propia existencia.
Si bien es cierto nuestro Ser Superior nos cred, también nos
hizo con el propdsito de aprender y evolucionar, y con el libre
albedrio de hacerlo o no.

Siyo midiera el tiempo que tardaria para lograr ese nivel de
evolucion donde llegue a eliminar mis defectos, serian “siglos”,
si utilizo la escala de tiempo que rige nuestro planeta en este sis-
tema solar; sin embargo, recuerde que el tiempo en este univer-
so varia de acuerdo a cada zona y, mds aun, el tiempo en cada
plano es muy diferente, por lo tanto, la evolucion completa de
nuestro Ser Espiritual para alcanzar la plenitud de su evolucion,
va a necesitar muchas visitas a este plano, en otras palabras, una
vida en este plano no es suficiente para lograr evolucionar.
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:Somos nosotros cuerpos con almas o almas con cuerpos?

Para muchos es casi imposible dimensionar la grandeza
de nuestro Espiritu, una de las causas por las cuales es muy di-
ficil hacerlo, es por el arraigo a factores culturales y religiosos
del lugar donde se encarna cada Ser. Sin embargo, la gran ma-
yoria de Seres esta de acuerdo en que nuestro Espiritu es eter-
no y que este es el que llega al Dios en el que cada uno cree.
Eso nos lleva a la conclusion de que nuestro Espiritu es mu-
cho mas grande que nuestro cuerpo.

Entonces, si nuestro Espiritu es mas grande que nuestro
cuerpo, no seria logico pensar que nuestros cuerpos son pro-
longaciones de esa alma. Partiendo de esta premisa, significa
que todos somos Seres Espirituales, aprendiendo y evolucio-
nando en cualquiera de las zonas de este vasto universo en que
NOS encontremos.

Piense en esto: Si introducimos una mano en agua, esta
no deja de ser parte de nuestro cuerpo por estar en un elemen-
to diferente, o porque sus percepciones distan de las del resto
de nosotros; de igual manera, cualquier forma fisica que tome-
mos no deja de ser parte de nuestro Ser Espiritual, por encon-
trarse en este plano, simplemente es una parte de nosotros in-
troducida en otro elemento, destinada a aprender.
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Muchos textos religiosos de diferentes culturas cuentan
cémo sus “respectivos dioses” soplaron el aliento de vida so-
bre “cuerpos inertes” dotdndolos de un “alma”, y que esto les
dio vida. En otras palabras, cuando parte de nuestro Espiritu
ingresa a un plano fisico y a una estructura fisica previamente
escogida, esta se llena de nuestra esencia; en otras palabras, la
forma fisica que tenemos en estos momentos es solo parte de
NOSOtros.

2. Caracteristicas de nuestro Ser Espiritual

Entender la dimensién real de nuestro Ser Espiritual es
complicado para la mayoria. Esta es la razén por la que muchos
prefieren creer que su espiritu tiene la misma forma que su
cuerpo, ya que es algo mas tangible; pero si nos detenemos a
preguntarnos realmente cuales son las caracteristicas de nuestro
Espiritu, podriamos tener una imagen mas clara de este.

Veamos algunas de ellas:

I. Nuestro Espiritu llena una estructura fisica (cuerpo):

Nuestro cuerpo estd hecho de materia. Este ha sido estu-
diado por ciencias como la medicina, la bioquimica, la fisiolo-
gia y otras, y ninguna de ellas ha sefalado en qué parte del
cuerpo se encuentra el “alma”, por consiguiente, llegamos a la
conclusion de que el alma no es materia, y no estd formada
por ninguno de los elementos que conocemos hasta este mo-
mento, ni siquiera por las particulas que forman estos elemen-
tos; por ende, si el “alma” no es materia, entonces es energia.

II. Qué tipo de energia seria nuestra alma

A'lo largo de la historia de los Seres de este planeta, se ha
desarrollado el concepto de energia, y se han descrito todos los
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tipos posibles; y a cada una se le ha dado un nombre. Poste-
riormente, se ha buscado su origen, se trata de determinar cua-
les son todos sus posibles usos y, por ultimo, se crean mecanis-
mos de medicion para encontrarla y cuantificarla.

De esta forma se han encontrado diferentes tipos de ener-
gia como, por ejemplo, la eléctrica, la nuclear, la magnética, y
tantas otras que los Seres en este planeta han aprovechado
para si mismos en sus actividades cotidianas, mezclando unas
con otras para optimizar sus resultados.

Tal es la creencia de que algtin tipo de energia es la que da
vida a los cuerpos, que se han documentado casos en los cua-
les algunos Seres a los que llamaron cientificos, han tratado de
darles “vida” a cuerpos inertes con energia eléctrica y con la
utilizacion de quimicos. De hecho existen novelas de terror
que tratan de estos temas, como lo es la historia de “Frankens-
tein”, de la escritora Mary Shelley.

Nuestro Ser Espiritual esta formado de una energia que
no ha podido ser ni medible ni cuantificable en nuestro plano
fisico, sin embargo, si es perceptible. Veamos este ejemplo:

Quiza le haya ocurrido alguna vez, cuando ha asistido a al-
guna conferencia, y justo en el momento en que ingresa el ex-
positor, todo el recinto se llena de euforia en unos casos o de
una paz en otros. Es tal la sensacion que causa el Ser que esta
al frente, que las personas de la audiencia dicen: “...es que esta
persona emana mucha paz...”; o, “...esta persona si tiene pre-
sencia en el escenario...”.

Esto ocurre también cuando compartimos con Seres cuya
sola presencia nos tranquiliza y nos reconforta, y quiza no en-
tendemos el porqué; sin embargo, sentimos que estos Seres
nos irradian una seguridad inexplicable.

Tomando las expresiones anteriores, emanar e irradiar
son conceptos usados por la fisica para describir la propaga-
cion de energia de un emisor a su entorno. Imaginese usted
de pie escuchando las palabras de Martin Luther King, Jr, al
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decir: “Yo tengo un suefio, que mis hijos vivan en una na-
cién donde no sean juzgados por el color de su piel, sino por
el contenido de su caracter...”, aun anos después de haber
sido dichas, estas palabras siguen irradiando la energia del
Ser que las emitio.

3. La frecuencia vibratoria de nuestro Ser Espiritual

Como toda energia que se emite, nuestro Ser Espiritual
mantiene una oscilacion. A esa es a la que llamamos vibracion
y es emitida a través de nuestro Ser fisico como parte de nues-
tro Ser Espiritual.

Es importante comprender que existen diferentes tipos
de energia, y asi como lo es nuestro Ser Espiritual, también
hay muchas otras energias que han sido creadas en este y en
otros planos y lo que las diferencia unas de otras es su frecuen-
cia vibratoria.

Ahora bien, cuanto mas grande sea el nivel de evolucion
de los Seres, mas alta sera su frecuencia vibratoria, ya que la
energia que nos llena se enriquece y se hace m4s pura.

Cuando compartimos con Seres de niveles vibratorios di-
ferentes al nuestro, pueden ocurrir dos cosas:

La primera es cuando nos exponemos a Seres de este pla-
no con vibraciones mayores o a Seres de otros planos: nuestra
energia comienza en un estado de aceleracion, en otras pala-
bras, nuestras vibraciones aumentan sobre el nivel en el que
estabamos previo a nuestro encuentro. Todo nuestro Ser reac-
ciona. En nuestra drea mental se percibe como una exaltacion
de los sentidos, y en el 4rea fisica un gozo que se manifiesta
como una “ansiedad gratificante”; de alli viene la frase: “Esta
persona si me transmite buena vibra”.

Cuando practicamos actividades como la oracion, la me-
ditacion, o cualquier otra actividad espiritual que nos ponga
en contacto con Seres de nivel vibratorio superior al nuestro 1y
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no importa el nombre que les demos: angeles, Hathors, santos,
o cualquier otra deidad?, nos llenamos en ese momento de la
energia que rodea a este Ser y eso eleva la nuestra.

Lo segundo que podria ocurrir es que nos encontramos
con Seres de energia de vibraciones muy bajas. Estos se en-
cuentran en todo el plano fisico. Muchos de ellos son llama-
dos: espectros, demonios, hadas, elfos, duendes o espiritus
malignos; cuando en realidad son otras energias que hay en el
universo.

Este tipo de energias de vibraciones mas bajas tiene otro
tipo de existencia que es mas desordenado y mas erratico. El
problema radica cuando nosotros, a través de actos perjudicia-
les que cometemos hacia nosotros mismos o hacia otros Seres,
disminuimos nuestra propia frecuencia vibratoria, lo que va a
producir un estancamiento en nuestra evolucion, y asi nos ex-
ponemos a la influencia de estas energias.

Tal puede ser la exposicion que tengamos a ellas que
nuestra misma frecuencia disminuye en diferentes proporcio-
nes, seguin el contacto que tengamos; de alli vienen las referen-
cias que se han hecho en la historia, con respecto a las posesio-
nes demoniacas, fantasmas, o “apariciones malignas”, brujeria
y demas.

La frecuencia vibratoria baja tiene repercusiones en el res-
to de nuestro Ser. En nuestra drea mental se producen emo-
ciones exaltadas como el miedo, la angustia, la ira desbordada.
En nuestra area fisica, enfermedades y trastornos fisicos y
mentales.

Lo importante es no exponerse a Seres o a lugares donde
percibamos estas frecuencias vibratorias tan bajas. Ademas, en
cuanto mas elevemos nuestras propias vibraciones, a través de
nuestro proceso evolutivo, menos seremos afectados por este
tipo de energias.
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4. Un divorcio historico

Durante la historia de los Seres en este planeta, se ha crea-
do un “divorcio” entre lo que llamamos la ciencia y la religion.
La primera se afana por buscar el sentido a las cosas que suce-
den y cree que al descubrir como es que ocurren las cosas, ex-
cluyen la participacién de un Ser Superior en estos mecanis-
mos tan complejos. Por otro lado, la religion cree que es mejor
atribuir todo lo que ocurre a un poder divino, entonces es me-
jor no cuestionar “los designios del creador”. Por esta razon, la
ciencia sigue buscando la energia vital de la creacién vy la reli-
gion rechaza que seamos energia.

Hace unos cincuenta aiios, un grupo de cientificos pro-
puso en forma tedrica, la existencia de una particula subaté-
mica que seria la responsable de crear las particulas y los 4to-
mos tal como los conocemos. A esta microparticula se le
conoce con el nombre de Bosén de Higgs o como polémica-
mente se le llamo, “la particula de Dios”. Posteriormente,
dos afios previos a esta publicacién, se describi¢ la existencia
de esta microparticula.

153



Preguntémonos lo siguiente: ;Qué pasaria si la energia de
la que estd formado nuestro Ser Espiritual, tomara los elemen-
tos necesarios (de este primer plano) para formar una estructu-
ra fisica que poseemos en estos momentos!

Recordemos que cuando hablamos que nuestro Cons-
ciente Superior es la mente de nuestro Ser Espiritual, va a se-
leccionar el lugar al cual quiera llegar para aprender y evolu-
cionar, asi como selecciona a sus respectivos progenitores.

Ahora bien, una vez seleccionados los progenitores, ima-
gine que las combinaciones de ADN de estos no son al azar,
sino que son la escogencia de su Ser Espiritual para que su for-
ma fisica tenga las caracteristicas necesarias para su evolucion
en este plano.

Ciencias como la genética han descrito algunos de las mi-
llones de combinaciones que existen en nuestro ADN, actual-
mente, proyectos como los del genoma humano han descrito
la estructura de la base esencial que da forma a nuestro cuerpo
y a sus caracteristicas.

/Qué pasaria si combinamos los descubrimientos del Bo-
son de Higgs con los descubrimientos del genoma humano?
Imagine la energia esencial de nuestro Ser Espiritual al selec-
cionar las micromoléculas que se han de combinar al mezclar-
se el ADN de nuestros progenitores, los cuales fueron previa-
mente escogidos, con el fin de que se forme una estructura
fisica de un Ser con las herramientas necesarias para generar
un aprendizaje determinado; y con este aprendizaje, se logre la
evolucion de esta misma energia que creé a esta forma fisica,
la cual por ende, seria nuestro Ser Espiritual. O sea, nuestro
Ser Espiritual seria el “Bosén” que forma nuestra parte fisica
utilizando las particulas del ADN.

Expliquemos un poco mas detallado el parrafo anterior:

Asi como la teoria del Bosén de Higgs habla de particulas
subatomicas que son el origen de los 4&tomos como los conoce-
mos actualmente (esta es una vision muy simplificada de la

154



teoria de Higgs), imaginemos que nuestro Ser Espiritual (como
la energia que en realidad es), a través de nuestro Consciente
Superior selecciona las lecciones que debemos aprender, por
consiguiente, busca las opciones de progenitores (padres) en
este plano, que le aportaran las caracteristicas fisicas necesarias
y del entorno para aprender dichas lecciones.

Sin embargo, las opciones de caracteristicas fisicas que
existen al juntarse las bases nitrogenadas que forman el ADN
de cada progenitor son billones, asi que nuestro Ser Espiritual
puede fungir como esa “particula subatémica” generadora de
dtomos y moléculas, para que se origine un cuerpo, que tenga
las condiciones necesarias para que enfrente las lecciones que
escogimos aprender.

Quiza muchos se preguntaran, “entonces, si esto es cierto,
;significa que también escogemos las enfermedades conocidas
como genéticas! La respuesta es si; existen enfermedades genéti-
cas como la diabetes o la artritis con las cuales los Seres que las
padecen tienen dos opciones: o resignarse a padecer la enferme-
dad y sus consecuencias el resto de su vida, o realizar cambios en
su estilo de vida, como, por ejemplo, en la alimentacion, ejerci-
cio, control del estrés entre otros, que les ayuden a que la enfer-
medad disminuya cada vez mas sus manifestaciones, por lo que
este Ser evolucionara algunas de estas emociones, instintos y
formas de pensar gracias a la enfermedad que seleccioné.

En el caso de enfermedades genéticas que generan una
discapacidad fisica en el Ser, como por ejemplo el Sindrome
de Down o el Sindrome de Turner, en otros, vemos el gran
aprendizaje que estos Seres son para los que asumen su cuido,
y si bien es cierto, ellos no pueden expresarnos lo que estan vi-
viendo con claridad, el solo hecho de tener una discapacidad
fisica y aprender a manejarla en entornos dificiles, es un gran
esfuerzo evolutivo.

En importante comprender algo. Asi como no siempre
ir a clases es sinonimo de aprender la leccion impartida, el
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que vengamos a una vida a “estudiar” una leccién especifica,
no quiere decir que la aprendamos. En otras palabras, si selec-
ciono ser diabético para aprender a moderar mi ansiedad al
comer, para alimentarme con plenitud, y a reflexionar sobre
lo que mantiene sano a mi cuerpo (en el caso de la comida),
esto no quiere decir que lo logre a la primera, quiza por eso es
que vemos a muchos diabéticos que se alimentan desordena-
damente, aun sabiendo las consecuencias de dicha practica.

5. Todo lo que no comprendo es “Divino”

La evolucién nunca ha sido un proceso facil. Uno de los
retos mds grandes que tiene para nosotros es que asumamos la
responsabilidad de nuestra propia evolucién. Durante toda la
historia de los Seres en este planeta, se le ha atribuido una
procedencia “divina” a todo lo que no se entiende.

Lo anterior ha sucedido desde las épocas de las cavernas,
cuando se pensaba que los cambios climaticos eran causados
por la mano de su dios. Luego, en las grandes civilizaciones
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que les dieron nombres de dioses a acontecimientos o con-
ductas propias de las culturas con el fin de justificarlos o a
eventos que no podian explicar. Como, por ejemplo, los grie-
gos que llamaron Ares al dios de la guerra, aduciendo que si
habia guerra su dios estaria complacido.

Los egipcios llamaron Isis a la diosa de la maternidad,
promoviendo entre sus mujeres la procreacién y asi el creci-
miento del imperio. Los mayas llamaron Kukulkan al dios de
las tempestades y de esta forma querian apaciguar entre su
pueblo la desesperacion ante los cambios climaticos de la re-
gion. Para los hindues, Lakshmi, la diosa de la riqueza, trataba
de evitar la ira del pueblo ante la acumulaciéon de dinero por
parte de las clases gobernantes. Y asi miles de ejemplos mas.

Mis recientemente, en los ultimos milenios previos a
esta publicacion, han surgido varias religiones que han con-
centrado todos los acontecimientos y las situaciones que no
comprenden como obras de un solo Dios. A esto se le llamo
monoteismo.

Hay una gran diferencia entre sentir la presencia de
nuestro creador en todas nuestras vivencias, a delegar toda la
responsabilidad de los eventos que ocurren en ese creador.
La mayoria de los Seres han llegado al conceso de que su res-
pectivo Dios les da el libre albedrio; esto es una vision muy
cierta, ya que nuestro creador nos hizo para que evolucione-
mos y la evolucion no debe ser forzada, pues interrumpiria el
hermoso resultado que en si misma conlleva.

En las mayoria de las culturas religiosas, escuchamos fra-
ses como: “...si dios quiere todo va a salir bien...”, “...él se san6
porque fue la voluntad de dios...”, “...se enfermo porque Dios
lo castigo...”, y tantas otras en sus multiples versiones. Estas
frases solo vienen a generar la idea en quienes las dicen y en
quienes la escuchan, de que las cosas ocurren por un “descar-
go emocional” de nuestro creador, y para perjuicio de los Se-
res que tienen estas ideas, a la larga, podrian entorpecer su
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propio proceso de aprendizaje y evolucion, asi como el de
otros Seres.

Ejemplifiquemos los conceptos anteriores con situacio-
nes cotidianas: Imagine a un padre que, desde que nace su
hijo, le evita cualquier incomodidad, en cuanto el bebé llora,
el padre corre para alzarlo. Cuando estd méas grande y este lo
llama, va a obtener una respuesta inmediata; si no quiere la co-
mida que hay en casa, se prepara la que ¢l desea; si la escuela
no le agrada, se le cambia a la que ¢l escoja.

;Qué pasard con este nifio cuando sea adulto y no esté su
padre! Definitivamente va a tener muy poca tolerancia a la frus-
tracion, le sera dificil conseguir trabajo; las relaciones con sus
grupos serdn superficiales o por conveniencia, y probablemente
se ird aislando hasta quedar solo, sin nadie que lo asista.

Lo mismo pasaria con nosotros si nuestro creador no nos
permitiera evolucionar, aprender de nuestros aciertos y de
nuestros desaciertos, a pesar de que estos desaciertos los come-
tamos varias veces, ya que él mismo conoce el proceso en el
que se encuentra su misma creacion.

Si nuestro creador influyera directamente en los aconte-
cimientos que se refieren a nuestro crecimiento, la evolu-
cién de nuestro Ser Espiritual se veria truncada, y recuerden
la regla de nuestro aprendizaje: “Ninguna leccion es dada por
vista; o se aprueban o se repiten”.

Si bien es cierto todo fue creado por nuestro mismo Ser
Superior, él le dio un orden al funcionamiento de las cosas, en
especial al crecimiento que debe llevar toda su obra. Encargar-
nos de nosotros mismos no le resta la grandeza al Ser Superior
que nos creo, al contrario, le da valor a la confianza que tiene
en nosotros para que evolucionemos por nosotros mismos.
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6. Encasillados en la religiosidad

Nuestra evolucion espiritual esta directamente relacio-
nada con el desarrollo de nuestras virtudes, y si algo tienen en
comun todas las religiones es, en esencia, la promocion de vir-
tudes entre sus fieles. Todas promueven el amor a si mismoy a
los demas Seres, el respeto, la confianza, la solidaridad y todas
las cualidades que enriquecen a los Seres.

Sin embargo, todas estas ensefianzas se han rodeado de ri-
tos y costumbres segin cada cultura, aunado al desarrollo de
estas virtudes. Desafortunadamente a través de la historia, se
han utilizado todas estas creencias como medida de control de
masas, para el beneficio de unos cuantos.

Constantemente vemos en los noticieros declaratorias de
“guerras santas” entre musulmanes y el resto del mundo,
como fueron las cruzadas en otros tiempos, cuando los cristia-
nos declararon la guerra a los musulmanes; constantemente
nos damos cuenta de sermones que, en vez de promover virtu-
des, incentivan intolerancias hacia los demas, aduciendo que
cada una de estas religiones es la verdadera.

Es por eso que se promueve la atraccion de adeptos, con el
anzuelo de que esta es la “casa de Dios”, y se instruye a sus fieles,
con la idea de que todo lo que alli se dice es “palabra de Dios”.

Todas las creencias, sean cuales sean, van a enriquecer de
alguna manera la esencia de cada Ser y van a aportar para su
crecimiento. Es deber de cada uno captar todas esas ensefan-
zas y tomar las que favorezcan su proceso de evolucion.

El resto de ritos, oraciones, actividades, sacrificios y co-
municados divinos, que las religiones pregonan como mensa-
jes directos de “su creador”, no son mas que la forma en que
cada cultura ha decidido construir una estructura social, para
obtener el orden que sus dirigentes desean.

Sin embargo, todas estas estructuras son correctas, siem-
pre y cuando contribuyan al proceso de evolucion de sus
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fieles; en el momento en que sus ensefanzas coarten el accio-
nar de algun Ser, o cuando promuevan la intolerancia y el
irrespeto al proceso de evolucion de los otros Seres, es el mo-
mento de buscar otro rumbo, que sea mas adecuado para
continuar mi proceso.

Si queremos evolucionar realmente nuestro Ser Espiri-
tual, es importante comprender que debemos enriquecer-
nos con la forma en como las diferentes religiones, grupos o
sociedades, nos enseiien a desarrollar nuestras virtudes y la
forma en como superar nuestros defectos. El resto es solo de-
coracion seguin cada cultura.

A lo largo de la historia, ha sido tan grande el ligamen en-
tre lo politico y lo religioso, que se tuvo que crear un término
para lograr un control social mas fuerte, este fue “El Pecado”,
y como cualquier cosa que fuera pecado era “malo”, debia ser
castigado. Por consiguiente, a todos los que vivian bajo ese ré-
gimen (politico-religioso) y eran encontrados culpables, se les
castigaba, ya sea en esta vida por jueces inquisidores o en lo
que ellos llaman “la vida eterna”, por “mano de su dios”, aun-
que el castigo a este pecado lo dictaran los mismos jueces en
esta vida en “nombre de dios”.

Es por esta razon que las religiones dominantes en un
pais, incluso hasta esta época, tienen gran injerencia en las de-
cisiones politicas y sociales; en la estructura de sus leyes y, en
algunos lugares, en la aplicacion de los castigos impuestos.

En los ultimos afos se han logrado establecer una dife-
rencia entre la religion y la politica, con la creacion de los lla-
mados “estados laicos”, los cuales lograr desligar una de otra,
esto permite que cada una cumpla mejor el rol para el cual
existen realmente.
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7. Existen realmente los castigos

Como hablamos anteriormente, se creo el término “peca-
do” como una manera de orientar a las masas, y hacer creer a
los demas Seres que si ellos no creen en “mi verdad”, entonces
el “dios” en el que yo creo, que es el “tnico” que existe, los va a
castigar en esta vida y en la vida eterna, segtin los “textos sagra-
dos que yo leo”.

Como pueden apreciar, en el parrafo anterior todo gira
entornoa “mi’, ya “miverdad”, y desde esa realidad en la que
vivo es como juzgo a los demas. Sin embargo, la mayoria de los
Seres no se percatan de que para esta época, esa “verdad” que
defiendo no es una “verdad propia”, sino que es una “verdad
adquirida” por tradicion, aprendida a lo largo de la existencia
de los Seres en este planeta.

Cada uno es responsable de construir su verdad y cuan-
do lo haga realmente, se dara cuenta de que esta evolucio-
nando y ademas, que no esta interfiriendo con la evolucion
de los demas Seres.

Los castigos, seguin las diferentes religiones, van desde
consecuencias en esta vida como si fuesen represalias (por
ejemplo las enfermedades), hasta la creacion de lugares de
condena eterna, que para los cristianos es una hoguera eterna,
para los nordicos, un destierro helado y para los egipcios un
agonizante desierto.

Como siempre, cada uno lo visualiza de acuerdo a sus cul-
turas, obviamente. Cada uno de estos lugares tiene a su respec-
tivo “administrador” a cargo de aplicar los castigos segiin su
pecado; por ejemplo, para los griegos es Hades, para los egip-
cios es Anubis, para los cristianos es Lucifer y muchos otros
mds seguin cada religion.

Ahora bien, ;qué es lo que en realidad sucede! Como he-
mos venido construyendo a lo largo de este libro, cada Ser estd
a cargo de la escogencia de sus respectivas lecciones, cada uno
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tiene la responsabilidad de asumir su evolucién, por lo tanto,
si no logro aprender una leccion de una manera relativamente
“facil”, probablemente, la préxima vez escogeré un tipo de en-
sefianza mas “dura”; con el fin de lograr este aprendizaje, ya
sea en esta vida o en las siguientes.

Algunos podrian pensar que si no hay castigo, entonces
puedo hacer lo que me plazca; esto no es tan cierto, en reali-
dad cada Ser puede hacer lo que desee, pero en el fondo, su
Consciente Superior sabrd qué quiere lograr en realidad y sa-
bri que su objetivo es evolucionar.

Recordemos que nuestro Ser Espiritual siempre va a estar
en busca de la evolucién completa, es por eso que tratard siem-
pre de inclinarse hacia su aprendizaje, sea cual sea.

8. El Bautizo de los dioses

A través de la historia, los Seres encarnados en este plane-
ta hemos tratado de tener un acercamiento a nuestro Ser Su-
perior. En vista de las limitantes que existen en dimensionarlo
desde este plano, hemos optado por darle a nuestro creador
caracteristicas semejantes a las nuestras para que sea facil asi-
milarlo.
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De alli que cada cultura lo ha bautizado con diferentes
nombres, como ya lo hablamos al principio del libro, también
lo hemos llenado de caracteristicas fisicas semejantes a las
nuestras para asi poder sentirlo mas familiar, como lo habla-
mos paginas atrds; lo interesante es que también hemos “bau-
tizado” a nuestro Ser Superior con rasgos o conductas propias
de la forma fisica que tenemos en este momento.

En muchas ocasiones hemos escuchado que se le atribu-
yen a nuestro Ser Superior emociones o conductas humanas,
como por ejemplo “...no haga eso porque Dios se enoja...”,
“...si se porta bien Dios se pone feliz...”, “...Dios te manda a
convertir a los paganos...”, y tantas otras conductas, como el
hecho de pagar a Dios tributos, sacrificios o indulgencias para
obtener su perdon.

Pensemos en lo siguiente: Si los instintos, emociones o
razonamientos son rasgos superados y evolucionados por Se-
res que llevan unos cuantos planos de existencias mas que
nosotros; cuanto no mas seran cosas que nuestro Ser Supe-
rior ha sobrepasado.

Las ofrendas que cada uno de nosotros dé a su Ser Supe-
rior, desde la religion que practique, no deben ser un acto
para solicitar o comprar el perdén de su alma, sino que debe
ser un acto de agradecimiento.

Las plegarias y oraciones deberian ser una plitica entre
amigos, un compartir entre un Ser y su Creador, clara y since-
ra, un compartir que nos permita experimentar su plenitud en
este plano y en los otros. Sin embargo, dichas plegarias con sus
respectivas tradiciones son realizadas por muchos Seres sin un
motivo claro o incluso, en otras ocasiones, son utilizadas
como actos dramdticos para desequilibrar las emociones no
evolucionadas de otros Seres y asi poder obtener de ellos
beneficios de diferentes indoles.

Los guias espirituales deberian siempre mostrar opcio-
nes de crecimiento y evolucion de acuerdo al proceso de cada

163



Ser, y no estandarizar el camino a la “salvacion” como receta
para todos por igual. A muchos médicos se les critica por
mandar el mismo tratamiento a todos sus pacientes para curar
una enfermedad; cuando en realidad lo que deberian hacer es
individualizar los casos y tratarlos de acuerdo al paciente. Lo
mismo deberia ocurrir con los guias espirituales y con el resto
de los Seres, ya que todos somos alumnos y maestros a las vez;
el camino a la evolucion no es estandar; es individual para
cada Ser.

Nuestro Ser Superior ama la evolucion de su obra (el
amor mds que una emocion es una vitud) y sabe que toda ella
se encuentra en un constante crecimiento o como lo hemos
llamado durante todo el libro, en “un proceso de evolucion”,
asi que cada acierto o desacierto es aprendizaje para el Ser que
los experimenta.

Para realmente alcanzar la evolucion de mi Ser Espiri-
tual, no puedo estar pendiente de las actitudes, conductas o
emociones que yo mismo u otros Seres le “atribuyamos al
Dios en el que cada uno cree”, sino que cada uno fuimos crea-
dos por ¢él, para seguir todo un proceso de crecimiento, asi que
es nuestra responsabilidad hacernos cargo de este.

9. Evolucionando mi Ser Espiritual

Para poder lograr una evolucion real y plena, no es nece-
sario cambiar la religion que cada uno practica, ni creer en el
Dios en que otros Seres creen, solo porque a ellos si les hizo un
milagro y a mi no; ni siquiera es necesario ofrendar para obte-
ner su indulgencia, solo se tiene que estar consciente de su
proceso y tomar la decisién de hacerse cargo de él.

Los siguientes puntos son criterios a considerar para ana-
lizar mi proceso de evolucion.
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I Enriquecer mis virtudes:

Un Ser Espiritual que esté evolucionando procura el
crecimiento de todas las virtudes como lo son: la paz, el
amor, la tolerancia, el respeto, la responsabilidad, la solidari-
dad, la gentileza, la fortaleza, la humildad, entre otras. Las
virtudes son sindnimo de pureza, cada una de ellas es el refle-
jo de la grandeza que va alcanzando cada Ser.

A lo largo de la historia de este planeta, en las diferentes
religiones e ideologias han llegado mensajeros que son de
otros planos y se han difundido mensajes canalizados por Se-
res de este plano, que inspiran y educan a los Seres que nos he-
mos encarnado. Todo esto para incrementar en nosotros el
amor, el honor y el resto de virtudes que mencionamos ante-
riormente.

Un buen grupo de estos mensajeros y de estos mensajes
son reales y de alguna manera tratan de incentivar la evolu-
cion de nuestro Ser Espiritual. Sin embargo, cada uno de estos
mensajeros conoce lo inestable que es la conducta de los Seres
en este plano, asi que, cuando ellos buscan comunicarse con
nosotros, tratan de utilizar canales o formas que sean faciles
de asimilar para un grupo de la poblacién.

Piense en la siguiente analogia: Usted es el encargado de
dar un comunicado a nivel mundial; lo que usted diga sera
transmitido a todas las personas, por consiguiente, usted tiene
que tomar varias cosas en consideracion:

Primero: Usted debe enviar un mensaje que sea entendi-
do por todos, asi que sus objetivos deben estar claros.

Segundo: Necesitara traductores que interpreten su men-
saje en los diferentes idiomas en los que se va a transmitir.

Tercero: Debe contemplar que su mensaje sea expresado
con palabras universales que puedan ser traducidas por los in-
térpretes sin errores; en otras palabras, no puede usar dichos,
ni frases populares propias de su pais de procedencia, ya que
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para otros lugares, aunque hablen su mismo idioma, el signifi-
cado sera totalmente diferente.

Lo mismo pasa con los mensajeros de otros planos, todos
tienen un mensaje muy claro, y es que los Seres en este plano
debemos desarrollar nuestras virtudes para lograr la evolucion
de nuestro Ser Espiritual.

Ellos toman en cuenta cémo llegar a cada poblacién se-
gun su ideologia, usan un lenguaje que no represente ambi-
giiedad. Veamos esto en un contexto contemporaneo a esta
publicacion.

Para los cristianos catodlicos les es frecuente escuchar
mensajes que se le adjudican a la Virgen Maria (en sus diferen-
tes advocaciones) o a algunos santos. Estos mensajes, que son
canalizaciones a través de Seres de este plano, van a buscar que
los fieles retomen conductas positivas, que vuelvan la mirada
hacia si mismos, y que esta introspeccién les ayude a crecer y a
evolucionar.

En el caso de otras religiones cristianas, se utiliza mas la
via de mensajes canalizados por medio de los lideres espiritua-
les o de alguno de sus fieles, los cuales son definidos con men-
sajes directos de su Dios.

Cualquiera de estos mensajes que inspiren a sus fieles a
crecer, dandoles a ellos la responsabilidad de mejorar, son
mensajes transmitidos desde otros planos.

Otro ejemplo es la religion musulmana. En esta se toman
solo los mensajes que estdn escritos en su libro sagrado (El Co-
rdn) y los mensajes que se imparten son interpretaciones lite-
rales, en muchos casos. Esta via es aprovechada por Seres de
otros planos para orientar a los que nos encontramos en este.
Sin embargo, es importante contemplar que regir mi existen-
cia por interpretaciones que diferentes Seres hacen a textos
escritos siglos atras, descontextualiza las lecciones del presen-
te de cada Ser, por lo que hay que tener cuidado cuando se
den estas interpretaciones como una verdad. Este tipo de
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situaciones también ocurren en las religiones cristianas, judia,
hindu, entre otras.

En religiones orientales, observamos una afinidad por la
interpretacion de manifestaciones en el entorno, en la natura-
leza o signos astrologicos, los cuales son interpretados por Se-
res de este plano; de alli nacio la creacion de hordscopos, car-
tas astrales, que contemplan el momento de la encarnacion de
un Ser, con la posicion de los demas astros en este universo. Al
igual que con las interpretaciones de libros sagrados, es impor-
tante tener cuidado con el Ser que las realice, ya que si muchas
pueden ser reales, un gran nimero de ellas no lo son.

En ideologias metafisicas existen los mensajes de Seres de
otros planos que vienen a ayudar a la humanidad, un ejemplo
de ellos seria Kryon, como Ser magnético nunca encarnado,
que es el mensajero de un grupo de maestros, o los mismos
Hathors, cuya energia esta volviendo a este momento de la exis-
tencia de los Seres en este plano. Asi existen cientos de ejem-
plos de mensajeros, mensajes y canales.
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Sin embargo, tanto nuestro Ser Superior o los Seres de
planos mas elevados, tratan de que los mensajes lleguen clara-
mente a NOSOtTos, para que aumentemos nuestro proceso de
evolucion. La gran mayoria de estos mensajes buscan que ele-
vemos nuestras virtudes, sin embargo, ellos saben la gran va-
riedad de ideologias (que seria el equivalente a idiomas en el
ejemplo anterior) que existen en este planeta, y para que su
mensaje sea claro, tienen que hablarnos a cada uno en un
“idioma”, que realmente comprendamos.

II. Descodificando los mensajes

A través de los siglos en este planeta, han sido miles los
Seres que han transmitido mensajes a otros, bajo el titulo de
que son “mensajes divinos”. En los ultimos afios, con la apari-
cién de las redes sociales, es mucho mas sencillo enviar y re-
transmitir desde simples frases, hasta videos cargados de char-
las o escenas impactantes para el espectador.

Existen varias situaciones a considerar si queremos desa-
rrollar nuestras virtudes, utilizando los mensajes que nos ro-
dean diariamente, por lo cual, cuando se transmiten o se reci-
ben, es importante tener en cuenta varios aspectos.

1. El objetivo de todo mensaje debe ser incrementar mis
virtudes:

Una de las emociones, por medio de la cual los Seres en
este plano son mas vulnerables, es el miedo. Cuando los
mensajes que recibimos nos hacen sentir miedo o incomodi-
dad ?ya que quizd estdn cargados de castigos que puedo sufrir
si hago una u otra accion, o tal vez contengan escenas apoca-
lipticas, que parecen sacadas de textos amarillistas, o quiza
son mensajes que condenan a un grupo y a otro no, ya sea es-
crito en un panfleto o en conferencia detras de un pulpito?,
estamos ante interpretaciones distorsionadas de un mensaje
real.
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Ningin mensaje que provenga de nuestro Ser Superior o
de otros Seres de planos elevados, iniciard causando miedo en
sus oyentes. Estos Seres enviaran mensajes que promuevan el
crecimiento y evolucion de los que estamos en este proceso.
Todos ellos estan rodeados de inspiracién, la cual produce
que los Seres que los escuchan tengan una sensacion de paz,
quietud, tranquilidad, o cualquier otra virtud que transmitan.

Los mensajes distorsionados no son malos por si mismos;
ya que al final, después de causar un impacto al oyente, se bus-
ca rescatar alguna de las virtudes que mencionamos anterior-
mente. Pero es importante reconocerlos con claridad, por
cuanto probablemente la persona que los envio no ha analiza-
do correctamente todo lo que esta diciendo, ni ha corrobora-
do sus fuentes.

2. La fuente debe ser congruente al mensaje.

La mayoria de los mensajes son interpretaciones, ya sean
de textos sagrados de cada religion o doctrina, o de documen-
tos elaborados por los lideres religiosos. El resto pueden ser ca-
nalizaciones de Seres de otros planos, que hablan a través de
un Ser de este plano, ya sean en forma escrita o verbal.

Cualquier texto que leamos, ya sea religioso o no, puede
ser adaptable a un contexto o situaciéon cotidiana, esto sim-
plemente es una “identificacion por asociacion”, y es lo mis-
mo que ocurre cuando en una pelicula vemos la muerte tragi-
ca de uno de sus personaje, y comenzamos a llorar en forma
desconsolada, y la razén es que nos sentimos identificados con
los personajes, ya que lo asociamos a una pérdida personal
que no hemos superado.

Los textos sagrados de cualquier religion deben Ser para
inspirar, no para atemorizar, es por esto que cuando escuche-
mos cualquier mensaje, al cual valga la pena ponerle atencion,
preguntemos si el mensajero actiia de acuerdo a su mensaje
(aunque este sea un mensaje reenviado en una red social). Si no
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lo hace, no es que sea un mensaje falso, sino que al igual que en
el punto uno, hay una distorsiéon de este, y si decidimos prestar-
le atencidn, debemos hacerle una valoracion mas acuciosa.

Quiza pueda suceder que no conozcamos al mensajero, y
simplemente nos llegd un correo electrénico, o fuimos a una
charla, o tal vez recibimos un boletin; en estos casos tendre-
mos que percibir y medir si hay o no alguna distorsion. Si el
mensaje produce miedo, sensacion de culpa y molestia, hay
que poner atencion ya que probablemente haya ideas distor-
sionadas.

Un mensaje congruente con la fuente incentiva nues-
tras virtudes desde su raiz, nos inspira, nos motiva, y saca lo
mejor de nosotros, ademas no crean ambigiiedad entre lo
que dice y su procedencia.

3. Los mensajes no distorsionados nunca se autocalifican
como verdaderos

Tanto nuestro Ser Superior como los Seres de otros pla-
nos conocen la variedad de Seres que existimos en este planoy
los diferentes procesos de evolucién que atravesamos cada
uno de nosotros.

Es por esta razén que saben al dar o canalizar un mensaje,
se refieren a un grupo de la poblacién, y de como este grupo
puede lograr mayor desarrollo y plenitud en sus virtudes.

Podemos identificar que estos mensajes no tienen distor-
sion cuando, al proponer una opcion de crecimiento, no con-
denan al resto de Seres que no lo sigan. Los mensajes para per-
feccionar y evolucionar son solo caminos, no un destino.

Hace unos veinte siglos, se popularizo una frase que decia:
“...todos los caminos llegan a Roma...”. Dicha frase hizo alusion
a la gran infraestructura vial que construyeron los romanos para
unificar su imperio y mejorar sus rutas de comercio.

Usando este ejemplo, las virtudes que nos falten por evo-
lucionar serian el equivalente a nuestro punto de partida, la
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religion, creencia o ideologia que practiquemos es solo uno de
los caminos a recorrer, y el objetivo, que seria “Roma”, para
nosotros seria completar nuestro proceso de evolucion, para
asi pasar al siguiente plano.

111. Conociendo mi punto de partida

Para analizar aun mas mi proceso de evolucién, es impor-
tante determinar cual es mi situacion actual, en lo que se refie-
re a mi Area Espiritual. Recuerde algo importante, sea cual
sea su situacion actual, no la juzgue, nadie lo nombré juez, ni
jurado y verdugo de ningin otro Ser y menos de usted mis-
mo. Su situacion actual no es ni mala, ni buena; simplemen-
te es solo su punto de partida.

Veamos la siguiente analogia: En los ultimos anos, se ha
puesto de moda realizar diferentes carreras deportivas para apo-
yar causas muy variadas. Incluso existe un calendario anual de
dichas carreras donde se indica el lugar donde se realizara la ca-
rrera, asi usted podra diferenciar si es playa o montana, rural o
urbano. También indican la hora de inicio, asi puede diferen-
ciar si la carrera es en la mafana, tarde o noche. Otro dato im-
portante es el recorrido, asi podra identificar si el camino es rec-
to, o si hay pendientes o descensos durante toda la ruta y, por
ultimo, indica la distancia, ya que hay carreras de cuatro, cinco,
ocho, diez, doce, veintiuno y cuarenta y dos kilometros.

Una vez teniendo a mano dicho calendario, usted podra
seleccionar en cudles carreras participar, sin embargo, antes de
hacerlo, lo primero que tengo que tomar en cuenta son mis ca-
pacidades fisicas.

Asi mismo funciona el desarrollo de nuestras virtudes;
para lograr evolucionarlas debemos tener claro el punto de
partida de cada una de ellas; asi como lo hariamos al escoger
una carrera.

También debemos conocer la distancia que tendriamos
que recorrer para evolucionar cada virtud, puede ser que para
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algunas solo nos haga falta recorrer unos “cuatro kilémetros”,
para otras quizd “ocho kilometros”, tal vez para otras que ten-
gamos menos evolucionadas haya que correr veintiuno o cua-
renta y dos kilometros.

Otro factor a considerar es el lugar donde realmente po-
dria evolucionar cada virtud, asi como escogeria una carrera
en la mafana o en la noche, o en playa o montaia. Asi mismo
debo identificar en qué vivencias o ideologias lograria evolu-
cionar mis virtudes. Debo tener claro que no necesariamente
todas las virtudes se desarrollan en un mismo lugar (ya sean re-
ligiones, culturales o ideologias).

Para lograr comprender mejor todo lo propuesto ante-
riormente sobre el desarrollo de nuestras virtudes y la evolu-
cion de mi Ser Espiritual vamos a realizar el siguiente ejercicio
paso a paso:

Paso uno: Identificar donde se encuentra cada virtud:

A continuacion va a observar una lista de virtudes, cada
una de ellas son las que hacen que su Ser Espiritual evolucio-
ne. Por consiguiente, va a colocar al lado de cada virtud un nu-
mero del uno al cinco, segun la tabla que estd a continuacion:

Muy poco evolucionada
Poco evolucionada
Medianamente evolucionada
Bastante evolucionada

Muy evolucionada

M

A continuacion, notara una linea al lado de cada virtud.
Coloque el numero que corresponda a la evaluacion que us-
ted mismo le da a cada una de sus virtudes. Recuerde que una
virtud no debe ser juzgada por casos especificos; al contrario,
una virtud se refiere al estilo y filosofia de vida, con la cual rige
la gran mayoria de sus actos:
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Gentileza _____ Humildad — Respeto

Paz — Amor — Sabidurfa

Serenidad _ Responsabilidad _ Tolerancia
Solidaridad _ Fortaleza — Auloestima
Paciencia ___ Confianza __ Honor

Recuerde, ninguna de las anteriores esta mal; aunque to-
das tengan un uno al lado. Lo mas importante es que usted
haya identificado su punto de partida, de alli en adelante tiene
que seguir evolucionando.

Paso dos: Identifique la distancia a recorrer:

Cada Ser tiene diferentes aptitudes para desarrollar sus
virtudes. Es posible que para algunos les sea mas facil desarro-
llar la paciencia que para otros, asi que la “distancia” que ten-
ga que recorrer para evolucionarla sea menor.

Otro dato importante a contemplar es que el tiempo que
debe usar para calcular la evolucion de sus virtudes, no debe
ser limitado a una sola vida, sino que lo debe distribuir duran-
te toda su existencia. Asi que por ahora vamos a hacernos una
idea del tipo de “carrera” segun la distancia, que tendriamos
que recorrer, para avanzar en nuestra evolucion de dichas vit-
tudes, usando la siguiente escala.

Muy sencillo de recorrer (4 km)

Sencillo de recorrer (8 km)

Recorrido intermedio (12 km)

Largo recorrido (media maraton: 21 km)
Muy largo recorrido (maraton: 42 km)

Al S

Coloque los nameros del uno al cinco segin correspon-
da en cada virtud, segiin el momento de evolucién en que se
encuentra en este momento, para lograr un avance significa-
tivo.
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Gentileza _____ Humildad — Respeto

Paz — Amor — Sabidurfa

Serenidad _ Responsabilidad _ Tolerancia
Solidaridad _ Fortaleza — Auloestima
Paciencia ___ Confianza __ Honor

No importa el numero que le haya colocado a cada vir-
tud; lo realmente importante sobre la distancia que se propu-
so en cada virtud, es que identifique cudles son las que mas
debe trabajar y cudles son a las que mas atencion les debe po-
ner; una vez que lo haya valorado, comience la carrera al ritmo
en que usted pueda terminarla satisfactoriamente.

Paso tres: Identifico si tengo los implementos adecuados.

Cada carrera necesita una preparacion y un entrenamiento
diferente, no es lo mismo correr cuatro que cuarenta y dos kilo-
metros; los lugares para prepararme para una y para otra son di-
ferentes, asi como los implementos que lleve en cada una.

De igual manera ocurre con las virtudes; es importante
conocer qué actividades, de las que estoy realizando en este
momento, son un punto de partida desde donde comienzo el
camino para la evolucién de mis virtudes. Las virtudes debe-
rian tener una base en todas las actividades que diariamente
realizo, tanto laborales, religiosas, familiares, académicas, per-
sonales y todas aquellas que vivo en mi dia a dia.

A continuacién va a encontrar una lista de actividades
que los Seres realizamos en nuestra vida cotidiana; en la parte
de abajo vendran nuevamente las virtudes; al igual que en los
ejemplos anteriores, colocara el numero de la actividad que
sirva como base donde usted se puede afianzar para evolucio-
nar dicha virtud. Es realmente importante para usted que sea
muy sincero consigo mismo, y que en la actividad que coloque
al lado de cada virtud, se pregunte a si mismo:
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;Puedo utilizar esta actividad como base donde evolucio-
nar esta virtud?

Veamos el siguiente ejemplo. Para muchos Seres “las pe-
regrinaciones” deberian aumentar su Paz, pero al realizar la
evaluacion, se dan cuenta de que, en realidad, lo que aumenta
es su fortaleza y no su paz, entonces cuando coloque “las pere-
grinaciones” serd solo en el espacio de la fortaleza, no en el de
la paz.

Puede ser que durante el ejercicio se dé cuenta de que ac-
tividades que usted creia que servian de base para desarrollar
alguna virtud, en realidad no lo son, por lo tanto, pregtintese
si es necesario que las realice con ese fin.

Ayunos

Peregrinaciones o vigilias

Oraciones

Ofrendas

Meditacion

Participacion en actos religiosos (cultos, misas, ado-

raciones)

Charlas espirituales

8. Celebracion de actos conmemorativos (cada religion
tiene sus fechas especiales)

9. Lectura del libro sagrado de la religion o ideologia
que practico

10. Actos altruistas que no me perjudiquen mi integri-
dad fisica, familiar, econdmica, etc. (ya que si me per-
judican de alguna forma no es altruismo sino code-
pendencia).

11. La preparacion académica que tengo

12. El trabajo que estoy realizando.

13. La relacion de pareja que tengo en este momento.

14. Las amistades con las que mas comparto.

15. El deporte que practico

A N

~3
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Como lo mencionamos antes, puede haber virtudes a las
que les coloque los quince numeros de las actividades mencio-
nadas anteriormente, y otras en las que no coloque ninguno.
Recuerde que el objetivo de esta evaluacion es que usted iden-
tifique la forma en cémo realmente puede lograr una mayor
evolucion de su Ser Espiritual.

Para realizarlo de una forma mas sencilla, vea la actividad
N.° 1, que seria “ayunos”, comience a leer cada una de las vir-
tudes y coloque este numero en las virtudes que “los ayunos”
le ayuden a incrementar; recuerde que antes de colocar el nu-
mero, pregintese a si mismo el cémo esta actividad le incre-
menta esa virtud.

Gentileza
Paz
Sergpiidad @ 0 - - oo o oo o oo
Solidaridad - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Paciencia  _ _ _ _
Hiildad = = o e s e e e s ms e
Amor
Responsabilidad . . _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ __ __ _
Fortaleza . . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Eonfianzd = 0 oo es o s e —ev e e o 2
Respete  __ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Sabidurfta 0 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Toletantls: = o oo cvi e s s i e m A e e
Autoestima 9 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _
Honor - - - .

Los resultados que observe en esta actividad son el reflejo
de la Verdad que usted esta viviendo en este momento; asi que
es importante que se asegure de que esta sea una verdad pro-
pia y no la de otro Ser.

Ademais, toda esta evaluacion es la plataforma sobre la
que se encuentra de pie y sobre la que va a comenzar a avanzar,
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ya sea en la misma direccion que lleva o en otra donde tenga
mejor resultado; cualquiera que sea la opcion que tome, sera
su decision, recuerde que usted es el tnico responsable de su
evolucion.

IV. Conociendo la ruta a seguir

La ruta va a depender de dos factores: el primero, lo que
cada uno de los Seres ya haya evolucionado. Lo segundo sera
lo que cada uno vino a evolucionar. Recordemos que los pro-
cesos son diferentes para cada Ser, sin embargo, ya conocien-
do el punto de partida como lo hicimos anteriormente, po-
driamos plantearnos la ruta o las rutas a seguir a partir de este
momento.

Es importante comprender como se desarrolla una vir-
tud. Imaginese que cada virtud es como un musculo de su
cuerpo. Cada musculo tiene una forma, que es la estructura
inicial que tiene en su cuerpo. Cuando usted realiza ejerci-
cio, estos musculos comienzan a fortalecerse y a desarrollar-
se, cada uno se va tonificando, segtin sea el que utilicemos;
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por ejemplo, si hacemos sentadillas, tonificaremos las pier-
nas, si hacemos “push up” desarrollaremos el pecho y asi su-
cesivamente con cada grupo muscular.

De la misma manera pasa con las virtudes. Cuando toma-
mos la decisién de encarnarnos y tomar forma fisica, estamos
también seleccionando los musculos (las virtudes) de nuestro
Ser Espiritual que queremos desarrollar. Recuerden que este
cuerpo fisico es solo una parte de nuestro Ser completo y tiene
la habilidad de permitirnos desarrollar nuestras virtudes.

Una vez que tengamos la base de donde se encuentran
nuestras virtudes, debemos comprometernos con el desarrollo
de cada una de ellas; para esto es necesario que identifique-
mos donde las podemos hacer crecer, por consiguiente, esa
sera la ruta a seguir por cada uno en el desarrollo de nuestras
virtudes.

Cada lugar de los que escogimos estar con otros Seres
durante esta vida, en este espacio de tiempo, tiene una razéon
de Ser; cada uno de los Seres con los que elegimos compartir
también tienen su razon de Ser; el secreto esta en determinar
cual es esa razon, una vez que la determinemos, podremos
avanzar en nuestro camino. Esa es la ruta para evolucionar
cada virtud.

Si quiere conocer su propia ruta, realice el siguiente ejer-
cicio: A continuacion encontrara una lista de lugares o Seres
con los que se relaciona usualmente, enumerados del uno al
diez. Como lo hizo en el ejercicio anterior, debe colocar el o
los nimeros delante de cada virtud.

Aunque este ejercicio tenga alguna similitud al anterior,
el trasfondo es diferente; en el anterior las actividades eran
solo el punto de partida para saber el estado en el que usted
se encuentra en este momento; este otro ejercicio es para de-
finir una posible ruta de crecimiento y evolucion de dicho es-
tado. En cada una de las virtudes, conteste la siguiente pre-
gunta:
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;Esta persona o lugar me ayuda a evolucionar realmente
esta virtud?

Los ritos que practico en la iglesia donde me congrego
Mis amigos mas cercamos
El tiempo que paso conmigo mismo

0. El barrio donde vivo

1. Mi pareja

2. Mi trabajo actual.

3.  Mi formacion académica

4. El lugar religioso donde me congrego
5. Mis padres

6. Mis hijos

7.

8.

9.

1

Para realizarlo de una forma mas sencilla, vea la actividad
N.° 1 que seria “Mi pareja”, comience a leer cada una de las
virtudes y coloque este nimero en las virtudes que podria evo-
lucionar estando con “Su pareja”. Recuerde que antes de colo-
car el numero, pregintese a si mismo el como esta persona o
actividad le incrementa esa virtud.

Gentileza - _ _
P - __ _ _ _ _ _ _ _
Serenidad 0 -
Bolidatidad: | e s s o s
Paciencia _ _ _ _ _ _ _ _ _ __
Humilded — - _
BEE 0 e s e e ao
Responsahilidad .
Fortaleza
Confianza  _ _ _
Régigty 0 e e e e o
Sabidiiete. = 0 e s s e ne
Tolerancia
Autoestima
Honor
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Una vez que realice este ejercicio tendra varios resultados:

El primero seria que se dé cuenta de que puede estar reali-
zando actividades, o compartiendo con personas que en nada
aportan al crecimiento de su Ser Espiritual. Entonces de usted
depende continuar viviendo esa situacion o no.

Lo segundo puede ser que se percate de que haya perso-
nas o lugares que le estén ayudando a desarrollar muchas de
sus virtudes; entonces de usted depende seguir cultivando esas
relaciones o la permanencia en dichos lugares.

Lo tercero de lo que se puede enterares que haya virtudes
que en ninguno de los lugares o personas mencionadas, las
esté desarrollando, asi que de usted depende determinar si en
realidad es una virtud que esta estancada o si la esta desarro-
llando en otro lugar.

V. Conociendo la meta

Hace aproximadamente unos cuatro mil afios, previos a
la publicacion de este libro, surgio en el cercano Oriente, en lo
que hoy se conoce como Irdn, una nueva creencia religiosa, di-
ferente para la época, que se conocid como zoroastrismo,
dado este nombre por su fundador Zoroastro (Zarathustra).

Esta filosofia, totalmente nueva para la época, era de ten-
dencia monoteista, que reconocia la divinidad de su dios Ahu-
ra Mazda, como creador de todo lo que existe. Esta, al igual
que muchas otras religiones en la historia, desarrollo sus tex-
tos sagrados, sus templos, ritos y sacerdotes, que promovieran
su filosofia.

Una de las cosas que promovio esta creencia fue el con-
cepto del Cielo, regido por su tnico dios. Con el tiempo, esta
ideologia se difundié por toda la region, con lo cual tuvo gran
influencia en el desarrollo de las religiones judia, musulmana
e hindu; llego a tener tal fuerza y difusion que aun en algunos
territorios de la actual China se han encontrado templos del
zoroastrismo. De igual manera, cuando los griegos invadieron
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toda la region compararon a Ahura Mazda con Zeus, su dios
principal.

Con el tiempo, la influencia de estas filosofias se exten-
dio a religiones mas jévenes como la cristiana, cuyo desarro-
llo principal fue en el continente europeo, y cuyos paises se
dedicaron en el ultimo milenio a una gran campana expan-
sionista y conquistaron el continente africano y americano;
con lo cual heredaron con esto a sus nuevos esclavos, no solo
sus costumbres politicas y sociales, sino también sus costum-
bres religiosas, las cuales se practican hasta la fecha con sus
variantes por region.

Volviendo al concepto de “meta”, la mayoria de las reli-
giones tiene como destino lo que llaman el Cielo; que lo visua-
lizan como un lugar donde habita el creador, y sus subditos (a
la usanza de los reyes del Medioevo), a los cuales cada religion
les tienen nombres diferentes, al igual que a su dios.

Sin embargo, como hemos propuesto en este libro, nues-
tro creador no solo se encuentra en el décimo plano, sino
que él esta desde el primer plano hasta el dltimo, por consi-
guiente, la meta no seria llegar a él, ya que si lo fuese, seria
una meta cumplida.

Por lo tanto, si pensamos légicamente, la meta para la
que fuimos creados es “Existir”, y que durante nuestra exis-
tencia seamos una mejor version de nosotros mismos.

Cada capacidad, cada emocion, cada conocimiento, cada
meditacidn, cada ensefianza, ya sea que la reciba o que la im-
parta, cada guia que pueda ofrecer a otro Ser, cada cuidado
que brinde a otros Seres, esa es mi meta.

Evolucionar conlleva a ser un Ser mas apto, y en este
caso cada vez que mi Ser Espiritual evoluciona es un Ser mas
apto para existir, y para coexistir. La meta no debe ser llegar a
mi creador, ya que él nunca me ha dejado, la meta es Existiry
ser siempre una mejor version del Ser, que la que soy en estos
momentos.
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En todo este libro se han desarrollado una serie de activi-
dades y preguntas, asi que juntos terminaremos este libro con
otra interrogante. Ojald que esta sea una pregunta que se haga
a si mismo el resto de su existencia.

;En qué aspectos soy hoy, una mejor version de mi mismo?
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Conclusiones

Al finalizar estas pdginas, es importante retomar en una
forma rapida algunas ideas principales, sin embargo, sé que a
cada lector le inspiraron frases diferentes de este libro, de
acuerdo al momento de evolucidon en que se encuentre.

Asi que si siente la necesidad de volver a realizar algunos
de los ejercicios o replantearse las premisas, le aseguro que el
resultado de algunas sera diferente, ya que habra adquirido
mds conocimiento, no solo con la lectura de este libro, sino
también con las experiencias que ha tenido en los dias que
han transcurrido. Eso significa que usted ya es una mejor ver-
sion de si mismo, un mejor Ser que cuando inicié esta lectura.

Por lo tanto, voy a mencionar solo cinco ideas principales.

1. Debo procurar en mi una evolucion integral

Como lo hemos abordado en estas paginas, nuestro Ser
espiritual debe desarrollarse completamente, y para hacerlo,
debe incrementar por si mismo sus virtudes. Al mismo tiem-
po, debe tomar en cuenta toda su drea mental en sus dos par-
tes: Consciente Externo y Consciente Superior. Ademas, debe
procurar el maximo potencial de cualquier forma fisica que
tome, en cualquier sitio de este plano.

2. Yo estoy a cargo de mi propia evolucién

Yo soy responsable de mi mismo. Toda mi existencia es
un regalo de mi Ser Superior, con la oportunidad de tener un
libre albedrio en mi proceso de evolucién. Por lo tanto, soy el
administrador de mi Ser y de mi depende evolucionarlo.
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Tanto mi Ser Superior como los demés Seres son mi apoyo
durante todo el camino, sin embargo, ellos me respetan y per-
miten que tenga el aprendizaje que necesito para llegar a evolu-
cionar y que logre alcanzar niveles superiores de existencia.

3. No debo interferir en la evolucién de otros Seres

Los procesos de evolucion de cada Ser son unicos, por lo
tanto, no debo interferir en el de los demds, ya que probable-
mente limitaria su aprendizaje; lo tnico que puedo hacer es
mostrar como resolvi mis propias situaciones, tanto en forma
como en fondo, y asi brindarles a los demas la opcion de que
lo utilicen o no, seguin sea su criterio.

El crecimiento no debe ser forzado, ni para mi, ni para
otros, no obstante, es importante estar anuentes a tender la
mano de la sabiduria y del conocimiento que he adquirido a
lo largo de mi existencia.

4. Necesito gran parte de mi existencia para lograr una evolucion
completa

No debo apresurar mi propio crecimiento, pues yo mismo
puedo estancar mi proceso; lo importante es identificar qué es
lo que vine a aprender en este momento de mi existencia y desa-
rrollarlo. Incluso, puedo realizar una conexién con mi Cons-
ciente Superior y hacer un listado de las cosas que ya he evolu-
cionado, asi como de las que me faltan por evolucionar.

Si decido hacer este listado, debo tener en cuenta que hay
que dejar cosas de lado, para que mi evolucién sea lo més real
posible, dentro de esas cosas estan: mi ego, mis creencias socia-
les, politicas, religiosas y desnudarme ante mi mismo; solo asi
podré comprender para qué me encarné.

5. Mimeta no es mi creador, sino ser una mejor versién de mi mismo

Debo recordar que mi Ser Superior, como sea que lo lla-
me, ya se encuentra conmigo, asi que llegar a ¢l no deberia ser
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mi meta; mi meta es alcanzar el objetivo para la que fui creado,
esa es mi mision.

Recuerde esto: Cada dia debe procurar ser una mejor ver-
sion de si mismo.
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