




ELIGIENDO MI PROCESO DE EVOLUCIÓN





Juan Ma dri gal

Eli gien do
mi pro ce so de evo lu ción





De di ca to ria

Para mi hijo Da niel,

te de seo siem pre lo me jor en tu pro pio pro ce so de evo lu ción,

te agra dez co mu cho el que me es co gie ras como pa dre

y es pe ro po der es tar apor tan do a tu exis ten cia

tan to como tú lo ha ces a la mía.

Te Amo.
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Pre sen ta ción

El Dr. Juan Ma dri gal, Mé di co Ge ne ral quien se ca rac te ri za
por ejer cer su pro fe sión des de un en fo que hu ma nis ta e in te gral. 
Las con sul tas con sus pa cien tes, han lle ga do a cam biar es ta dos
aní mi cos como prin ci pal he rra mien ta para un tra ta mien to efi -
cien te y efi caz.

Su po der de con ven ci mien to, ha pro vo ca do en mu chas
per so nas, la es pe ran za de vida y sa na ción, fo men tan do un es -
ta do de con cien cia en el po der que tie ne cada Ser para su pro -
pia re cu pe ra ción y que es úni ca men te su res pon sa bi li dad, es -
tar y sen tir se me jor cada día.

En un pri mer es cri to, nos com par te sus ex pe rien cias en el 
pro ce so de for ma ción y sus pri me ras in ter ven cio nes clí ni cas.
Nos pre sen ta una rea li dad des co no ci da para mu chos, la de un
pro fe sio nal su je to a un sis te ma que no sólo de te rio ra su sa lud
tan to fí si ca como men tal, sino que in di rec ta men te blo quean
sus emo cio nes para que no afec ten su de sem pe ño, pero pro vo -
can do un des gas te emo cio nal.

La vida le ha dado la po si bi li dad de en fren tar di ver sas ad -
ver si da des, y ga ran ti za que el éxi to ra di ca en ser cons cien te de
las mis mas para po der tra ba jar en ellas.

Su ex pe rien cia per so nal y las vi ven cias con sus pa cien tes,
mo ti van al Dr. Ma dri gal a la crea ción de su se gun do li bro “Eli -
gien do mi pro ce so de evo lu ción”. En el en cuen tra una he rra -
mien ta, para trans mi tir a aque llas per so nas que lo de seen y se
sien tan pre pa ra das, una for ma dis tin ta de ver y en ten der la
vida, nues tra ra zón de ser.

Como una de sus ma yo res ha bi li da des, la ca pa ci dad de
ver los sín to mas de sus pa cien tes, como un in di ca dor de una
si tua ción emo cio nal y/o es pi ri tual, es la base prin ci pal, para
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mos trar que nin gu na de las tres áreas fun cio na de ma ne ra in -
de pen dien te, todo lo con tra rio, está es tre cha men te in te rre la -
cio na das, y si una se en cuen tra “es tan ca da”, in te rrum pe el
pro ce so de evo lu ción de las otras dos.

El au tor, hará un re co rri do por las tres dis tin tas áreas que
for man al ser hu ma no (área fí si ca, área men tal y área es pi ri -
tual), y para cada una de ellas, nos pre sen ta rá dis tin tas si tua -
cio nes que sus ten tan su vi sión y nos ins ta rá a rea li zar una se rie 
de ejer ci cios que ser vi rán como un au toa ná li sis, para aque llos
lec to res que conscientemente los realicen.

Al pa sar por este pro ce so de in tros pec ción, es pro ba ble
que mu chas per so nas coin ci dan con el au tor, re co no cien do
que des de siem pre, todo pro ce so de evo lu ción se de sa rro lla de
ma ne ra con jun ta, y la cla ve prin ci pal es sa ber en dón de nos
en con tra mos en cada una de las áreas, pero so bre todo y lo
más im por tan te, hacia donde queremos llevarlas.

Lic da. Ingrid Fa llas Que sa da
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Infor ma ción
pre via para el lec tor

A lo lar go de este li bro me re fe ri ré a “el in di vi duo” sin dis -
cri mi na ción de gé ne ro, es de cir, como “el ser”, ya que lo úni co 
que nos de fi ne como Se res hu ma nos o per so nas es nues tra
exis ten cia en este pla ne ta; sin em bar go, cuan do us ted lle gue a
la úl ti ma pá gi na, com pren de rá has ta dón de se pue de di men -
sio nar algo tan vas to como nues tra exis ten cia.

El con cep to de Dios que exis te es muy va ria do y su vi ven -
cia en cada in di vi duo es di fe ren te, así como la com pren sión
de este. Es por eso que en todo el li bro me re fe ri ré a Él con el
nom bre de “El Ser Su pe rior”; de este modo cada lec tor lo po -
drá vi sua li zar más fá cil men te a su ma ne ra.

Cuan do me re fie ra a “vida en este pe rio do de tiem po”,
me re fie ro a la exis ten cia que cum pli mos des de el na ci mien to
has ta la muer te de nues tro cuer po. Cuan do ha ble de “exis ten -
cia” me re fie ro a un pe rio do de tiem po in de fi ni do.

El con cep to de “Con cien cia Su pe rior”, lo to ma re mos
como aná lo go de nues tra men te in cons cien te que es par te del
área men tal del nues tro Ser, el cual es un tema que de sa rro lla -
ré más ade lan te.

Cuan do ha ble mos de “Exis ten cia”, hago re fe ren cia a un
pe rio do in de fi ni do, que com pren de des de el ori gen has ta
todo el pro ce so evo lu ti vo de nues tro Ser.

El área fí si ca del Ser com pren de rá los pe rio dos de la exis -
ten cia en que el Ser adop tó una es truc tu ra de fi ni da, en un lu -
gar y tiem po re gi do por la zona en que se en cuen tra.

El área men tal del Ser, es el área don de al ma ce na mos las
ex pe rien cias ad qui ri das du ran te nues tra exis ten cia a tra vés de
nues tro cons cien te y de nues tra área fí si ca.
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El área es pi ri tual es la par te de nues tro Ser que nos une a
los de más Se res, a los Se res más evo lu cio na dos que no so tros y
al Ser Superior.
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Intro duc ción

Qui zá mu chos de no so tros nos he mos cues tio na do co sas
como las si guien tes: ¿Es la vida algo fi ni to?, ¿có mo vi sua li zan
las per so nas su vida?, ¿qué sig ni fi ca para no so tros exis tir? Estas 
y mu chas otras pre gun tas más son las que mi llo nes de per so -
nas se han he cho a tra vés de la his to ria, con el fin de com pren -
der su exis ten cia y de jus ti fi car su ra zón de ser en el pe rio do de
tiem po en el que es tán viviendo.

Estas ideas han sido ob je to de ma ni pu la ción por mu chos
que, para su pro pio be ne fi cio, en cuen tran fá cil men te gru pos de 
per so nas que pue den mo ver a su an to jo, y que pue den ob te ner
de ellas todo el pla cer que sus ca pri chos pue dan ima gi nar.

Pero en rea li dad, ¿de dón de ve ni mos y ha cia dón de va -
mos? Has ta la fe cha se han lo gra do gran des des cu bri mien tos
so bre el co no ci mien to de nues tro pa sa do me dian te el de sa rro -
llo de cien cias como la an tro po lo gía, la ar queo lo gía y tan tas
otras que bus can en ri que cer la his to ria del “ser hu ma no”.

El ob je ti vo de este li bro es pro po ner al lec tor un nue vo
en fo que so bre lo que re pre sen ta en rea li dad la evo lu ción, y
que cada uno de no so tros, como Se res in te gra les, so mos los
res pon sa bles de de sa rro llar cada una de las áreas de nues tra
exis ten cia y que a lo lar go de la lec tu ra, cada Ser pue da des cu -
brir en qué mo men to de su exis ten cia se en cuen tra, y a par tir
de ahí, con ti nuar su pro ce so de evo lu ción de una ma ne ra más
consciente.

La pri me ra de es tas áreas es nues tra for ma fí si ca. Un gran
nú me ro de per so nas se preo cu pan por man te ner su cuer po en
óp ti mas con di cio nes, en ejer ci tar se, evi tar en fer me da des, en
adap tar se a tra ba jos o es ti los de vida, lo cual está ex ce len te que
lo ha gan, pero este cul to al cuer po como se ha dado en mu chas
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eta pas de la his to ria del ser hu ma no, como lo fue en la an ti gua
Gre cia hace va rios mi les de años, lle ga a ser solo una par te de un 
rom pe ca be zas.

Pre gun té mo nos por un mo men to: ¿pa ra qué op ti mi zar
nues tro cuer po si te ne mos una exis ten cia fi ni ta? ¿Se rá ne ce sa -
rio? ¿Qué pasa con la gran can ti dad de ener gía que nues tro
cuer po li be ra una vez que deja de fun cio nar?

De sa rro llar nues tro cuer po sin un ob je ti vo más gran de es
como aquel que cons tru ye una casa y no la ha bi ta nun ca, o si
la ha bi ta, no cui da de ella.

Va ya mos un poco más allá: ¿qué pa sa ría si a lo lar go de
nues tra vida en este pe río do de tiem po te ne mos la opor tu ni -
dad de cons truir va rias ca sas?

Ima gi no que la pri me ra, qui zá en una edad jo ven, se ría sen -
ci lla, con los re cur sos que te ne mos en ese mo men to, ape nas
con lo bá si co para es tar bien. Con el tiem po y con for me me jo -
ran nues tros re cur sos y apren di za je, bus ca re mos un me jor lu gar
don de vi vir, con me jo res con di cio nes, con más ser vi cios. Ya en
nues tra edad adul ta, con una ma yor es ta bi li dad, bus ca re mos es -
tar más con for ta bles, ya la de co ra ción y los de ta lles se con vier -
ten en algo im por tan te, aho ra bien, por qué no pen sar que el
cuer po al que ele gi mos ve nir es par te de nues tro apren di za je y
co no ci mien to pre vio, que toda nues tra ener gía se ha des ple ga -
do en di fe ren tes eta pas de nues tra exis ten cia de acuer do con la
ma du rez evo lu ti va que se va al can zan do, y que a tra vés de si glos
es co ge mos uno y otro cuer po, y que cada vez que de ci di mos re -
cons truir, des ple ga mos la ener gía de nues tro ser en esa fi gu ra y
una vez que la op ti mi ce mos, la re ple ga mos ha cia nues tro Ser.

Si así fue ra, ¿Por qué no tra tar mi cuer po con ese ob je ti -
vo? ¿Por qué no cui dar lo y pu lir lo? ¿Por qué no evi tar que se
en fer me de for ma in ne ce sa ria y tra tar lo de la me jor ma ne ra
cuan do esto ocu rra para su com ple ta re cu pe ra ción?

Nues tro cuer po tie ne ha bi li da des de las cua les no nos
per ca ta mos. Cons tan te men te ve mos pro gra mas de te le vi sión 

16



que nos ha blan de per so nas con “ha bi li da des es pe cia les” que 
son ca ta lo ga das como “su per hu ma nos”, “su per do ta dos”. Sin 
em bar go, la cien cia de mues tra y ex pli ca lo que ha cen pero no 
el cómo lo ha cen; to das es tas per so nas son Se res que han lo -
gra do cam bios evo lu ti vos que una vez al can za dos, que dan
gra ba dos en su Ser y les per mi ten uti li zar los cuan do su exis -
ten cia así lo re quie ra, de tal ma ne ra que sir van para avan zar a 
la si guien te eta pa. Por eso, en los ca pí tu los sub se cuen tes ve -
re mos cómo ha trans cu rri do este pro ce so evo lu ti vo y ha cia
dón de va.

La se gun da área del Ser es nues tra área men tal. ¿Qué ha
pa sa do con la evo lu ción de nues tra “men te”? Esta tam bién ha
su fri do gran can ti dad de cam bios, y en nues tra for ma de exis -
ten cia pre sen te, no so mos cons cien tes de la gran ma yo ría de
ellos, ya que es tán gra ba dos en lo que co no ce mos como el “in -
cons cien te”, que no es más que nues tra Cons cien cia Su pe rior
y que solo es tan do en ella po de mos te ner ac ce so a todo lo acu -
mu la do des de que exis te nues tro Ser. Qui zá nues tra for ma
cons cien te ac tual no es más que una for ma de co lec tar cada
vez más ex pe rien cia y apren di za je como par te de nues tra evo -
lu ción, por lo que tal vez po dría mos com pa rar nues tro cons -
cien te ac tual como la me mo ria RAM de una com pu ta do ra
que es la an te sa la de gra bar lo en el “disco duro“, que sería
nuestro inconsciente.

Un ejem plo se ría la idea que exis te de que los ni ños na -
cen con “un chip” in cor po ra do ya que a tem pra na edad ma ne -
jan apa ra tos di gi ta les, to can ins tru men tos mu si ca les, ha blan
otro idio ma al que nun ca han es ta do ex pues tos (xe no glo sia),
en tre otras co sas. No son más que las he rra mien tas que nues -
tra Cons cien cia Su pe rior de ci de po ner en nues tro Cons cien te 
Exter no para que si ga mos evolucionando.

Du ran te el ini cio de nues tra exis ten cia en este mun do,
nues tra men te cons cien te co men zó a in te rac tuar con el me dio
para sol ven tar nues tras ne ce si da des bá si cas. Para ese mo men to
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los ins tin tos re gían nues tra con duc ta, y lo que era útil para no -
so tros lo uti li zá ba mos y lo que no lo era lo de se chá ba mos, sin
cues tio na mien tos mo ra les ni so cia les, sim ple men te nues tra ne -
ce si dad pre va le cía so bre todo.

Con el tiem po, nues tra men te evo lu cio nó pa san do de sa -
ciar una ne ce si dad in di vi dual, a to mar en cuen ta una ne ce si -
dad co lec ti va. Al de sa rro llar víncu los con otros in di vi duos, se
co men zó el de sa rro llo de emo cio nes, las cua les lo gra ron au -
men tar o dis mi nuir la ex pe rien cia de los ins tin tos que por mi -
les de años pre va le cie ron en el Ser.

Estas emo cio nes nue vas para el Ser re gían el sen tir del ins -
tin to, así que si el Ser sen tía ham bre, el ali men tar se no solo po -
dría sa tis fa cer el ins tin to sino tam bién dis fru tar lo, com par tir -
lo y ale grar se por el he cho de te ner lo. Tam bién ocu rría que si
el Ser ma ta ba a otro, como un ins tin to de au to pre ser va ción,
este po dría de sen ca de nar emo cio nes como ira, cul pa, tris te za
o melancolía.

Las emo cio nes ge ne ra ron gran ines ta bi li dad en el Ser.
Con tro lar las era todo un reto y ex pre sar las co rrec ta men te era
otro reto más gran de, pero ellas apor ta ban gran can ti dad de
apren di za je para la evo lu ción del área men tal; sin em bar go, ha 
sido algo tan com pli ca do de apren der para el Ser, in clu so has -
ta este si glo de nues tra exis ten cia en este mun do, las emo cio -
nes si guen ri gien do el ac tuar de mi llo nes de Se res, como una
ex pre sión des bor da da de sus propios instintos.

Aho ra bien, con for me la par te fí si ca evo lu cio na ba, su co -
no ci mien to tam bién lo ha cía. Es por esto que el Ser co men zó
a com pren der las co sas que ocu rrían en su en tor no, y a esto lo
lla mó “Ra zón”, y esta fue una de las úl ti mas áreas que el Cons -
cien te Exter no de sa rro lló para co lec tar in for ma ción y ha cer
que nues tra Cons cien cia Su pe rior lo gre ple ni tud en su pro ce -
so evolutivo.

Freud ha bla ba de una pi rá mi de (ice berg) don de la pun ta
de este (el 10%) es nues tro cons cien te y el res to (90%) es
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nues tro in cons cien te. ¿Qué pa sa ría si in ver ti mos esta pi rá mi -
de? Ve ría mos la gran ma yo ría arri ba y solo la pun ta su mer gi da, 
don de en rea li dad el 90% es nues tra for ma real, nues tra Cons -
cien cia Su pe rior y la pun ta que está ha cia aba jo se ría sólo la
“puer ta” por la cual evo lu cio na nuestro Ser.

Eso quie re de cir que la for ma en cómo es ta mos ac tual -
men te es de suma im por tan cia para nues tra evo lu ción y de be -
mos de sa rro llar la al má xi mo, para pro por cio nar las vi ven cias
que nues tros ins tin tos nos in di can, con la emo ción co rrec ta -
men te vi vi da y ex pre sa da, y para com pren der la ra zón de es tas;
eso se ría Evo lu ción.

Sin em bar go, no solo nues tro Ser fí si co y men tal han te ni -
do todo este pro ce so evo lu ti vo, sino que la ter ce ra área que
con for ma nues tro Ser es lo que mu chos co no cen como nues -
tra alma, es pí ri tu, lo que para mu chos es nues tra par te eter na,
que está en con tac to con nues tro Ser Su pe rior. Esta área tam -
bién ha ex pe ri men ta do todo un pro ce so evo lu ti vo aun que
más pau sa do para la ma yo ría de los Se res, pero que tam bién
ha te ni do sus repercusiones.

Nues tro Ser es cons cien te de la exis ten cia de un Ser Su -
pe rior des de que fue crea do, lo re co no ce como su crea dor y
de todo lo que lo ro dea; la for ma en que el Ser per ci ba al Ser
Su pe rior va a de pen der de la eta pa de exis ten cia en la que se
en cuen tre.

Cuan do el Ser de ci dió apren der en este pla ne ta, per ci bió
a su Ser Su pe rior en to das par tes, no po día dis cer nir lo con cla -
ri dad, por esto en al gún mo men to de su evo lu ción, cuan do
ocu rría al gún even to que no po día com pren der, ya que sus
otras áreas tam bién co men za ban a evo lu cio nar, lla mó a este
Ser Su pe rior “dios” y de pen dien do de la cul tu ra en la que es tu -
vie ra el Ser le daba di ver sos nom bres se gún su len gua y su en -
ten di mien to, así que cuan do ocu rrían even tos des co no ci dos
para el Ser, los atri buía a uno o va rios dio ses se gún la cul tu ra
de la que estuviera aprendiendo.
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La pre sen cia del Ser Su pe rior (dios o dio ses de pen dien do
de la cul tu ra), era tan fuer te que mo ti va ba al Ser in di vi dual a
rea li zar cual quier cosa para hon rar lo y exal tar lo, con el afán de 
lle gar nue va men te ante él, des de sim ples ofren das y ora cio nes, 
has ta sa cri fi cios per so na les que las ti ma ban su pro pia in te gri -
dad fí si ca y men tal, y la de mu chos otros.

Con for me el in di vi duo si guió evo lu cio nan do fí si ca y men -
tal men te, la par te es pi ri tual de su Ser tam bién cam bió aún más
y co men zó a dar le una sola iden ti dad al Ser Su pe rior, un es ta tus 
más fa mi liar, con el fin de sen tir lo aún más cer ca, de allí que co -
men zó a sen tir se hijo de su crea dor. Sin em bar go, las prác ti cas
para lle gar a él se guían sien do si mi la res a las que usa ba an tes
cuan do lo vi sua li za ba frag men ta do, en ton ces si guió ado rán do -
lo y hon rán do lo me dian te ora cio nes, cán ti cos, ri tos y ple ga rias,
con la idea de que si lo ha cía po dría agra dar y con for tar al Ser
Su pe rior y, pos te rior men te, ser lle va do a él.

Este de seo que tie ne cada in di vi duo de agra dar al Ser Su -
pe rior que lo creó y que per ci be den tro o fue ra de él, al cual lla -
ma con di fe ren tes nom bres de acuer do con cómo fue edu ca do 
en ese es pa cio de tiem po en este pla ne ta, no es más que el pro -
ce so evo lu ti vo al cual está so me ti do el área es pi ri tual de cada
Ser, como par te del pro pó si to de exis tir.

Aho ra, ¿qué pa sa ría si nues tro Ser com pren die ra que tie -
ne es tas tres áreas y lo in te rio ri za ra, y to ma ra la de ci sión de es -
ti mu lar la evo lu ción de cada una de for ma más sin cró ni ca, en -
ten dien do que él es un todo, crea do por el Todo, y como tal
for ma par te de él?

En los si guien tes ca pí tu los des glo sa re mos pro fun da men -
te cada área, tra tan do de que cada uno de no so tros nos ubi -
que mos en qué pro ce so va mos, qué área te ne mos más re za ga -
da, con el pro pó si to de que po da mos lle gar a con clu sio nes
im por tan tes en la exis ten cia de nues tro pro pio Ser. Al fi nal
po dre mos va lo rar jun tos qué lo gra ría mos al co nec tar las en
esta evo lu ción en la que nos en con tra mos.
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I. Área fí si ca

El ser hu ma no ha su fri do una gran can ti dad de trans for -
ma cio nes des de que exis te en este pla ne ta, to das con el ob je ti -
vo de adap tar se me jor al en tor no que lo ro dea, des de la for ma
de su crá neo para que pu die ra cre cer más su ce re bro, el cam -
bio de pos tu ra de su ca de ra y co lum na para que ca mi ne er gui -
do, y mu chos otros cam bios, tan to in ter nos como ex ter nos,
que has ta este mo men to se gui mos te nien do, aun que mu chas
ve ces los cam bios son tan pau la ti nos que no los percibimos.

Esta mis ma evo lu ción ha ido des car tan do gran can ti dad
de in di vi duos y sus li na jes ya que no se adap ta ron en ese mo -
men to de su exis ten cia al en tor no en que se en con tra ban.
Aho ra bien, ¿qué im por tan cia tie ne que nues tro cuer po se
man ten ga en cons tan te evo lu ción? Si nos de te ne mos a pen -
sar, la gran ma yo ría ni se per ca ta de sus cam bios. Pres te mos
aten ción a las per so nas que nos ro dean, mu chas per so nas
tra tan su cuer po como si no le in te re sa ra lo que pase con él,
sin de te ner se a pen sar que por algo es co gie ron ese cuer po
para vi vir esta vida. Algu nos usan su cuer po como a sus au -
tos: los con du cen, pa san sin cui da do en ca rre te ras con hue -
cos, pue den uti li zar acei te o ga so li na de ca li dad in ter me dia o
in fe rior, los man tie nen su cios tan to por den tro como por
fue ra, ya que no vi ven en él.

Así es como mu chos tra tan su cuer po: co men ali men tos
de in ter me dia o muy baja ca li dad, no rea li zan ejer ci cio, pien -
san que las en fer me da des ocu rren solo por que así debe de ser
y no por que ellos mis mos las han ido for jan do con el paso del
tiem po. Inclu so co noz co per so nas que para ellas es nor mal vi -
vir con do lor y no le to man im por tan cia, el do lor es como la
luz de “chec ken gi ne” del ta ble ro de nues tro auto: cuan do
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esta se en cien de es por que algo malo está su ce dien do y te ne -
mos que pres tar le atención.

Aho ra bien, en ten dien do la im por tan cia que tie ne co no -
cer nues tro cons tan te pro ce so evo lu ti vo, es mo men to de ser
par tí ci pes de este de una for ma cons cien tes. Por esa ra zón, lo
va mos a ana li zar en es tas cua tro eta pas:

1. En las ca ver nas

Si nos ubi ca mos hace unos cien tos de mi les de años, y vié -
ra mos nues tro cuer po, ¿có mo se ría? Actual men te exis ten gran
can ti dad de do cu men ta les que re ve lan da tos so bre las adap ta -
cio nes que ha su fri do nues tra for ma fí si ca. ¿Son es tos cam bios
la res pues ta a un en tor no?, o, ¿qui zá la su per vi ven cia del más
apto?, qui zá solo el más fuer te trans mi te a su des cen den cia los
ge nes ne ce sa rios para me jo rar y sobrevivir.

Si no so tros fué se mos los crea do res de este cuer po, he cho
de ma te ria, el cual tie ne una vida útil li mi ta da, ¿pa ra qué que -
rría mos que se per fec cio ne cada vez más? Si a nues tro crea dor
no le in te re sa ra la for ma fí si ca que adop te mos, ¿pa ra qué se to -
ma ría la mo les tia de que la evo lu cio ne mos?

El ser de las ca ver nas te nía como úni co ob je ti vo man te -
ner se con vida; su ra zón de ser era la que a mu chos nos en se ña -
ron en la es cue la: “na cer, cre cer, re pro du cir se y mo rir”; sin
em bar go, en al gún mo men to de su exis ten cia, al gu nos in di vi -
duos se per ca ta ron de lo im por tan te que era su cuer po y co -
men za ron a cu brir lo con pie les, que no solo lo man tu vie ran
ca lien te, sino que lo hi cie ran lu cir bien. Estos fue ron los pri -
me ros in ten tos del ser hu ma no para que se apreciara su parte
física.

Poco a poco, a tra vés de si glos, la fi so no mía si guió cam -
bian do y con ella las me jo ras en el di se ño era no to rias. Su ce re -
bro cam bió de for ma y fue ca paz de ver más allá de una su per -
vi ven cia. Pero, ¿qué pa sa ba con los que no se adap ta ban tan
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rá pi do?, sim ple men te ter mi na ban su for ma fí si ca en ese pe rio -
do de tiem po y toda su ener gía vi tal vol vía a su ori gen.

Para mu chos sim ple men te el cuer po se des com po ne en
sus ele men tos bá si cos, el agua que lo for ma se pier de y que dan 
solo un gru po de mi ne ra les que abo nan la tie rra; para otros el
cuer po no tie ne nin gu na im por tan cia y fue solo el me dio para
que su alma ha bi ta se en esta tie rra y ese era su único objetivo.

¿Qué pa sa ría si toda esa ma te ria or gá ni ca tu vie se otro ob -
je ti vo y si cuan do se creó esta o cual quier otra for ma que ha ya -
mos te ni do fue se lec cio na da por nues tra mis ma esen cia para
se guir el de sa rro llo evo lu ti vo de nues tro Ser?

En la ac tua li dad de no mi na mos a los Se res que es tu vie ron 
hace casi un mi llón de años como in di vi duos pri mi ti vos, poco
pen san tes, que se de ja ban lle var por sus ins tin tos y mu chos
otros ca li fi ca ti vos más, y me pre gun to, ¿có mo se re fe ri rán a no -
so tros los Se res que ha bi ten este pla ne ta den tro de un mi llón
de años de nues tro tiem po (te rres tre)? Enton ces en vez de ser
lla ma dos “ca ver ní co las” se re mos lla ma dos “cementeros”.

En aque lla épo ca se da ban gran des lu chas para de mos trar 
fuer za y so bre vi vir, trans gre dían su cuer po para ser acep ta dos
en tri bus o cla nes y los atra ve sa ban con ob je tos en di fe ren tes
par tes, tam bién co mían todo lo po si ble con el ob je ti vo de al -
ma ce nar re ser vas para man te ner se en tiem pos de ca ren cias.
Yo me pre gun to, ¿qué de eso ha cam bia do? Las lu chas para se -
guir de mos tran do fuer za y po der se si guen dan do, los Se res
trans gre den su for ma fí si ca de mu chas ma ne ras y co men como 
si las re ser vas de ali men to se ago ta ran, cau san do a sí mis mos
enfermedades y daños permanentes.

Si algo de be mos de apren der de los Se res que lla ma mos
“prehis tó ri cos”, es que no se que da ron como es ta ban en ese
mo men to y per mi tie ron a su cuer po evo lu cio nar lo su fi cien te
para ser lo que so mos hoy en día, aho ra bien, qué cam bios evo -
lu ti vos es ta mos per mi tien do no so tros en nues tro cuer po, para 
que den tro de un mi llón de años te rres tres di gan: “...nues tro

25



Ser Fí si co ha me jo ra do, gra cias a los cam bios evo lu ti vos que
per mi tie ron des de ese tiempo hasta acá”.

Aho ra nues tra for ma fí si ca es más lon ge va que an tes, los
re cur sos con los que con tá ba mos se han op ti mi za do y un nú -
me ro cada vez más cre cien te de no so tros ha ce mos co sas que
me jo ran nues tra adap ta ción; sin em bar go, to da vía po de mos
ver a mu chas per so nas que se tra tan a sí mis mas como si fue -
ran un des po jo, rea li zan do ac tos que cul tu ral men te po drían
ser acep ta dos en su en tor no, por ejem plo, el tipo y la for ma de
sus ali men tos, el poco in te rés por el de sa rro llo de sus ha bi li da -
des men ta les y mo to ras, el con su mo de sus tan cias tó xi cas,
pero que por su efec to sa cian ca ren cias más pro fun das, el con -
for mis mo con el que mu chos asu men sus en fer me da des, sin
tomar parte en la resolución de estas.

Si los Se res que vi vie ron en ese pe rio do de tiem po no
hu bie sen es cu cha do su Cons cien cia Su pe rior que los lla ma -
ba a evo lu cio nar, nues tras for mas fí si cas ac tua les no ten -
drían las ha bi li da des que has ta hoy han ad qui ri do.
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2. De sa rro llan do las ha bi li da des

Indu da ble men te una me jo ra en el di se ño con lle va una me -
jo ra en la fun cio na li dad, siem pre y cuan do la me jo ra sea útil
para la épo ca y el lu gar don de se está de sa rro llan do. Cuan do el
Ser co men zó a cam biar su pos tu ra, la for ma de su vi sión y los
otros cam bios en su fi so no mía, las ha bi li da des co men za ron a
aflo rar, la for ma de su ce re bro per mi tió el al ma ce na mien to de
más in for ma ción, au na do a la com pren sión de es tas.

Este tipo de ha bi li da des se sin cro ni za ban en un gran nú -
me ro de in di vi duos en cada épo ca, así nos se ría más sen ci llo
in te rac tuar con los otros Se res que com par ten ese es pa cio de
tiem po, sin dis cre par en ma yor gra do; sin em bar go, de vez en 
cuan do sur gían al gu nos se res en zo nas di fe ren tes que de ci -
die ron de mos trar ha bi li da des ma yo res a la de los de más. Mu -
chos de ellos sir vie ron de ins pi ra ción para al gu nos y te mor
para otros.

En épo cas jó ve nes de la exis ten cia en este pla ne ta, la úni -
ca ex pli ca ción para la exis ten cia de es tos se res tan “po de ro sos” 
es que eran dio ses o hi jos de dio ses. De allí gran can ti dad de le -
yen das que sur gen en nues tra mi to lo gía don de la fuer za y la in -
te li gen cia les da ban gran des ven ta jas; en al gu nos pe rio dos pos -
te rio res se les co no cie ron como bru jos o he chi ce ros y por el
te mor que al gu nos sin tie ron fue ron ase si na dos. Si glos des -
pués se les lla mó su per do ta dos o ar tis tas, y es don de sur gie ron
gran des re vo lu cio na rios, com po si to res, es cul to res, etc. En pe -
rio dos más re cien tes los co no ce mos como ge nios, cien tí fi cos,
ca pa ces de in fluir so bre mu chos; en la épo ca en que vi vi mos se 
in tro du jo el con cep to de mu tan tes de bi do al co no ci mien to de 
los ele men tos es truc tu ra les básicos del área física de nuestro
Ser al que se llamó, “genoma humano”.

Sin em bar go, vién do nos a no so tros mis mos, po see mos
mu chas ha bi li da des, las cua les aflo ran con gran na tu ra li dad,
sin ma yor es fuer zo, como si las hu bié se mos prac ti ca do cien tos 
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de ve ces en di fe ren tes dis ci pli nas, in de pen dien te men te del tra -
ba jo que vi ni mos a de sa rro llar, ya que esto es par te del apren di -
za je evo lu ti vo en el que es ta mos, por cuan to usa mos des tre zas
apren di das en otros mo men tos de nues tra exis ten cia.

Por ejem plo, ve mos Se res que se de sa rro llan en esta par te
de su exis ten cia como amas de casa, pero tie nen gran des tre za
para edu car y ayu dar en el pro ce so de apren di za je de otros, y
aun que en la cul tu ra de la épo ca pa re ce algo tan co mún en rea -
li dad no lo es, o, por ejem plo, Se res que de sa rro llan pro fe sio -
nes “co mu nes” en la so cie dad en la que es tán, pero que son de
gran ins pi ra ción para mu chos en su co mu ni dad. Ve mos tam -
bién per so nas a las que lla ma mos “pro fe sio na les” por el tra ba -
jo que de sem pe ñan y que apren den ta reas ma nua les como co -
ci na o pin tu ra, porque les “nace” hacerlo.

To dos es tos se res que pu die ron com pren der para qué vi -
nie ron a este lu gar y en ten die ron que po dían uti li zar sus ha bi -
li da des para evo lu cio nar más rá pi do y ser vir de guía a otros en
su pro ce so, al can zan más rá pi do los ni ve les de cre ci mien to de
los que son ca pa ces. En esta épo ca al gu nos de no mi nan a la ex -
pre sión de di chas ca pa ci da des como do nes, para otros es una
vo ca ción, pero en rea li dad es solo par te de su evo lu ción.

To dos los Se res po see mos es tas ha bi li da des, sin em bar go, 
el mis ti cis mo lle na de mie do a mu chos, por lo que ex pre sar las
se ha vuel to un tabú. En di fe ren tes mo men tos hay quie nes
han de sa rro lla do es tas ha bi li da des para be ne fi cio pro pio, lo
que ha cau sa do gran daño en di fe ren tes so cie da des y pue blos,
que al no en con trar una cla ra ex pli ca ción de lo que su ce de, ex -
pli can que es tos he chos son obra de de mo nios o po de res ocul -
tos que se en car nan en al gún in di vi duo, cuan do en rea li dad
pue de ser un uso ina pro pia do de una ha bi li dad, en el proceso
evolutivo de un Ser.

Aho ra bien, si por el con tra rio un Ser lo gra de sa rro llar
ese po ten cial y lo pone a dis po si ción de aque llos que quie ran
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apren der y evo lu cio nar, pue de lle gar a una ple ni tud de su
po ten cial, lo que a su vez hará que él mis mo evo lu cio ne.

Vea mos el si guien te ejem plo. Cuan do se es mé di co exis -
ten va rias po si bi li da des en el ejer ci cio de la pro fe sión: la pri -
me ra es asu mir un rol ca pi ta lis ta y uti li zar la con el fin de ge ne -
rar el di ne ro que se de see, para man te ner un es ti lo de vida
de sea do; la se gun da al ter na ti va es de di car se a aten der con los
re cur sos que ten ga, ya sea en el sec tor pú bli co o pri va do, co -
bran do ho no ra rios o ad ho nó rem, lo cual va a ser de gran be -
ne fi cio para quie nes re ci ban la aten ción, y la ter ce ra al ter na ti -
va es lo grar en ten der que la pro fe sión es más que solo cu rar a
otros, sino po der con ver tir se en guías y maes tros de los pa cien -
tes que lo so li ci ten y que es tén lis tos para re ci bir esta in for ma -
ción, en cuyo caso se les brin da rán las he rra mien tas para po -
der sa nar su par te física y de esta manera sigan creciendo en su
proceso de evolución.

Actual men te se han vuel to más po pu la res las te ra pias al -
ter na ti vas, que de ja ron de ser un si nó ni mo de ocul tis mo y se
con vir tie ron en una op ción via ble para la aten ción de otros se -
res, ya que se han de sa rro lla do ha bi li da des no solo para rea li -
zar las, así como lo ha cían se res en otras épo cas, sino que se ha
ad qui ri do la ha bi li dad de ex pli car las y de dar las a co no cer a
otros, como par te de nues tra evo lu ción y que son una guía del
ca mi no al que to dos es ta mos llamados a seguir.

Antes de pa sar al si guien te tema, de tén ga se un mo men -
to y ana li ce. ¿Cuá les son sus ha bi li da des fí si cas? Por lo me nos 
en lis ta unas cin co de ellas, y una vez que lo ha yas he cho, va lo -
ra si en rea li dad es tás lle van do esa ha bi li dad a su má xi mo po -
ten cial o no.
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3. Cre ci mien to del área fí si ca,
como pro duc to de nues tros sue ños

Cuán tos de no so tros nos he mos ex pre sa do fra ses como...
“Cuán to me gus ta ría apren der de...”; “A mí me gus ta ría
ser…”, o, “Yo quie ro ha cer…”; y tan tas otras ex pre sio nes que
usa mos para de cir ha cia dón de que re mos po ner rum bo a
“nues tra vida”. De sa for tu na da men te, mu chas per so nas es cu -
chan es tos lla ma dos de su Cons cien te Su pe rior como ecos a
la dis tan cia, los cua les re sue nan tan le ja nos que du da mos si
son rea les o no.

Estos lla ma dos a nues tro cons cien te son pre ci sa men te la 
voz de nues tro Ser, para in di car nos las ra zo nes por las cua les
de ci di mos ve nir a este mun do en este es pa cio de tiem po; es
nues tra pro pia voz in di cán do nos el ca mi no que he mos de se -
guir en nues tra exis ten cia para cre cer en nues tro pro ce so evo -
lu ti vo.

Vea mos al gu nos ejem plos más con cre tos. To dos he mos
es cu cha do ca sos de se res que vi vie ron du ran te mu chos años
en si tua cio nes “ad ver sas” (acla ro que es tas si tua cio nes, que
para no so tros pa re cen ad ver sas, fue lo que les die ron las he rra -
mien tas para lo grar los pro pó si tos de su exis ten cia); por ejem -
plo, un Nel son Man de la, un Mahat ma Gand hi, He llen Ke ller, 
etc. Ellos lo gra ron cre cer tan to en su pro ce so evo lu ti vo que
fue ron de gran ins pi ra ción para el pro ce so de crecimiento de
otros seres.

Men cio no a es tos se res ya que son fá ci les de ubi car en
nues tro en tor no, pero en rea li dad, ¡cuán tos te ne mos ve ci nos
que lle ga ron a este mun do en con di cio nes di fí ci les, con apa -
ren te men te po cas po si bi li da des de lo grar algo, pero que es cu -
cha ron a su Cons cien te Su pe rior y lo gra ron gran des co sas,
que sir vie ron de ins pi ra ción para mu chos en su barrio!

Hace mu chos años tuve la opor tu ni dad de ir a dar con sul ta 
mé di ca en uno de los lu ga res más po bres de Ni ca ra gua, lla ma do 
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La Chu re ca, que es el bo ta de ro de ba su ra de la ciu dad de Ma -
na gua. Allí ha bi ta ban gran can ti dad de fa mi lias que se ali men -
ta ban de la ba su ra y vi vían en ca sas he chas de los mis mos de se -
chos. En me dio de este lu gar ha bían cons trui do un gru pi to de
au las para aten der a la gran can ti dad de ni ños que vi vían en tre 
de se chos, mos cas y zo pi lo tes; tuve la opor tu ni dad de pla ti car
con una de las maes tras que da ban cla ses en ese lu gar, y me
con tó lo si guien te: “… Yo cre cí en este lu gar, aquí viví toda ni
ni ñez, mi ado les cen cia y par te de mi ca rre ra uni ver si ta ria;
cuan do me gra dué lo gré sa lir a vi vir a otro lu gar, sin em bar go,
es co gí dar cla ses aquí para ayu dar a tan tos y de mos trar que se
pue de sa lir ade lan te…”. Fue todo un ho nor com par tir con un
Ser con ese gra do de evo lu ción.

Tan to los se res que men cio né an te rior men te como la
maes tra de esta hu mil de es cue la ?y tan tos otros que su pe ra ron
to das las di fi cul ta des fí si cas, so cia les y cul tu ra les en las que ini -
cia ron ese mo men to de su exis ten cia y des pués de un cre ci -
mien to real de su po ten cial?, vol vie ron a es tos lu ga res y a otros
con ne ce si da des si mi la res en una for ma más evo lu cio na da y se 
con vir tie ron en maes tros de aque llos que qui sie ron aprender
y evolucionar.

Aho ra me gus ta ría que us ted como lec tor hi cie ra este ejer -
ci cio: enu me re cin co co sas que ha bía so ña do en rea li zar y que
las ha lo gra do. Cuan do ten ga mos esa lis ta, pre gún te se a sí mis -
mo, to man do uno por uno de esos sue ños, de dón de sur gie -
ron esos sue ños y qué lo mo ti vó a rea li zar los. Cuan do haga
esto pro ba ble men te se dará cuen ta que es tos sue ños los traía
des de eda des tem pra nas o que apa re cie ron al es cu char a al -
guien que sir vió de mo ti va ción para iniciarlos.

Antes de se guir al si guien te pá rra fo tó me se su tiem po y
haga este ejer ci cio, por más sim ple que pa rez ca el sue ño que
re cor dó ha ber rea li za do, re cuer de que esta es una de las ra zo -
nes por la us ted de ci dió vi vir par te de su exis ten cia en este
mo men to.
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Espe ro que al ini ciar este nue vo pá rra fo haya to ma do su
tiem po para rea li zar el ejer ci cio an te rior, por que aquí vie ne
otro ejer ci cio. Rea li ce una lis ta de cin co sue ños o pro yec tos
que de sea rea li zar o está rea li zan do. Al igual que en el an te rior, 
pre gún te se a sí mis mo de uno en uno de dón de sur ge la mo ti -
va ción y por qué de sea ha cer los par te de su vida. En este mo -
men to pue den pa sar dos cosas:

La pri me ra, que us ted se diga a sí mis mo que en rea li dad
no tie ne nin gún sue ño, ni pro yec to. Si esto ocu rre es pro ba ble
que ne ce si te tiem po para es cu char se más, por que esos pro yec -
tos ya es tán en su in te rior des de an tes de ha ber sido con ce bi do 
en este tiem po, y la res pues ta está allí, y si real men te quie re
evo lu cio nar debe bus car los.

La se gun da cosa que pue de pa sar es que ten ga mu chos
pro yec tos en men te y que no sepa por dón de co men zar los.
Enton ces ne ce si ta or ga ni zar los, por que qui zá cuan do de ci dió
to mar la for ma que tie ne ac tual men te, asu mió un pro yec to de
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evo lu ción bas tan te am plio y si quie re lo grar lo debe vi sua li zar
la meta y una vez que lo haga los pro yec tos se co men za rán a or -
ga ni zar por sí mismos.

Si cada uno de us te des quie re se guir su pro ce so evo lu ti vo, 
debe op ti mi zar to das esas ha bi li da des que tie ne y que irán sur -
gien do de acuer do a lo que ne ce si te vi vir para cre cer aún más.

4. La bús que da del ser per fec to

Cuan do ha bla mos de al guien per fec to nos ima gi na mos
aquel su per hé roe de los có mics, que lu cha por el bien, que ayu -
da a to dos, que nun ca se eno ja; para otros con ideo lo gías más
re li gio sas es aquel que nun ca peca, que ora siem pre y que está
en cons tan te con tac to con su Dios, y que al mo rir va al cie lo.

Aho ra bien, ¿se rá ese con cep to real? Yo creo que esto dis -
ta mu cho de la rea li dad; vea mos la si guien te com pa ra ción: un
león pue de ser un per fec to león, pero se ría un im per fec to
oso, por que en rea li dad no es lo que vino a ser, no ima gi no a
un león cum plien do el rol de otro ani mal, eso va en con tra de
su pro pia exis ten cia; asi mis mo, los se res, cuan do to man nues -
tra for ma fí si ca, lo ha cen para cum plir un rol y una fun ción de -
ter mi na da que los ayu de a evolucionar.

Mu chos se res asu men ro les para los que no vi nie ron y
esto cau sa gran de sor den en su exis ten cia; hace que no pue -
dan lle gar a cum plir los ob je ti vos por los cua les es tán aquí.
Esto es muy fá cil de ob ser var en este mo men to de nues tra exis -
ten cia, al es cu char los co men ta rios que sur gen en tor no al ám -
bi to la bo ral; cons tan te men te ob ser va mos per so nas que jar se
del tra ba jo que rea li zan, por que ellos que rían rea li zar otra
cosa, pero que por fal ta de tiem po o di ne ro o por ex ce so de tra -
ba jo o por mil y un ra zo nes, no lo lo gra ron y por eso exis ten in -
sa tis fe chos en este espacio de tiempo.

Esta in sa tis fac ción tam bién la es cu cha mos de quie nes se
que jan de su si tua ción eco nó mi ca, de la casa en la que vi ven,

33



de su pa re ja, de la fal ta de tiem po para ha cer ejer ci cio. Se sien -
ten como si no hu bie se sa li da y por eso bus can di ver sos ti pos
de gru pos y téc ni cas que les ayu den a sa lir de lo que lla ma mos
“zona de con fort”, que no es más que el lu gar don de nos que -
da mos sen ta dos para no evo lu cio nar.

Uno de los en tor nos más fre cuen tes en los cua les se nos
edu can para man te ner nos “sen ta dos” y para no cre cer es la fa -
mi lia, en la cual de ci di mos ser con ce bi dos; sé que esto pue de
so nar con tra dic to rio, ya que, ¿có mo es po si ble que el lu gar
don de vi ni mos a apren der sea el que nos li mi te mu chas ve ces
a evo lu cio nar?

La res pues ta a esto es muy sim ple, cada Ser tie ne su pro ce -
so de evo lu ción, y vie ne a este es pa cio de tiem po a se guir este
pro ce so y par te de ese cre ci mien to es ser vir de guía para otros,
sin em bar go, hay mu chos que creen que su pro ce so es el úni co 
y que to dos los de más de ben de seguir ese mismo camino.

Esta con sig na se ha trans mi ti do a tra vés del tiem po que
tie ne de exis tir nues tra for ma fí si ca en este pla ne ta, por eso es
que ve mos ge ne ra cio nes com ple tas de agri cul to res, o de mé di -
cos o abo ga dos; y cuan do se les pre gun ta por qué es tu dias te
esa pro fe sión, la res pues ta es: “… por que es lo que hace mi
papá, y es lo que ha cía mi abue lo y su pa dre a la vez lo hizo…”

Para mu chos que so mos pa dres nos es di fí cil en ten der
que nues tros hi jos de ben se guir su pro pio pro ce so de evo lu -
ción, y no el nues tro, y que el he cho de man te ner los bajo nues -
tro com ple to abri go, es li mi tar los a que lle guen a cons truir el
Ser per fec to que vi nie ron a ser.

Nues tros hi jos, o in clu so las per so nas que de al gu na for -
ma de pen den de no so tros, ya sea a ni vel so cial, la bo ral, re crea -
ti vo o en cual quier otro ám bi to, de ben to mar de no so tros el
co no ci mien to que ne ce si tan y se guir cre cien do. Si las re te ne -
mos, va mos a ser an clas en su exis ten cia.

Lo an te rior lo po de mos ver ejem pli fi ca do de mu chas ma -
ne ras en la so cie dad en la que coe xis ti mos en este mo men to.
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Exis te gran nú me ro de ideo lo gías que en con tra mos al to mar
nues tra for ma fí si ca; por ejem plo, en el ám bi to re li gio so o po -
lí ti co e in clu so cul tu ral, que lle gan a es tar tan mar ca das, que
mu chos se res de ci den asu mir las como pro pias, sin si quie ra
pre gun tar se si son en rea li dad las ideo lo gías que ne ce si tan
para evo lu cio nar. Así ve mos a mu chos que prac ti can al gu na
re li gión cie ga men te y cum plen todo lo que sus guías les in di -
can, no por que los haga cre cer, sino por que es lo que les di cen
que tie nen que cum plir, con la con sig na de que su Dios les
cas ti ga rá si no los cum plen, aun que de esto hablaremos más
adelante cuando abordemos la tercera área.

Otro ám bi to en el que ocu rre esto es el po lí ti co. En este
las ideo lo gías se ins tau ran para be ne fi cio de un gru po y se le
edu ca al res to a que eso es lo me jor para to dos, lo quie ran o
no. Por eso ve mos a tan tos vo tan do por un par ti do (don de la
de mo cra cia lo per mi te) aun que pon gan a un asno de can di da -
to, el de ber es cum plir con el gru po. Sin em bar go, este fe nó me -
no lo ve mos en gran va rie dad de ni ve les so cia les como lo son los 
de por tes, las agru pa cio nes so cia les, los clu bes, don de sus miem -
bros de ben man te ner el ideal del gru po sin cues tio nar lo.

Per te ne cer a cual quie ra de los gru pos que men cio né an te -
rior men te, no tie ne nin gún pro ble ma, en el tan to yo pue da re -
co no cer en mí mis mo a un Ser que está evo lu cio nan do y que
está ca mi no a la per fec ción de las des tre zas y ha bi li da des que
vino a apren der a este es pa cio de tiem po.

Este ca mi no a la per fec ción lo po de mos re co no cer en no -
so tros de las si guien tes ma ne ras:

1. Cuan do per ci bo cons tan te men te
en mí el de seo de apren der.

Des de que so mos con ce bi dos, nues tra for ma fí si ca co -
mien za a re ci bir sen sa cio nes del en tor no que le ro dea. Al na -
cer tan to nues tra for ma fí si ca como nues tro cons cien te, es tán
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di se ña dos para cap tar del me dio toda la in for ma ción po si ble,
de allí que en los ini cios de la vida se apren da tan to, sin em bar -
go, hay en tor nos más ad ver sos que otros, en los cua les nos
toca to mar una de ci sión, o los su pe ra mos o nos de ja mos lle var 
por la ad ver si dad, de allí tan tos ca sos don de solo uno o po cos
de los Se res de una mis ma fa mi lia mar can una di fe ren cia evo -
lu ti va so bre los otros que se criaron en el mismo lugar.

Apren der tie ne dos ca rac te rís ti cas muy im por tan tes. La
pri me ra es ha cer mío el co no ci mien to ad qui ri do, y esto sig ni fi -
ca que cada cosa que apren da es im por tan te y debo in te rio ri -
zar la: cada pen sa mien to, cada re cuer do, cada emo ción, o cada
sen sa ción, las debo re ci bir den tro de mí, por más pe que ña que 
pa rez ca, o por más dolorosa.

La se gun da es apli car la. Cada par te de la in for ma ción es
ne ce sa ria para no so tros, pero usar la es par te de la des tre za que
de be mos ad qui rir, pre gun tar nos, ¿cuál co no ci mien to debo
usar?, ¿cuán do debo usar lo?, ¿có mo debo usar lo?, y, ¿dón de
debo usar lo?, se con vier te en todo un arte, y lle ga el mo men to
en que nues tro Ser lle va aca bo toda esta for ma de apren di za je
en for ma au to má ti ca.

2. Cuan do mi cre ci mien to
no trun ca ni coac cio na el de otros.

Al cre cer en mi pro pia lí nea evo lu ti va, sig ni fi ca que es toy
en un mo vi mien to as cen den te y si es toy en mo vi mien to, no es
po si ble es tor bar les a otros su pro pio cre ci mien to; solo hay dos
for mas en que trun que mos la evo lu ción de otros:

La pri me ra es que nos es tan que mos y al ha cer lo nos co -
men za mos a des pla zar en un pla no ho ri zon tal en vez de uno
ver ti cal, e in te rrum pi mos de este modo el paso de otros. Un
ejem plo se ría los Se res que tra tan de cam biar a otros a su an to -
jo, ya que creen te ner la so lu ción a sus pro ble mas, como en el
caso de al gu nos miem bros de las ideo lo gías re li gio sas y el
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fa na tis mo, que tra tan de mo ver a to dos a su an to jo, o tam bién
en la po lí ti ca don de es fre cuen te la coac ción y ma ni pu la ción
de ma sas, pero tam bién en las fa mi lias en las cua les los pro ge -
ni to res tra tan de ma ne jar la vida de sus hijos a lo largo de su
existencia.

El se gun do es cuan do en lu gar de se guir nues tra pro pia lí -
nea evo lu ti va tra ta mos de se guir la de otros Se res. Se ve fre -
cuen te en aque llos que se vuel ven su ma men te de pen dien tes
de otros y que sólo dan pa sos so bre la hue lla que otros han
mar ca do an tes. Des gra cia da men te esta si tua ción pue de afec -
tar a am bos Se res ya que el pri me ro pue de ten der a ha cer se car -
go de am bos y no va a po der avan zar y el se gun do no va a po -
der en con trar su camino.

3. Cuan do solo com par to mi pro ce so con el fin de
en ri que cer a otros y no con el de seo de que lo si gan.

Mi pro ce so es úni co, por que así lo es co gí para po der evo -
lu cio nar, por ejem plo, si dos per so nas tie nen que cons truir
cada uno una casa y una de ellas la ter mi na pri me ro, la otra
per so na pue de ob ser var la téc ni ca que usó, in clu so pue den
com par tir am bas las he rra mien tas, pero la for ma de cons truir -
la será to tal men te in di vi dual. No se pue de pre ten der cons truir 
las ca sas de otras per so nas, eso es par te de su evo lu ción. Cuan -
do cada Ser en tien da eso al can za rá un gra do de per fec ción ma -
yor, ya que es ta rá res pe tan do la evo lu ción de los otros y solo
les brin da rá lo que ne ce si tan cuando estén listos y lo soliciten.

4. Cuan do es toy lis to para to mar un nue vo rum bo
en mi exis ten cia, con el fin de se guir evo lu cio nan do.

Mu chos Se res se es tan can en una fase de su pro ce so evo -
lu ti vo ya que sien ten que es lo úni co que vi nie ron a apren der y 
con esto li mi tan su evo lu ción. Es por eso que ve mos a mu chos
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per ma ne cer en tra ba jos que no los sa tis fa cen y de sean sa lir de
allí. Sin em bar go, te men que si se van per de rán todo lo que
han ga na do. Es como si plan tá ra mos un ár bol en la sala de una 
casa, cuan do es pe que ño se sen ti rá muy có mo do para cre cer,
pero cuan do lle gue al cie lo raso su cre ci mien to es ta rá li mi ta do 
y cada vez que in ten te sub ir se las ti ma rá. En este caso pue den
pa sar dos co sas, la pri me ra es que de tan to las ti mar se el ár bol
se mar chi te y mue ra; la se gun da es que lo tras plan te mos a un
lu gar con el es pa cio suficiente para que alcance ese potencial.

Otro ejem plo lo ve mos en los Se res que per ma ne cen en
re la cio nes don de son de ni gra dos y has ta ul tra ja dos; don de
por pre sio nes so cia les, re li gio sas o cul tu ra les de ci den so por tar
todo esto, sin im por tar que poco a poco va yan mu rien do en
ellos su de seo de evo lu cio nar y ol vi dan las ra zo nes por las cua -
les se en car na ron y lo que ve nían a aprender.

Mu chos po drían con fun dir el he cho de en fren tar una
prue ba para lo grar un cre ci mien to ma yor, con es tar en un mo -
men to en que ne ce si to un cam bio de rum bo. Para dar nos
cuen ta de que ese mo men to lle gó debo ha cer me las si guien tes
pre gun tas:

¿Ten go algo más que apren der de esta si tua ción / per so na 
para mi evo lu ción?

¿Vi vir esto hace cre cer aún más to das las áreas de mi Ser,
fí si ca, men tal y es pi ri tual men te?

¿Estar vi vien do esto en ri que ce el pro yec to de vida que ele -
gí para mí?

¿Si per ma nez co aquí, en rea li dad es toy evo lu cio nan do?
Si una de las res pues ta es no, le su gie ro que ana li ce to das

nue va men te, por que es tán di se ña das para sal tar ses gos cul tu -
ra les, so cia les y re li gio sos, así que una sola ne ga ti va es un sig no 
de aler ta, para po ner real aten ción a la vi ven cia que es toy ana -
li zan do.
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5. Cuan do mi evo lu ción no
de pen de de los de más, ni de sus ideo lo gías.

Al com pren der que soy com ple ta men te res pon sa ble de lo 
que ocu rra con mi exis ten cia, asu mo la res pon sa bi li dad de
evo lu cio nar; mu chos Se res se que dan es tá ti cos en su evo lu -
ción por que res pon sa bi li zan a sus pro ge ni to res de esta vida
por la edu ca ción o los re cur sos que les su mi nis tra ron, o a los Se -
res que les for ma ron en su ni ñez, o a la ten den cia re li gio sa en la
que cre cie ron, o a la si tua ción po lí ti ca de su en tor no. Mu chos
Se res de ci die ron evo lu cio nar más allá de eso y aun que todo pa -
re cía ad ver so, sa bían que era par te de su evo lu ción y cuan do lo
lo gra ron mos tra ron a mu chos otros, cómo se po día cons truir y
cuá les he rra mien tas uti li zar, eso es in du da ble men te un ras go de 
per fec ción.

Un ejem plo que ve mos en la ac tua li dad es el gran nú me -
ro de in mi gran tes que exis te de un país a otro. To dos es tos
Se res se die ron cuen ta de que la si tua ción en la que se en con -
tra ban, ya sea en su ba rrio o en su país o in clu so en su con ti -
nen te, era con tra ria al pro yec to de evo lu ción que ne ce si tan,
y fue ron ca pa ces de to mar un nue vo rum bo, aun que esto sig -
ni fi ca ra de jar ab so lu ta men te todo y cre cer, aun a pe sar de las
crí ti cas y te mo res que otros les ex pre sa ran. El ape go a cual -
quier si tua ción, lu gar, creen cia o per so na va a im pe dir mi
pro ce so de evo lu ción.

Esta mos acos tum bra dos, por ra zo nes de se mán ti ca, a en -
ten der per fec ción con la si guien te ne ga ción: “… que No tie ne
de fec tos…”, pero si pen sa mos que “ser per fec to”, se ase me ja
más a ser cada vez me jor en lo que ha ce mos, nos da re mos
cuen ta que esa lí nea la cru za re mos de una for ma más na tu ral,
tan tas ve ces que al can za re mos un po ten cial in creí ble en cada
acto de nues tra existencia.
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II. Área Men tal

Esta área es una de las ma yo res re cep to ras de in for ma ción 
de nues tro Ser. De he cho, qui zá es la que más apor ta a nues tro 
apren di za je y por ende a nues tra evo lu ción. Para ubi car nos en
un de ter mi na do es pa cio y tiem po va mos a ha blar de lo que
esto re pre sen ta en el de sa rro llo de la vida en este pla ne ta.

Se ha de ter mi na do el tipo de com por ta mien to de los Se -
res que pre ce die ron a esta épo ca de acuer do a su com por ta -
mien to so cial, la for ma en cómo in te rac tua ban con los de -
más y lo que lo gra ban con ello. Así, por ejem plo, en las
so cie da des más pri mi ti vas de este mun do, pre va le cía el ins -
tin to, que no es más que una res pues ta in me dia ta del Ser a la
sa tis fac ción de una ne ce si dad apre mian te, en otras pa la bras,
es una reac ción apren di da. Estas con duc tas es ta ban re gi das
por “el de seo”, así por ejem plo, si el Ser sen tía ham bre, su
ins tin to le va a con du cir para que sa tis fa ga esta ne ce si dad de
cual quier for ma, aun que en nues tra so cie dad ac tual esto pa -
rez ca algo irre le van te por la fa ci li dad de con se guir co mi da,
en rea li dad no lo es.

Ima gí ne se us ted con un gru po de per so nas atra pa das en
una mon ta ña ne va da a cien tos de ki ló me tros del pue blo más
cer ca no, a tem pe ra tu ras bajo cero y sin ali men to por más de
una se ma na. ¿Qué es ta ría us ted dis pues to a co mer? Hace va -
rios años a un gru po de Se res les ocu rrió exac ta men te esto, por 
poco más de dos me ses ha brían muer to to dos si su ins tin to de
su per vi ven cia no los hu bie se lle va do a co mer la car ne de sus
com pa ñe ros ya muer tos en el hie lo. La ac ción cau só gran po lé -
mi ca, pero solo quien es tu vo allí sabe lo que vivió.
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Pos te rior men te, las so cie da des si guie ron evo lu cio nan do y
los Se res co men za ron a sen tir aún más la ne ce si dad de com par -
tir con los de más. De allí sur gie ron otras de las he rra mien tas
que fue ron las emo cio nes; fue cuan do apren di mos a dar le una 
sen sa ción a la in for ma ción que re ci bía mos. De los Se res con
los que sen tía mos gran afi ni dad y un alto gra do de gra ti fi ca -
ción co men za mos a sen tir ale gría, ca ri ño, ter nu ra, en tre otras
emo cio nes que nos man te nían uni dos; sin em bar go, de otros
con los que co men za mos a te ner sen sa cio nes me nos gra ti fi -
can tes por el tipo de re la ción que ha bía, co men za mos a sen tir
la tris te za, el odio, la me lan co lía, et cé te ra.

De este tipo de emo cio nes tam bién se apren día mu chí si -
mo. Aun que ha bla re mos de esto más ade lan te, las emo cio nes
si guen sien do de gran po lé mi ca en nues tra so cie dad; mu chos
Se res vi ven al vai vén de es tas, cual bote me ci do por las olas, ya
sean es tas pla cen te ras o dis pla cen te ras.

En si glos an te rio res han sur gi do mu chos pro fe sio na les
tra tan do de com pren der “la men te del ser hu ma no”, de aquí
que apa re cie ron psi có lo gos y psi quia tras de di fe ren tes épo cas
con in te re san tes teo rías con el fin de me jo rar el im pac to que
las emo cio nes tie nen en cada Ser.

Con for me evo lu cio nó nues tro Cons cien te, apa re ció tam -
bién la ca pa ci dad de ra zo nar, esta ha bi li dad nos dio la po si bi li -
dad de en ten der el por qué de las co sas que de sea mos ha cer y
de las co sas que sen ti mos. Du ran te la exis ten cia de la vida en
este mun do, sur gie ron en di fe ren tes épo cas gru pos de “pen sa -
do res”, que evo lu cio na ron esta área, más allá que los otros Se -
res con los que coe xis tían, y así sur gie ron gran des fi ló so fos en
la an ti güe dad, o los al qui mis tas de la Edad Me dia, o los ge nios 
y ar tis tas del Re na ci mien to y tam bién los cien tí fi cos de la
Edad Mo der na. To dos ellos a su vez fue ron luz para que otros
Seres también evolucionaran.

Todo lo an te rior en glo ba lo que la ma yo ría co no ce mos, de
lo que nos per ca ta mos y de lo que ha bla mos en tre no so tros, ya
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que tan to nues tros ins tin tos, emo cio nes y pen sa mien tos con -
for man el Cons cien te ex ter no de nues tra for ma fí si ca ac tual,
pero si esta par te solo re pre sen ta un pe que ñí si mo por cen ta je de 
lo que en rea li dad es el área men tal de cada uno de los Se res que 
exis ti mos, ¿por qué es tan no to ria?, y, ¿por qué tie ne tan ta in je -
ren cia en no so tros?

Qui zá este ejem plo nos ayu de a com pren der lo me jor:
ima gi ne mos que el área men tal de nues tro Ser fue ra un cuer -
po hu ma no como lo co no ce mos, el cons cien te que para efec to 
de este li bro le lla ma re mos el Cons cien te Exter no, se ría el
equi va len te a la piel y a los sen ti dos del cuer po, ya que es lo
que se pue de ob ser var fá cil men te y es el que cap ta toda la in -
for ma ción a tra vés de los sentidos.

Por otro lado, toda la par te in ter na de “este cuer po” es lo
que co mún men te lla ma mos el in cons cien te, el cual lla ma re -
mos en este li bro nues tro Cons cien te Su pe rior. Así como la
piel y los ór ga nos in ter nos son par te de un mis mo cuer po, así
el área men tal es todo el “Cons cien te”, solo que la par te in ter -
na a la cual no te ne mos ac ce so tan fá cil men te, con tie ne en sí
fun cio nes su ma men te com ple jas y, por ende, superiores.

Nues tro Cons cien te Su pe rior es el que nos da el so por te
vi tal de nues tra área emo cio nal, con tro la la dis tri bu ción de la
in for ma ción que nos nu tre, man tie ne el bom beo de sen sa cio -
nes de un lado a otro, lle va los im pul sos de ex pe rien cias vi vi -
das a lo lar go de nues tra exis ten cia

Nues tro Cons cien te ex ter no es quien fil tra toda la in for -
ma ción que lle ga a nues tra área men tal, así como lo ha cen la
piel y los sen ti dos a nues tra for ma fí si ca, y es el que ex pre sa al
en tor no las de ci sio nes y el co no ci mien to ad qui ri do en nues tra 
par te in ter na.

Vea mos las he rra mien tas con las cua les nues tro Cons -
cien te ex ter no nu tre a nues tro Cons cien te Superior:

43



Cons cien te Exter no

1. A base de ins tin tos

Los Instin tos son las ac cio nes apren di das que lle van a un
in di vi duo a ac tuar de de ter mi na da ma ne ra, con tal de sa tis fa -
cer una ne ce si dad que con si de ra pri mor dial por en ci ma de
cual quier cosa y así pre ser var se a tra vés de esta ac ción. No ne -
ce sa ria men te con lle va la apa ri ción de emo cio nes o de pen sa -
mien tos ló gi cos para rea li zar di chas acciones.

Las ac cio nes ins tin ti vas son co mún men te vis tas en la con -
duc ta de todo tipo de es pe cies. To das ellas tie nen dos fac to res
en co mún: el pri me ro es que per mi te la su per vi ven cia y el se -
gun do es que fa ci li ta el apren di za je del Ser, en un es pa cio de
tiem po de ter mi na do. En no so tros, es tos ins tin tos cum plen
fun cio nes en do ble vía: una que va de nues tro Cons cien te Su -
pe rior a nues tro Cons cien te Exter no, para que po da mos man -
te ner la for ma fí si ca que adop ta mos, du ran te todo el tiem po
de apren di za je que de ci di mos to mar, lo cual nos per mi te to -
mar ac cio nes, y asir nos de ele men tos de nues tro en tor no, para 
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que en fren te mos las si tua cio nes que ven gan por más ad ver sas
que pa rez can. To dos es tos ins tin tos sur gi rán en nues tra for ma 
fí si ca de acuer do a como nues tro Cons cien te Superior los
haya aprendido en otros momentos de nuestra existencia.

La se gun da vía es de nues tro Cons cien te Exter no a nues -
tro Cons cien te Su pe rior, don de po de mos adop tar con duc tas 
ins tin ti vas de nues tro en tor no. Esto ge ne ra una gran can ti -
dad de in for ma ción para no so tros, ya que cada vez que sa tis -
fa ce mos una de es tas ne ce si da des a tra vés de nues tros ins tin -
tos, se ge ne ra un efec to so bre nues tro en tor no, al cual le da
un nue vo sen ti do.

En la so cie dad don de vi vi mos ac tual men te los ins tin tos
pue den pa re cer irre le van tes, por cuan to me dian te la ra zón y
de la emo ción he mos dado un giro a la for ma del cómo apren -
de mos en nues tra for ma fí si ca; sin em bar go, nues tros ins tin -
tos pre va le cen en no so tros y aun que mu chos di gan que para la 
“raza hu ma na” es tán “su pe ra dos” y que los de jan para la con -
duc ta de es pe cies in fe rio res, la ver dad es que a lo lar go de
nues tra exis ten cia los he mos usa do tan to, que nos he mos vuel -
to se lec ti vos en la for ma y mo men to en que los uti li za mos en
nues tro en tor no. Pero de be mos to mar en cuen ta que si las
con di cio nes lo pro pi cian, nues tros ins tin tos aflorarán de una
forma que quizá nos impresionarían.

Los ins tin tos en to dos los ca sos pro cu ra rán el apren di za je 
y la pre ser va ción del Ser en su es ta do fí si co, aun que no siem -
pre lo lo gran, pues mu chas ve ces cuan do este se ex pre sa en
una for ma des pro por cio na da, pue de lle var a la au to des truc -
ción de su pro pia área fí si ca. Los ins tin tos son una de las sen -
sa cio nes más pre do mi nan tes que aflo ran en mo men tos de ci si -
vos. Con el tiem po cada Ser va apren dien do a ca na li zar los de
una for ma que ayu de a su pro pia evo lu ción, de allí que no so -
tros como Se res, echa mos mano de las emo cio nes y de la ra zón 
para op ti mi zar el gran im pul so que los instintos dan a nuestra
evolución.
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Vea mos al gu nos de los ins tin tos y sus ca rac te rís ti cas:

Ali men tar se:

En la ac tua li dad los há bi tos y tipo de ali men ta ción son
todo un tema para mu chos. Algu nos Se res han apren di do a ca -
na li zar este ins tin to, de una ma ne ra que pue dan sa tis fa cer esta 
ne ce si dad de su for ma fí si ca sin per ju di car la, y a su vez se han
po di do con ver tir en maes tros para otros en su ca mi no de evo -
lu ción. Pero, ¿por qué co mer es un ins tin to? Como men cio né
an te rior men te, en mu chas par tes de este pla ne ta la co mi da
está al al can ce de un su per mer ca do, aun que no es la realidad
de la mayoría.

Para vi sua li zar qué tan ins tin ti vo es el de seo de ali men tar -
se ana li ce mos los si guien tes es ce na rios. ¿Qué pa sa ría ante la
po si bi li dad de no te ner que co mer? ¿Cuál es la reac ción de los
Se res en esta si tua ción? Mu chos he mos vis to en las no ti cias sa -
queos de su per mer ca dos y res tau ran tes, por per so nas de di fe -
ren tes eda des y gru pos so cia les, cuyo po der ad qui si ti vo nun ca
los ha bían co lo ca do en esa si tua ción. El te mor de no te ner qué 
co mer ni qué lle var a su fa mi lia, pue de crear en fren ta mien tos
en tre Se res, al punto de causarse daño unos a otros.

A lo lar go de nues tra exis ten cia to dos he mos pa sa do por
épo cas de ca ren cia y abun dan cia, y nues tro Cons cien te Su pe -
rior ya tie ne re gis tro de to das las sen sa cio nes que esto nos ha
pro du ci do, y de cómo he mos ac tua do ante cada una de ellas,
en ton ces la pre gun ta real que ten dría mos que ha cer nos es la
si guien te: ¿Qué he mos apren di do de este ins tin to? ¿Si go con
el mie do de un pe rio do de ca ren cia pre vio y por eso en este
mo men to es toy co mien do por lo que no comí an tes?, o, ¿qui -
zá fue tan to mi pe rio do de abun dan cia pre vio y fue tan to el
daño que me cau sé a mí mis mo, que aho ra bus co re du cir al
má xi mo lo que voy a co mer, aun que esto sea en mi pro pio
per jui cio?
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Lo ideal se ría que para este mo men to de nues tra exis ten -
cia ha ya mos lo gra do un equi li brio real, con lo cual le apor ta -
mos lo ne ce sa rio a nues tra área fí si ca; tan to en can ti dad como
en ca li dad, con el ma yor equi li brio po si ble para mi en tor no,
sin el mie do que cau sa la ca ren cia y sin el de sin te rés que pue de 
cau sar la abun dan cia.

Aho ra pre gún te se lo si guien te:
¿Tie ne us ted ese equi li brio al sa tis fa cer la ne ce si dad de ali -

men tar se?
¿Es la ali men ta ción algo en lo que tie ne que tra ba jar para

com ple tar su evo lu ción?

Acti vi dad se xual

Re cor de mos que los ins tin tos exis ten para lo grar la ma yor 
adap ta ción de cada Ser cuan do toma una for ma fí si ca; cada
vez que los usa mos des car ga mos so bre nues tro en tor no o so -
bre quie nes nos ro dean par te de la esen cia de nues tra ener gía;
el de seo se xual, como los de más ins tin tos, es algo que con el
apren di za je a lo lar go de nues tra exis ten cia lo he mos ador na -
do con emo cio nes y lo he mos cu bier to de ra zo na mien tos,
pero aun a pe sar de todo lo que po da mos po ner so bre este de -
seo, el ins tin to sigue siendo el mismo.

Esto lo po de mos ver más cla ro cuan do los Se res se en -
cuen tra bajo el efec to de al gu na dro ga que blo quee su ra cio ci -
no y su emo ti vi dad. Lo que que da es una cla ra ex pre sión de
sus de seos, un evi den te de saho go de lo que lle van muy den tro
de sí. Así tam bién ve mos que cuan do la sa tis fac ción de este de -
seo se tie ne a la mano, la ne ce si dad de ex pre sar este ins tin to se
vuel ve menor.

Así como el ins tin to de ali men tar se, cuan do ocu rre en
for ma des ba lan cea da, es cen su ra do por mé di cos y nu tri cio nis -
tas, el ins tin to se xual es cen su ra do por re li gio nes y cul tu ras, en 
las cua les el cum pli mien to de este de seo fue ra del mar co que
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se es ta ble ce está prohi bi do; es por eso que en nues tro es pa cio
de tiem po ac tual, ve mos la for ma de ex pre sar este ins tin to im -
pos ta do se gún cada so cie dad, des de Se res que, sin im por tar el
gé ne ro que ten ga su for ma fí si ca ac tual, lo vi ven li bre men te
unos con otros, a otros Se res cuyo man da to es que se pue de vi -
vir solo en el mar co de una pa re ja es ta ble ci da. Tam bién exis -
ten otras so cie da des en las que los Se res de gé ne ro mas cu li no
son los úni cos que pue den te ner va rios Se res del otro gé ne ro
para dis fru tar lo, e in clu so po de mos ver ex tre mos más ra di ca -
les don de a los Se res de gé ne ro fe me ni no se les prohíbe
disfrutarlo y por eso desde pequeñas les son amputados parte
de sus genitales.

Si nos pre gun ta mos, ¿cuál es la co rrec ta? Pro ba ble men te
nues tra res pues ta se in cli na ría por al gu na de las an te rio res
men cio na das, sin em bar go, les re cuer do que su res pues ta está
mar ca da por todo lo apren di do en este es pa cio de tiem po y les
in vi to a que se pre gun ten: ¿Qué pen sa ría us ted si hu bie se na ci -
do en una cul tu ra don de se viva al gu na de las otras op cio nes
que us ted no eli gió? ¿Pensaría igual?

Pro ba ble men te su res pues ta hu bie se sido otra, así que
cada op ción es im por tan te ver la des de todo el con tex to en el
que se de sa rro lla.

¿Por qué nues tro Ser Su pe rior de sa rro lló este ins tin to que
para mu chos es algo tan fí si co? La res pues ta es la mis ma que
para los de más ins tin tos: apren di za je. Cada vez que com par ti -
mos este de seo con al guien da mos y re ci bi mos un gran flu jo de 
ener gía, y tam bién apren de mos y en se ña mos mu chas co sas
mu tua men te, esa se ría la fi na li dad que nues tro Cons cien te
Su pe rior quie re, para de mos trar esto con tes te a sí mis mo esta
pre gun ta: ¿Qué apren dí de la per so na con la que tuve sexo la
última vez?

Pue de ser que sea ex tra ño res pon der la pre gun ta an te rior, 
ya que cuan do es ta mos sa tis fa cien do este ins tin to, la ma yo ría
de la in for ma ción pasa di rec to a nues tro Cons cien te Su pe rior, 

48



y que da para la for ma fí si ca la emo cio na li dad y ra zo na mien to
que le de mos a esta. Pero les in vi to a que la pró xi ma vez que es -
tén ín ti ma men te con al guien, des pués de la eu fo ria y des car ga
que ha yan te ni do, cie rren sus ojos y bus quen en su Cons cien -
te Su pe rior que les aca ba de apor tar este otro Ser; mu chas ve -
ces el apor te es tan to que los Se res lo in ter pre tan como que
“tu vie ron un sexo in creí ble”, o si en rea li dad lo que el otro Ser
me apor tó no fue ade cua do para mí, nues tro Cons cien te
Exter no lo in ter pre ta como que “no hubo quí mi ca en tre no so -
tros”. En rea li dad las res pues tas pue den ser muy di ver sas.

Es por eso que la ex pre sión de este ins tin to debe ser vo -
lun ta ria y que cuan do el de seo así lo ex pre se le de je mos a las
emo cio nes la fun ción de de co rar con sen sa cio nes el acto y al
pen sa mien to la se lec ción de la for ma y el lu gar para ha cer lo.

Solo para ha cer re fe ren cia al tema, mu chos de nues tros
lec to res se pre gun ta rán qué pasa con la pro crea ción; y por qué
no la con tem plo como uno de los ob je ti vos del acto se xual.
Cul tu ral men te, mu chas re li gio nes la vi sua li zan como el ob je ti -
vo pri mor dial del acto se xual; des de un pun to de vis ta bio ló gi -
co, se dice que es la for ma en cómo “pre ser va mos la es pe cie”, y 
des de un pun to de vis ta re li gio so se dice que “las per so nas de -
be mos te ner lo hi jos que Dios nos mande”.

En rea li dad, la con cep ción es una po si ble con se cuen cia
del acto más que una fi na li dad como tal, ya que si este fue ra el
ob je ti vo del ins tin to, en ton ces to dos los Se res pro crea ría mos, si -
tua ción que no es cier ta; o qui zá to dos es ta ría mos ca pa ci ta dos
para ser pa dres, si tua ción que tam po co es cier ta; la rea li dad es
que la vida en este pla ne ta ha sido di se ña da para que adop te -
mos nues tra for ma fí si ca a tra vés de la con cep ción que nos brin -
dan otros Se res, pero, ¿qué pa sa ría si es tu vié ra mos en otro si tio,
fue ra de esta ga la xia don de la for ma de adop tar un es ta do fí si co
fue ra di fe ren te, si por no so tros mis mos pu dié se mos to mar ele -
men tos de ese am bien te para crear una for ma fí si ca via ble, que
se de sa rro lle en un es pa cio y tiem po de fi ni dos de acuer do a ese
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lu gar? Qui zá es tan do allí ve ría mos la pro crea ción como una si -
tua ción ex tra ña y aje na a no so tros.

Lo que es cier to es que en este pla ne ta nues tra for ma fí si ca
apor ta ma te rial su fi cien te para que al gún Ser de ci da to mar ese
ma te rial y ha cer lo su cuer po; sé que sue na ex tra ño pero no dis ta 
mu cho de los des cu bri mien tos que se es tán dan do ac tual men te
con el tema de la clo na ción, que no es más que to mar el ma te -
rial su fi cien te para for mar un cuer po. Este tema ha sido de gran
po lé mi ca so cial y re li gio sa, ya que se dice que si se clo na una per -
so na esta na ce rá “sin alma”, lo cier to es que si se da el ma te rial
ne ce sa rio, al gún Ser to ma rá la de ci sión de uti li zar esa for ma fí si -
ca y ven drá a apren der lo que le co rres pon da. Qui zá sea mos al -
gu no de no so tros en otra eta pa de nues tra exis ten cia, así como
al gu na vez lo hi ci mos en los orí ge nes de este pla ne ta cuan do to -
ma mos la de ci sión de to mar for ma fí si ca en una es pe cie in fe rior 
(como lo fue la lí nea de los pri ma tes) y a eso es lo que hoy lla ma -
mos “sal to evo lu ti vo de la raza hu ma na”.

Au to pre ser va ción

Cuan do to ma mos la de ci sión de to mar una for ma fí si ca,
sa be mos que esta es fi ni ta, y que cuan do la to ma mos en de ter -
mi na do es pa cio y tiem po, va a en con trar gran nú me ro de si -
tua cio nes de las que ten drá que apren der y mu chas de ellas
pue den ser ad ver sas al Ser, por lo que man te ner se con vida
todo el tiem po ne ce sa rio, para cum plir nues tro pe rio do de
apren di za je en este es pa cio y tiem po, es a lo que lla ma mos
auto-pre ser va ción.

Cuan do se adop ta una for ma fí si ca en este pla ne ta, el cuer -
po vie ne con una se rie de re fle jos que los mé di cos lla ma mos “re -
fle jos pri mi ti vos” que man tie nen vivo al Ser en una eta pa vul ne -
ra ble de su exis ten cia; re fle jos ta les como el de suc ción, el de
bús que da, el de pren sión, el de Moro (reac ción de aga rre ante
cam bios de al ti tud o de so ni dos fuer tes), en tre otros que se
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man tie nen has ta que el Ser ha ad qui ri do los seis me ses de edad
y ha de sa rro lla do otras ha bi li da des para so bre vi vir.

En so cie da des como las que nos en car na mos ac tual men -
te, hay una ten den cia de par te de los Se res que la ha bi tan de
pro te ger a los que ape nas es tán ini cian do, la ma yo ría de las ve -
ces, cuan do un Ser se en car na es asu mi do por los pro ge ni to -
res, que le dan el res guar do ne ce sa rio; sin em bar go, si es tos no
es tu vie sen, otros asu mi rán este rol para ayu dar a la su per vi ven -
cia de los Se res con me nos recursos.

Tam bién pue de ocu rrir que al gún Ser no en cuen tre nin -
gún otro que le ayu de a pre ser var se. En este caso exis ten dos
po si bi li da des. La pri me ra es que él ya ten ga los re cur sos ne ce -
sa rios para sub sis tir por su cuen ta, este es el caso de Se res que
cre cie ron en ho ga res que lla ma mos “dis fun cio na les”, que a
pe sar de la ad ver si dad que en fren ta lo gre evo lu cio nar su for -
ma fí si ca. Algu nos de los que so bre vi van re pe ti rán el pa trón
que apren die ron y se com por ta rán de la mis ma for ma de
cómo fue ron tra ta dos; y los otros op ta rán por ha cer todo lo
con tra rio a lo que ex pe ri men ta ron con el fin de cor tar el ciclo
de situaciones que vivieron.

La se gun da si tua ción que pue de pa sar es que los Se res con -
clu yan su exis ten cia en eta pas tem pra nas, víc ti mas de las si tua -
cio nes que es tán vi vien do, en la ma yo ría de los ca sos por mano
de otros Se res y en la mi no ría por su pro pia mano; cuan do esto
ocu rre sig ni fi ca que el apren di za je del Ser ha con clui do y que ya 
fue su mo men to de vol ver a un pla no su pe rior. Mu chas ve ces
las emo cio nes y pen sa mien tos mar ca dos por la cul tu ra en la que 
es ta mos, nos nu blan la ca pa ci dad de ver que este Ser, más que
para apren der vino a en se ñar, y que su exis ten cia, por más cor ta
que nos pa rez ca, dejó mar ca das gran des lec cio nes para los otros
Se res del en tor no con el cual com par tió.

Con for me cada Ser va cre cien do, su for ma fí si ca va per -
fec cio nan do los me ca nis mos de de fen sa que uti li za para so -
bre vi vir. Algu nos son dic ta dos por su Cons cien te Su pe rior y
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otros son apren di dos de su en tor no. Es por eso que ve mos ni -
ños que si se sien ten en in mi nen te pe li gro ante el cas ti go, o
ante la re pri men da de sus pa dres, uti li zan la ma ni pu la ción a
tra vés del llan to o del be rrin che para evi tar di cho pe li gro. Si
esto les fun cio na lo man ten drán has ta eta pas adul tas de esa
vida.

Cuan do el Ser lle ga a la eta pa adul ta de su for ma fí si ca, ya
ha po di do ad qui rir ha bi li da des que le con fie ren una pro tec -
ción ma yor y en mu chos ca sos es to tal men te in de pen dien te.
Una de di chas ha bi li da des es la for ta le za en su es truc tu ra fí si -
ca, con la cual pue da en fren tar se a gran des pe li gros, ya sea que
los pue da con te ner, o que los pue da destruir.

En el ejem plo an te rior, los Se res que ante el ata que de
otra es pe cie (al gún ani mal) o ante el ata que de otro Ser, men -
cio nan que se de fen die ron como nun ca an tes lo ha bían he -
cho, tam bién cuen tan que de sa rro lla ron una fuer za des co mu -
nal para le van tar ob je tos, que en una si tua ción re gu lar ja más
ha brían po di do ha cer lo. Esta reac ción es po pu lar men te de no -
mi na da como una des car ga de “adre na li na”, que es la hor mo -
na que está pre sen te en este tipo de si tua cio nes, pero que, sin
em bar go, no es el ori gen de esta for ta le za, sino que es el me ca -
nis mo que uti li za el instinto para lograr sobrevivir.

La otra ha bi li dad que se de sa rro lla en la edad adul ta del
Ser es la in te li gen cia, la cual uti li za el co no ci mien to como una
arma cla ve para man te ner se vivo, y cuan do el Ser se en cuen tra
en una si tua ción de pe li gro, nues tro Cons cien te Su pe rior ge -
ne ra un flu jo de ideas en una lí nea con ti nua de pen sa mien to,
que nos lle va a sol ven tar la si tua ción.

Cuan do al gún Ser so bre vi ve a una si tua ción de es tas, siem -
pre ha brá al guien que le pre gun te: ¿Có mo lo hi cis te? A lo que la 
ma yo ría de las per so nas res pon de rán: “…no sé, solo lo hice en
for ma au to má ti ca…”. Esto su ce de por que esa lí nea del pen sa -
mien to no pasó por el Cons cien te Exter no, que es el en car ga do
de dar a las ideas un aná li sis y la re fle xión de la si tua ción, todo

52



esto en len te ce ría la res pues ta in me dia ta ante una rea li dad apre -
mian te.

Las emo cio nes tie nen me ca nis mos de de fen sa que en rea li -
dad no son ins tin ti vos (de las emo cio nes ha bla re mos más ade -
lan te), sino que son apren di dos. Lo úni co que es tos ha cen es
evi tar un ade cua do flu jo de la emo ción y pro vo can que el Ser
blo quee o ex pre se ina de cua da men te lo que sien te en rea li dad,
pro du cien do gran daño ha cia él mis mo. Algu nos de ellos son:
la ne ga ción, la ra cio na li za ción, la re gre sión, la fan ta sías, en tre
otros. Estos ha rán que nos ale je mos de no so tros mis mos.

Pre ser var nos a no so tros mis mos ante cual quier si tua ción, 
es ne ce sa rio para cum plir el ob je ti vo que nos plan tea mos
cuan do adop ta mos nues tra for ma fí si ca. Todo ins tin to, cuan -
do se re pri me, pro vo ca gran daño a no so tros mis mos, ya que
nos con vier te en víc ti mas de si tua cio nes que vi ni mos para
apren der a en fren tar y cuan do no lo es ta mos ha cien do, o por
lo con tra rio, cuan do lo ex pre sa mos en for ma des pro por cio na -
da, nos ais la mos de los de más o qui zá nos con ver ti mos en vic -
ti ma rios por temor a ser lastimados.

So cia li za ción

Des de que nues tro Ser com par te con otros Se res, en ni ve -
les de cons cien cia su pe rio res, sabe que una gran par te de su
apren di za je lo va a ob te ner de ese com par tir. Es por esta ra zón
que es en este pla ne ta, y qui zá en todo el res to de pla ne tas don -
de to me mos la de ci sión de en car nar nos, don de bus ca mos ge -
ne rar la zos de al gún tipo con los de más Se res que adop ta ron
for ma fí si ca en ese mo men to, eso es lo que ha ce mos, so cia li zar 
con los demás.

Cuan do to ma mos for ma fí si ca, por lo me nos se da el con -
tac to es tre cho con un Ser, que no ne ce sa ria men te es el Ser que 
nos pro crea (al que lla ma mos ma dres), ya que en nues tro tiem -
po ve mos cómo mu chos de los pro crea do res (pa dres) de ci den
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“re ga lar” a sus hi jos para que otros sean los que to men la la bor 
de crian za, Eso es un acto cul tu ral men te cen su ra do en cier ta
me di da.

Sin em bar go, exis te la po si bi li dad de que cuan do un Ser
de ci de en car nar se, tome el ma te rial ne ce sa rio para adop tar
una for ma fí si ca de al gu nos Se res, y el apren di za je que ne ce si te 
para su evo lu ción lo vaya a re ci bir de otros que no les hu bie sen 
po di do apor tar los ele men tos ade cua dos para for mar un cuer -
po óp ti mo para su apren di za je. En otras pa la bras, un Ser sa bía 
que para lo grar la evo lu ción que ne ce si ta, te nía que to mar el
cuer po que le po dían pro veer unos pro crea do res (pa dres), y
la crian za que le brin da rían otros que le adop ta ran y que le
ayu da ran a for marse. Lo que pasa es que por for ma ción cul tu -
ral, al gu nos Se res que to man esta de ci sión ex pe ri men tan una
sen sa ción de aban do no, cuan do en rea li dad era lo que ne ce si ta -
ban para lo grar cum plir su ob je ti vo.

Los ini cios de nues tra so cia li za ción se dan en lo que po -
pu lar men te en co no ce con el nom bre de fa mi lia, cuyo con cep -
to va a va riar de acuer do a la cul tu ra en la cual de ci da en car -
nar se cada Ser. Así, por ejem plo, la fa mi lia pude es tar for ma da 
por Se res que to ma ron di fe ren te gé ne ro y que se con vier ten
en los pro crea do res de otros. Pue de ser tam bién solo uno de
los pro crea do res (pa dres) con sus hi jos, tam bién po dría ser
que Se res que adop ta ron un mis mo gé ne ro de ci dan to mar la
crian za de otros Se res. Actual men te el con cep to de adop ción
es muy fre cuen te en to das las va rian tes de fa mi lia an tes men -
cio na das y en to das las opciones que puedan también existir.

Lo im por tan te aquí es que en nues tro pro ce so de evo lu -
ción cada Ser es co ge mos de quié nes ne ce si ta mos apren der y
nos ro dea mos de Se res que nos pue dan dar di chas lec cio nes,
des de an tes de to mar cual quier for ma fí si ca a lo lar go de nues -
tra exis ten cia. Para uti li zar un ejem plo acor de a la si tua ción ac -
tual, esa es la ra zón por la que mu chos ni ños son cria dos por
sus pa dres, o por sus abue los o qui zá sus tíos, o en fa mi lias
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adop ti vas. Mu chos pa san lar go tiem po eno ja dos con sus pro -
ge ni to res por ha ber los aban do na do, cuan do en rea li dad ellos
no po dían apor tar nada para que lo gra ran evo lu cio nar y ser las 
personas que llegaron a ser.

Con for me el Ser tie ne la ca pa ci dad de ini ciar un apren di -
za je aca dé mi co, co mien za la so cia li za ción con Se res que tie -
nen el mis mo tiem po de ha ber adop ta do una for ma fí si ca.
Para este mo men to se rea li zan ac ti vi da des que lle gan a en ri -
que cer su apren di za je so cial. Esta eta pa es la que se ex tien de
has ta la épo ca que se de no mi na ado les cen cia y se le co no ce
como el tiem po en que se com par te con “el gru po de pa res”
(per so nas de una mis ma edad). Esta eta pa pue de ser muy dura
para mu chos, ya que no hay una do si fi ca ción cla ra en la ex pre -
sión de ins tin tos, emo cio nes y pen sa mien tos, y es donde
muchos pueden lastimar a otros Seres.

Ya en épo cas más avan za das, co no ci das como la edad
adul ta, cada Ser tie ne la po si bi li dad de com par tir con Se res en
di fe ren tes eta pas de su evo lu ción. Esto ocu rre fue ra del mar co
de la fa mi lia, y se da en lu ga res como tra ba jo, co mu ni dad, o en 
ac ti vi da des so cia les. Si cada Ser se da cuen ta de que está en un
pro ce so de evo lu ción y toma la de ci sión de ro dear se de otros
Se res que con tri bu yan a este ob je ti vo, esto fa ci li ta rá mu chí si -
mo su línea de aprendizaje.

Otra for ma de vi ven cia de la so cia li za ción en este mun do, 
es lo que co no ce mos como la re la ción de pa re ja, que al igual
que los de más ti pos de re la cio nes se va a ver mar ca da por el en -
tor no cul tu ral, so cial y re li gio so de cada zona. Así, por ejem -
plo, hay lu ga res don de a un Ser de gé ne ro mas cu li no se le per -
mi te te ner va rias pa re jas del otro gé ne ro a la vez, o en otros
ca sos don de la re la ción se da en tre dos Se res úni ca men te, ya
sean del mis mo gé ne ro o de géneros opuestos.

Estos Se res pue den con vi vir en unión de he cho, unión ci -
vil o en un mar co re li gio so. Al igual que en ejem plos an te rio -
res don de se pro pu sie ron va ria bles cul tu ra les a las si tua cio nes
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plan tea das; es pro ba ble que ya ha ya mos pen sa do que una de
es tas es la co rrec ta y que las de más son “ma las”; si eso ocu rrió,
les pro pon go que pien sen que si hu bie sen sido for ma dos en
otras cul tu ras, se gu ra men te pen sa rían di fe ren te y ve rían como 
“mala” la for ma en cómo es tán vi vien do en pareja en estos
momentos.

Inde pen dien te men te de la for ma en cómo es tén vi vien do 
en pa re ja, o cómo lo ha yan vi vi do en al gún mo men to de su
exis ten cia, el ob je ti vo siem pre será el mis mo: ge ne rar un
víncu lo muy es tre cho con otro Ser, el cual va a Ser de gran apo -
yo en nues tro pro ce so de evo lu ción y va a Ser de gran re le van -
cia en este pe rio do de nues tra exis ten cia.

Por ideo lo gías cul tu ra les, mu chas ve ces per de mos la pers -
pec ti va de este tipo de so cia li za ción, y en mu chos ca sos hay Se -
res que con vi ven con otros que son obs tácu lo para po der se -
guir su pro ce so evo lu ti vo, Se res que se con vier ten en un an cla
al cue llo de su cón yu ge; pero eso no es lo peor, tris te men te lo
peor es que mu chos Se res lo per mi ten y li mi tan su cre ci mien to,
sim ple men te por cons truc cio nes cul tu ra les y so cia les. Toda per -
so na con la que ha ya mos con vi vi do como cón yu ge nos ha
dado gran apren di za je en nues tra vida y se ría muy ma la gra de -
ci do de nues tra par te no re co no cer lo que ese tiem po apor tó a
mi vida.

Mu chos Se res guar dan re sen ti mien tos ha cia su ex pa re ja
como si esta no les hu bie se apor ta do nada, cuan do en rea li dad
lo gra ron una ma yor evo lu ción gra cias a sus apor tes. Lo úni co es
que es ne ce sa rio sa ber cuán do de jar ir a tu pa re ja. Exis ten dos si -
tua cio nes que se pre sen tan muy fre cuen te men te al res pec to:

La pri me ra si tua ción se ría que los dos Se res se man ten -
gan vi vos en un mis mo tiem po, pero que ya no de ci dan con ti -
nuar jun tas; en otras pa la bras, son dos ex ce len tes Se res que ya
no lle van un pro yec to en co mún, sino que cada uno de ci de
con ti nuar con el pro pio. En este caso lo me jor es ter mi nar la
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re la ción, ya que de se guir la, el daño se ría de enor mes pro por -
cio nes para am bos.

La se gun da si tua ción es que uno de los cón yu ges ter mi ne
su apren di za je pri me ro que el otro en esta vida y que su for ma
fí si ca mue ra. Si el cón yu ge que que da en este mun do se ape ga
al que par tió, trun ca rá por com ple to su evo lu ción por el ape go 
que sen tía ha cia el otro Ser; a esto se le co no ce en nues tra so -
cie dad como due los no re suel tos, que no son más que si tua -
cio nes que re sol ver an tes de que se arras tren a lo lar go de nues -
tra existencia.

Cuan do de ci di mos so cia li zar con los de más Se res, de be -
mos sa ber que en mu chas oca sio nes se acer ca rán a no so tros,
al gu nos que ne ce si tan apren der de no so tros, y aun que no lo
pa rez ca, esto es par te de nues tro cre ci mien to, por dos ra zo nes:

La pri me ra es que sólo va mos a po der trans mi tir a otros
Se res, aque llo que en rea li dad he mos apren di do, así que cada
vez que vea mos que otro apren dió algo de no so tros y que lo
apren dió bien, nos da re mos cuen ta de que es un co no ci mien -
to ya evo lu cio na do en no so tros.

La se gun da es el sa ber dar lo que la otra per so na ne ce si ta y 
no re te ner lo in de fi ni da men te; hay mu chos Se res que quie ren
que otros apren dan lec cio nes para las que no es tán lis tos, y
mu chas ve ces los obli gan de dis tin tas ma ne ras a man te ner se a
su lado. Esto hace gran daño, ya que tra ta mos de que otros
evo lu cio nen en nues tra lí nea evo lu ti va; de be mos apren der a
dar a otros lo que en rea li dad ellos ne ce si tan y no lo que no so -
tros queremos.

La so cia li za ción siem pre va a ser ne ce sa ria para lo grar la
evo lu ción que ne ce si ta mos, una ex pre sión nula nos lle va ría al
ais la mien to y nos con ver ti ría en er mi ta ños, y una ex pre sión
exa ge ra da no nos per mi ti ría la asi mi la ción de cada lec ción,
sino que in clu so una lec ción su per pues ta a otra po dría mitigar 
el aprendizaje de la anterior.
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En ge ne ral, to dos los ins tin tos tie nen un ob je ti vo si mi lar
en to dos los Se res y es lle var nos a te ner una vi ven cia de ple ni -
tud, que no va aso cia da a nin gún ra zo na mien to y que cuan do
se da es im po si ble des cri bir con al gún sen ti mien to; si bien es
cier to, el ins tin to es una res pues ta “au to má ti ca”, en este pla ne -
ta he mos en con tra do la for ma de man te ner los sa cia dos, sin
em bar go, ante la ca ren cia de re cur sos, es tos aflo ra rán en sus
for mas más bá si cas, con el objetivo de llenar ese de seo.

El ins tin to es una co ne xión mo men tá nea y di rec ta en tre
nues tro Cons cien te Exter no y nues tro Cons cien te Su pe rior,
es un mo men to don de nues tra Área Men tal es un solo Cons -
cien te y así hay que vivirlo.

2. Al ca lor de las emo cio nes

La emo ción es aquel sen ti mien to que ex pe ri men ta cada
Ser, pro duc to de las vi ven cias co ti dia nas, cuyo ni vel de agra do
e in ten si dad se rán per ci bi das por cada Ser en for ma di fe ren te,
se gún sea su apren di za je y cuya ex pre sión de pen de rá del ni vel
evo lu ti vo en el que este se en cuen tre.

Si la vida en este pla ne ta fue se un ali men to, las emo cio -
nes se rían la sal. Los que he mos co ci na do al gu na vez, re cor da -
mos la pri me ra vez que hi ci mos un al muer zo como toda una
odi sea, dar le a esa co mi da el sa bor jus to que no so tros que re mos 
no fue nada sen ci llo. De este modo, cada vez que pre pa ra mos
un mis mo pla ti llo va mos per fec cio nan do la re ce ta, al gu nas ve -
ces qui zá nos que de más o me nos con di men ta do, pero lle ga rá el 
mo men to en que sea mos ex per tos en pre pa rar lo, eso es lo que
pasa pre ci sa men te con las emo cio nes en nues tra vida.
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Ca rac te rís ti cas de las emo cio nes:

1. Cada emo ción tie ne otra an ta gó ni ca:

Ima gi ne mos un “sube y baja” como los que uti li zan los ni -
ños en los par ques para ju gar, con una enor me base en la cual
hay de ce nas de tu bos per pen di cu la res con los que los ni ños se
di vier ten; aho ra pen se mos que esa enor me base es nues tro
Cons cien te Exter no, y que cada uno de los tu bos que lo atra -
vie san es una emo ción.

Vi sua li ce mos aho ra que cada “sube y baja” se mue ve de
acuer do a la pre sión que ejer cen de uno u otro lado del jue go,
aho ra pen se mos que esa pre sión ha cia cada lado son las si tua -
cio nes que se pre sen tan cons tan te men te en nues tra exis ten cia
co ti dia na; así es como fun cio nan las emo cio nes.

Nues tro Cons cien te Exter no está di se ña do jus ta men te
como este jue go, de ma ne ra que per mi ta un ba lan ce mí ni mo
ne ce sa rio, para que haya un equi li brio, y que cuan do al gu na
si tua ción nos ocu rra, la pre sión in cli ne la emo ción ha cia el
lado que ne ce si ta mos, para que haya una res pues ta ade cua da;
esta res pues ta va a es tar acom pa ña da de una reac ción en nues -
tra Área Fí si ca. Esta reac ción va a de pen der de dos co sas: la
pri me ra es el lu gar para don de se in cli ne cada emo ción y la
se gun da es la in ten si dad con la que esta pre sión in cli ne cada
emo ción; veamos varios ejemplos.

Ima gi ne mos que es un día vier nes, ini cio del fin de se ma na 
y que eso nos cau sa ale gría, el he cho de po der des can sar va rios
días in cli na uno de los “tu bos” ha cia el lado de la ale gría, lo su fi -
cien te como para le van tar nos con una gran son ri sa, sa lu dar
afec tuo sa men te a nues tros com pa ñe ros, rea li za mos al gu nas lla -
ma das para son dear con quién po dría mos so cia li zar en esos
días li bres, qui zá to ma ría mos un poco más de tiem po del usual
para sa bo rear el de sa yu no, y al gu nas co sas más, nada muy des -
pro por cio na do, pero sí lo su fi cien te como para no tar se. Lle ga el 
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fi nal del día y nos lla ma nues tro jefe y nos da la car ta de des pi -
do; de fi ni ti va men te la pre sión so bre el lado de la tris te za va a ser 
ma yor; en esta oca sión nues tra ex pre sión fí si ca será muy di fe -
ren te, ya que pro ba ble men te llo ra re mos, ha re mos gran be rrin -
che, ex pe ri men ta re mos gran an gus tia.

De fi ni ti va men te la ba lan za está in cli na da ha cia el lado de
la tris te za; los abra zos y con sue los de ami gos y fa mi lia ven drán
a tra tar de ha cer pre sión ha cia el otro lado y qui zá lo lo gren y
sin ta mos la ale gría de te ner per so nas que nos quie ren. Aho ra
yo me pre gun to: ¿Es mala al gu na de es tas dos emo cio nes?

La res pues ta es que No; am bas son la res pues ta ade cua da
ante una si tua ción de ter mi na da; y en rea li dad nues tro apren -
di za je no con sis te en blo quear al gu na emo ción y sen tir siem -
pre otras. Nues tro apren di za je ven drá cuan do sin ta mos las
emo cio nes co rrec tas ante cual quier si tua ción, con la in ten si -
dad ade cua da para que las vi va mos sin que nos cau sen daño.

Vea mos otro ejem plo. Esta mos des can san do un fin de se -
ma na en un par que, acos ta dos en el pas to, re ci bien do pla cen -
te ros ra yos del sol. En esos mo men tos des co nec ta mos nues tra
men te de todo nues tro en tor no y una gran paz nos inun da; de
re pen te es cu cha mos un rui do fuer te y ob ser va mos a al gu nos
me tros de dis tan cia que el so ni do lo cau só un vehícu lo que co -
li sio nó con el nues tro. De in me dia to nos le van ta mos con una
gran ira por el daño que nos han cau sa do, lle ga mos ante el
otro cho fer y en el me jor de los ca sos lo in cre pa mos, aun que
mu chas ve ces se dan las agre sio nes fí si cas de di ver sas pro por -
cio nes. Nue va men te la pre gun ta: ¿Cuál de estas emociones es
correcta: la paz o la ira?

Cada “tubo” (emo ción), pro por cio na un vas to apren di za -
je y el equi li brio que lo gre mos en su ex pre sión se gún la si tua -
ción, es lo que de be mos per fec cio nar, otros ejem plos de esta
po la ri dad en las emo cio nes son: va len tía/mie do, quie tud/in -
quie tud, se gu ri dad/in se gu ri dad, con fian za/des con fian za, y to -
das las de más que us te des pue dan nom brar.
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No pre ten do que en tien dan que es toy co lo can do una
emo ción con tra otra, ya que en lu gar de la pa la bra “ver sus” co -
lo qué un “/”, pues las dos son lo mis mo, pero vis to des de di fe -
ren tes ex tre mos; el frío y el ca lor no son real men te fe nó me nos
di fe ren tes, sino que nos di cen que hay más o me nos tem pe ra -
tu ra; esto es co no ci do por mu chos como “Ley de po la ri dad”.

2. Cuan do se es ti mu la mu cho una emo ción

en for ma re pe ti ti va pier de su in ten si dad

Ima gi ne mos el si guien te ejem plo. Un día lle ga un no vio y 
le re ga la una rosa a su no via. Ella res pon de con gran emo ción,
lo abra za, lo besa e in clu so le sale una pe que ña lá gri ma de la
ale gría que ex pe ri men ta; en ton ces el no vio le trae otra rosa al
día si guien te, ella res pon de con mu cha ale gría, pero con me -
nos eu fo ria que el día an te rior. El no vio re pi te esta ac ción du -
ran te los si guien tes quin ce días, para ese mo men to, la no via
pro ba ble men te solo va a re ci bir la rosa, qui zá con un sim ple
gra cias, y sin la ale gría que recibió la primera.

Esto ocu rre no por que la no via sea ma la gra de ci da, sino
por que la emo ción que ella sen tía ante una mis ma si tua ción
ha per di do in ten si dad. Esta es la que ja de mu chas pa re jas a lo
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lar go de la his to ria de los Se res en este mun do, to dos se que jan 
de que con el tiem po, la re la ción ya no es lo mis mo, que los be -
sos no sa ben igual, que se ha per di do el en tu sias mo de la ac ti -
vi dad se xual, que ya no se va lo ran los de ta lles que hace la pa re -
ja, y mil y una que jas que en rea li dad son solo re fle jo de que
los es tí mu los han per di do su in ten si dad. La ra pi dez con la que 
esto ocu rra va a va riar de un Ser a otro y la so lu ción a este pro -
ble ma es sim ple: Es es tar aten tos cuan do de tec te mos que esto
ocu rre o tam bién que la otra per so na nos comunique que
debemos cambiar de estímulo.

Otro ejem plo es cuan do fa lle ce un fa mi liar muy cer ca no,
la pre sión emo cio nal se in cli na ha cia el lado de la tris te za. Esta 
pue de sos te ner se en for ma muy in ten sa por bas tan te tiem po, y 
esta tris te za au men ta cada vez que ve mos al gún ob je to de la
per so na que fa lle ció, o si vi si ta mos lu ga res don de com par ti -
mos jun tos, pero con el tiem po ya esos ob je tos van te nien do
una res pues ta me nos do lo ro sa de nues tra par te. Qui zá los lu -
ga res que evi tá ba mos para no re vi vir la pena de jan de ser tan
re le van tes y de nue vo se con vier ten en lugares que volvemos a
frecuentar.

Todo lo an te rior quie re de cir que la pre sión va dis mi nu -
yen do y el “sube y baja” re tor na a su ba lan ce; en el mo men to
en el que es ta mos re cu pe ran do este ba lan ce, va a ser algo no -
to rio para no so tros y para otros Se res, ya que co men za mos a
dis fru tar más los mo men tos ale gres y su pe ra mos nues tro
due lo.

Nues tro Cons cien te Su pe rior sabe cuán do he mos man -
te ni do es ti mu la da por mu cho tiem po una emo ción, y ese es
el mo men to don de bus ca re tor nar al equi li brio, sea cual fue -
re la emo ción. En ese mo men to, es don de va a pro pi ciar en -
cuen tros con otros Se res, o si tua cio nes que nos de vuel van el
ba lan ce que ne ce si ta mos; es tos en cuen tros mu chas ve ces nos 
po drán pa re cer com ple ta men te ino por tu nos, e in clu so de sa -
gra da bles, en es pe cial cuan do con si de rá ba mos “po si ti va” la
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emo ción que ex pe ri men tá ba mos, la cual, sin em bar go, era
en rea li dad solo un es pe jis mo pro yec ta do en nues tra “zona
de con fort”, para man te ner nos sen ta dos allí.

Estan car se en una emo ción de tie ne nues tro pro ce so de 
evo lu ción. Las emo cio nes son para ayu dar nos a apren der en
cada si tua ción, pero tie nen ca du ci dad para cada si tua ción
que vi va mos. Por eso van per dien do su in ten si dad con su re -
pe ti ción.

3. Cada emo ción tie ne una fre cuen cia para cada

Ser se gún la for ma fí si ca que adop te (tem pe ra men to)

Cuan do adop ta mos una nue va for ma fí si ca, ya ve ni mos
con el apren di za je del re co rri do que lle ve mos de nues tra exis -
ten cia y la es co gen cia pre via de las lec cio nes que ve ni mos a
apren der. Esta elec ción pre via va a pro veer nos de las he rra -
mien tas ne ce sa rias para lo grar nues tro pro pó si to. A eso es lo
que lla ma mos “tem pe ra men to”.

Por ejem plo, ima gi ne mos el si guien te caso: Nues tro Cons -
cien te Su pe rior de sea ad qui rir la ha bi li dad de ser pa cien te,
quie ra apren der a ser to le ran te y a co no cer lo que es el au to -
con trol, en ton ces de ci de adop tar una for ma fí si ca a la cual le
va a dar un “tem pe ra men to san guí neo” (tem pe ra men to des -
cri to como iras ci ble y co lé ri co, en tre otras co sas); ade más bus -
ca que esta for ma fí si ca se ro dee de per so nas a las cua les deba
to le rar y so por tar, que es lo que co no ce mos en este pla ne ta
como her ma nos in quie tos y mo les tos.

Si du ran te las pri me ras eta pas de esta vida, el Ser no
apren de las lec cio nes para las que vino, en eta pas más adul tas
va a ro zar se con nue vos Se res que le tra ta rán de en se ñar esas
lec cio nes, ya sean hi jos in quie tos o qui zá nie tos tra vie sos; lo
im por tan te es que en ten da mos la can ti dad de opor tu ni da des
que te ne mos para apren der y evo lu cio nar.

Cons tan te men te nos pre gun ta mos el por qué siem pre nos
to pa mos gen te con cier tas ca rac te rís ti cas, cuan do en rea li dad la
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ver da de ra pre gun ta es qué tie nen to dos es tos Se res en co mún y
qué es lo que se me pre ten den en se ñar. Una vez apren di da la
lec ción pa sa re mos al si guien te ni vel de apren di za je.

Este mis mo ejem plo lo po de mos ha cer con los de más
tem pe ra men tos que es tán des cri tos, con el afán de co no cer
qué ha bi li da des traía mos pre via men te y cuá les vi ni mos a
apren der.

4. La emo ción solo pue de ser con te ni da a vo lun tad en for ma tem po ral

En oca sio nes, al gu nos Se res no de sean ex pe ri men tar cier -
tas emo cio nes, ya sea por que la ex pe rien cia a la que se es tán
ex po nien do es dura para ellos, o por que su Cons cien te Su pe -
rior la re cuer da como algo muy do lo ro so y se nie ga a re vi vir la.

Este es el tí pi co ejem plo de los Se res que se nie gan a ena -
mo rar se y que po nen una pre sión ex ter na para im pe dir lo, im -
pul san do en sí mis mos otras emo cio nes como el mie do, o el
re sen ti mien to, o qui zá el eno jo, para no vol ver a en fren tar la
ex pe rien cia. Lle ga rá el mo men to en que no se dan cuen ta del
daño que se es tán cau san do, ya que nun ca apren de rán di cha
lección.

Otro ejem plo de es tos ocu rre con los Se res que ocul tan el
do lor ante una pér di da, y lo eva den rea li zan do ac cio nes que
in clu so pue den po ner en ries go su pro pia in te gri dad fí si ca y la
de otros, pues de sean man te ner se “fe li ces para siem pre”,
como re ci tan los cuen tos de ha das; cuan do en rea li dad la lec -
ción que tie nen que apren der es ex pe ri men tar esta tris te za y
do lor. Allí está la lección.

Re te ner una emo ción es como cons truir una re pre sa en
un río. Al prin ci pio po dre mos con te ner el agua, pero el río
siem pre apor ta rá más e in ten ta rá re bal sar se, en ton ces ten dre -
mos que ha cer más alta la re pre sa y el río siem pre trae rá más
agua, y así se gui rá has ta que la pre sión re vien te la re pre sa.
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5. La ex pre sión sos te ni da de cual quier emo ción

lle ga a pro du cir da ños en el Área Fí si ca del Ser.

Nues tro Cons cien te Exter no se co mu ni ca di rec ta men te
con nues tra Área Fí si ca a tra vés de un sis te ma muy com ple jo
lla ma do sis te ma ner vio so; este tie ne gran can ti dad de co ne -
xio nes en todo el cuer po de cada Ser por me dio de las cua les
les da to das las in di ca cio nes pro ve nien tes del Cons cien te
Exter no y tam bién a tra vés del cual le trans mi te todo el
apren di za je a este.

El sis te ma ner vio so tie ne áreas es pe cí fi cas por me dio de
las cua les pro ce sa el im pul so que re ci be de las emo cio nes, y
cuan do esto ocu rre lo con vier te en des car gas quí mi cas que
pro du cen gran can ti dad de res pues tas se gún sea la situación
que se manifieste.

Así, por ejem plo, cuan do el Cons cien te Exter no re ci be
una emo ción de ira, ac ti va en el sis te ma ner vio so una zona lla -
ma da la amíg da la; esta a su vez va a trans mi tir gran can ti dad de 
im pul sos; al gu nos de ellos van a otra zona lla ma da hi pó fi sis, la 
cual se va a en car gar de li be rar va rias hor mo nas, den tro de las
cua les está una lla ma da ACTH. Una de las fun cio nes de esta
hor mo na es au men tar la pro duc ción del cor ti sol (que se li be ra 
en mo men tos de es trés), que es una hor mo na que li be ran
otras glán du las lla ma das su pra rre na les. Algu nas de las fun cio -
nes de esta hor mo na es au men tar la vi gi lia (te man tie ne des -
pier to), au men ta el tono mus cu lar, au men ta la pre sión ar te rial 
por di fe ren tes mecanismos y los niveles de azúcar en sangre.

Es por esta ra zón que una per so na que con tan te men te
esté es ti mu lan do la emo ción de ira, ma ni fies te en su for ma fí -
si ca, sín to mas como in som nio, con trac tu ras mus cu la res, hi -
per ten sión ar te rial o dia be tes me lli tus.

Esto mis mo va a ocu rrir con las de más emo cio nes y con la 
res pues ta de nues tro cuer po, aun con aque llas que so cial men -
te pa re cen “po si ti vas“, ya que este con cep to de emo cio nes
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“bue nas o ma las” o me jor di cho “po si ti vas o ne ga ti vas”, va a
de pen der de la per cep ción in di vi dual de cada ser, se gún sea su 
pro ce so de evo lu ción.

6. Lle gan en for ma de sor de na da a cada

Ser por lo que re quie ren una al fa be ti za ción

Cada vez que to ma mos una nue va for ma fí si ca, esta debe
apren der a pro ce sar todo el pa que te de emo cio nes que hay en
su Cons cien te y que cuan do se en car ne, va a uti li za ra tra vés de
su Cons cien te Exter no para trans mi tir lo a su for ma fí si ca.

No hay duda de que en otros mo men tos de nues tra exis -
ten cia he mos ex pe ri men ta do to dos los sen ti mien tos y emo cio -
nes que co no ce mos ac tual men te, pero esto no im pli ca que las
apren dié ra mos a usar.

Las emo cio nes jue gan un pa pel muy im por tan te en nues -
tro pro ce so de evo lu ción, ya que en el mo men to en que apren -
da mos cómo sen tir las en for ma ade cua da, con una in ten si dad
que no nos dañe, y du ran te el tiem po que co rres pon de a cada
una, se nos per mi ti rá te ner reac cio nes ex ter nas (fí si cas) que no 
per ju di que a otros ni a no so tros mis mos; sa bre mos en ese mo -
men to que esta emo ción se ha con ver ti do en un ca nal di rec to
en tre nues tro Cons cien te Exter no y nues tro Cons cien te Su pe -
rior, o sea, es una emoción evolucionada.

Para com pren der esto, vi sua li ce mos a esos ni ños que des -
de pe que ños traen un tem pe ra men to ba lan cea do, que ex pre -
san des de pe que ños en una pro por ción ade cua da sus emo cio -
nes, o sea, llo ran cuan do tie nen que llo rar, ríen con quie nes
les gus ta com par tir, rá pi do en tien den el con cep to de un “no”,
lo cual de mues tra su to le ran cia a la frus tra ción; los no ta mos
por que son ni ños que la fa mi lia y co no ci dos de no mi nan
como “muy bue nos”; cuan do lle gan a una edad adul ta se les ve 
como per so nas de ter mi nan tes, con mu cho tem ple ante las si -
tua cio nes que les toca afron tar, mu chos les dicen que son
dueños de sí mismos.
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Estos Se res son el me jor ejem plo de aque llos que ya han
apren di do a usar mu chas de sus emo cio nes (como la to le ran -
cia, ale gría, frus tra ción, eno jo, etc.) y to ma ron nue va men te
for ma fí si ca por dos mo ti vos: el pri me ro para ad qui rir más co -
no ci mien to y apren der en áreas que les fal ta evo lu cio nar. La
se gun da ra zón es que ven gan para ser maes tros de otros Se res,
que to ma ron for ma fí si ca en ese mis mo es pa cio y tiempo.

La al fa be ti za ción de las emo cio nes con sis te en to mar cada 
emo ción que nues tra for ma fí si ca nos per mi ta sen tir y dar le
nom bre a esa emo ción, de jar que sin ta mos en nues tro Ser lo
que esta emo ción nos quie re trans mi tir, y todo lo que ella nos
pro vea; ade más que co nec te a nues tro Cons cien te Su pe rior y
nues tro Cons cien te Exter no.

7. Per mí te te sen tir

Las emo cio nes se pue den ex pre sar en cada Ser de for mas
más o me nos in ten sas, y va a de pen der de las ex pe rien cias que
haya te ni do a lo lar go de su exis ten cia, ya sea que la quie ra sen -
tir o no.
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Evo lu cio nar una emo ción lle va con si go todo un pro ce so 
que la psi co lo gía de no mi na como pro ce sar las emo cio nes.
Pero, ¿qué sig ni fi ca real men te este acto?, ¿có mo hago eso con
mis emo cio nes? Con tan tas ten den cias que exis ten mu chas ve -
ces que da a in ter pre ta ción del psi co te ra peu ta la for ma en que
lo orien ta. Sin em bar go, vea mos una op ción para pro ce sar
nues tras emociones.

Pa sos para pro ce sar una emo ción en for ma ade cua da:

1. Dar nos cuen ta de la emo ción que es ta mos sin tien do:

Aquí es don de la ma yo ría de los Se res que dan es tan ca dos; 
cuan do to ma mos nues tra for ma fí si ca, los sen ti mien tos ya es -
tán en no so tros, pero la ex pre sión de es tos va a de pen der, en
las pri me ras eta pas de esa vida, de un asun to cul tu ral, don de
los Se res que nos han pre ce di do en ese es pa cio y tiem po han
apren di do una for ma de ex pre sar los y esa for ma la trans mi ten
a los nue vos Se res que se en car nan; en otras pa la bras, se po -
dría ex pre sar de una for ma po pu lar como que las emo cio nes
se en se ñan “de padres a hijos”.

Si un Ser ha lo gra do evo lu cio nar una emo ción, esta será
un ras go ca rac te rís ti co (no cam bian te), y qui zá re sal te por
eso; por ejem plo, en fa mi lias con si de ra das como dis fun cio na -
les, don de la agre si vi dad es la nor ma, na cen ni ños que des de
pe que ños de mues tran gran tran qui li dad y au to con trol a pe sar 
de su en tor no, y al gu nos se pre gun tan el por qué este niño es
así, o qui zá en fa mi lias don de se ri gen por la nor ma del mí ni -
mo es fuer zo, don de to dos se li mi tan a sub sis tir, y uno de los
hi jos co mien za a so bre sa lir de mos tran do gran valor y osadía al 
enfrentar los retos.

La ra zón de que am bos ca sos se dé es la mis ma. Ellos son
Se res que ya ha bían evo lu cio na do esas emo cio nes (ira y au to -

68



con trol en el pri mer caso y va lor y for ta le za en el se gun do), por 
lo que no se de jan in fluen ciar por su en tor no.

Aho ra bien, con las emo cio nes que cada Ser no haya evo -
lu cio na do, se rán más in fluen cia bles por su en tor no cuan do
este se en car ne, por lo que le co rres pon de rá evo lu cio nar la a
par tir de esa vida, to man do los ele men tos apren di dos en otros 
mo men tos y uti li zan do las si tua cio nes a las que se ex pon drá
du ran te su cre ci mien to para lo grar este objetivo.

Eso es la par te di fí cil, tra tar de dar nos cuen ta qué emo -
ción es ta mos sin tien do, ya que de pen de rá si está evo lu cio na da 
y, si no lo está, de pen de rá del apren di za je cul tu ral de nues tro
en tor no.

2. Enten der la emo ción que es toy sin tien do

Cuan do los Se res lo gran su pe rar la pri me ra eta pa y se dan 
cuen ta de que es tán sin tien do algo, tie nen que apren der qué
es eso que sien ten. Enten der una emo ción im pli ca co no cer -
la, iden ti fi car la, sa ber qué fun ción tie ne en mi pro ce so.

Mu chos Se res juz gan sus emo cio nes. En cuan to se dan
cuen ta de que las tie nen, tien den a re pri mir las. Por ejem plo:
un hijo se eno ja con sus pa dres y en lu gar de sen tar se con ellos
y ex pre sar lo, por que cul tu ral men te “los hi jos no de ben con -
tra de cir a sus pa dres”, pre fie re ca llar lo y re pri mir la emo ción
de ira y do lor que sien te. Esto va a cau sar un gran de se qui li -
brio emo cio nal y gran al te ra ción en la for ma de ex pre sar otras
emo cio nes, ade más de tras tor nos en su es ta do fí si co.

Enten der una emo ción es per mi tir me sen tir la, sin blo -
quear la de nin gu na ma ne ra, ya sea esta po si ti va o ne ga ti va. Las 
emo cio nes nos ha cen cre cer, nos edu can y sen tir las no está
mal, sin em bar go, este ape nas es el se gun do paso para po der
pro ce sar una emo ción.
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3. Enu me rar las for ta le zas o de bi li da des que cada emo ción pone en

evi den cia.

Como par te del apren di za je, una emo ción va a re sal tar si -
tua cio nes po si ti vas (for ta le zas) o ne ga ti vas (de bi li da des) de
cada uno de no so tros. Por ejem plo, cuan do es ta mos en una
reu nión so cial y al guien que qui zá nos co no ce cuen ta una anéc -
do ta so bre no so tros, y hace que to dos se rían y se mo fen; esto
pue de que nos cau se gran ver güen za y hu mi lla ción, y la ra zón es 
que la cir cuns tan cia puso al des cu bier to nues tras de bi li da des.

Otro ejem plo se ría cuan do es ta mos en nues tro lu gar de
es tu dio o tra ba jo, y des pués de una eva lua ción, nos ha cen un
re co no ci mien to por nues tros lo gros y nues tro de sem pe ño. Ese 
acto nos pue de lle nar de gran or gu llo y ele va nues tra au toes ti -
ma, ya que re sal ta la for ta le za y de di ca ción que te ne mos.

En am bos ca sos nos es ta mos dan do cuen ta de ca rac te rís ti -
cas pro pias, que con ver ti mos en una des car ga emo cio nal para
un ma yor en ten di mien to de no so tros mis mos; al prin ci pio
pue de so nar com pli ca do pues ha cer esto con cada emo ción
pa re ce ría te dio so, pero en rea li dad no lo es. Con el tiem po de
prac ti car lo, el au to co no ci mien to de no so tros se vuel ve ma yor
y nues tro Cons cien te Su pe rior per mi ti rá que esto ocurra más
fácilmente.

4. Eva luar las ca rac te rís ti cas an te rio res

Cada emo ción cum ple una fun ción en nues tra exis ten -
cia, y es como vi mos en el paso an te rior, po ner en evi den cia
nues tras for ta le zas y de bi li da des. Sin em bar go, sen tir las emo -
cio nes per se, no tie ne sen ti do si no en ten de mos qué nos
quie ren de cir.

Por ejem plo, si la emo ción que sen ti mos puso en evi den cia 
al gu na de nues tras de bi li da des, el ob je ti vo de esta es que la me -
jo re mos, como en el ejem plo an te rior don de sen ti mos hu mi lla -
ción por la mofa de otros, qui zá por que re sal ta ron que so mos

70



de sor de na dos; ante este sen ti mien to te ne mos dos al ter na ti vas:
La pri me ra es eno jar nos y en cap su lar nos para que na die nos
vea. La se gun da es asi mi lar la emo ción y al eva luar nues tra de bi -
li dad, to mar la de ci sión de con ver tir la en for ta le za. Este acto no
solo lle va a evo lu cio nar esa emo ción, sino que ven drá acom pa -
ña do del cre ci mien to de mu chas áreas de nues tro Ser.

Con res pec to al otro ejem plo don de el sen ti mien to re sal -
tó una for ta le za, aquí tam bién te ne mos dos al ter na ti vas: La
pri me ra ocu rre cuan do con ver ti mos la gra ti fi ca ción que sen ti -
mos en au toa du la ción, si tua ción muy fre cuen te, ya que es más 
fá cil afian zar nos de nues tras for ta le zas, que me jo rar nues tras
de bi li da des, en tal caso lo que es ta mos ha cien do es en cap su lar 
esta for ta le za y li mi ta mos su con ti nuo cre ci mien to, lo cual la
de bi li ta rá con el tiem po. La se gun da al ter na ti va que pue de
ocu rrir es que per mi ta mos que otros apren dan de esta for ta le -
za para su pro pio cre ci mien to, no im po nién do la sino en se -
ñan do a quien lo so li ci te. Esta ac ción no solo hará que otros
crezcan, sino que ayudará a nuestro propio crecimiento.

5. Mo du lar la ma ni fes ta ción fí si ca de la emo ción

Este es el paso fi nal de cómo se debe pro ce sar una emo -
ción. Como lo ha bla mos an te rior men te, la ex pe rien cia de
cada emo ción es in di vi dual y va de acuer do a cada Ser; sin em -
bar go, po de mos sa ber que la ex pre sión de una emo ción es ade -
cua da cuan do de ter mi na mos dos si tua cio nes:

La pri me ra es que la ex pre sión de la emo ción no debe
cau sar me daño: Las ex pre sio nes de ale gría que nos lle van a to -
mar de ci sio nes im pru den tes, son tan pe li gro sas como la ira
des bor da da que lle va a un Ser a he rir se a sí mis mo; cada emo -
ción es ne ce sa ria y su in ten si dad se dará se gún el es tí mu lo,
pero está he cha para apren der, no para da ñar nos, y cual quier
emo ción que haga esto está sien do mal pro ce sa da.

La se gun da es que la ex pre sión de las emo cio nes no debe
las ti mar a otros Se res: Si bien es cier to cada Ser es res pon sa ble 
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de sus emo cio nes, exis ten al gu nos que ape nas es tán apren -
dien do a usar las, y esto se po dría ver como “pun tos dé bi les”,
que ha cen que un Ser sea vul ne ra ble a su en tor no, y cuan do
usa mos una emo ción como ex cu sa (por ejem plo, cuan do de ci -
mos que fue un “arre ba to de ira”) para las ti mar, lo úni co que
es ta mos po nien do en evi den cia son nues tros propios vacíos.

Eva luan do nues tras emo cio nes

To dos no so tros he mos lo gra do evo lu cio nar al gu nas de
nues tras emo cio nes y pro ba ble men te fal ta rán otras tan tas por
ha cer las cre cer. Para sa ber cuá les de nues tras emo cio nes he -
mos evo lu cio na do y cuá les nos fal tan por evo lu cio nar, ha ga -
mos el si guien te ejer ci cio:

Ima gi ne mos que te ne mos un in di ca dor de vo lu men
como el de los ra dios y que re mos sa ber a qué vo lu men es ta -
mos es cu chan do la mú si ca, de tal ma ne ra que el vo lu men sea 
pre ci so, don de esté lo su fi cien te men te alto como para po der
es cu char y que no sue ne tan duro como para que lo que es cu -
che mos sea rui do.

Lea la lis ta de to das las emo cio nes que apa re cen aba jo,
una vez que la lea, va a ob ser var algo si mi lar a un re gu la dor de
vo lu men, don de el ideal es que la emo ción la vi va mos en un
pun to me dio y que con cada si tua ción la vi re mos al “+” o al
“-”, pero cuan do la si tua ción aca be vol va mos al cen tro.

Va a co no cer a qué “vo lu men” vive us ted sus emo cio nes
la ma yo ría del tiem po e in de pen dien te men te de cómo se sien -
ta us ted en este mo men to va a co lo car una mar ca so bre la lí nea 
ho ri zon tal. El ob je ti vo es sa ber qué tan equi li bra da tie ne cada
emo ción, don de el cen tro del in di ca dor es la meta en la cual
de be mos lo grar cada una de ellas.

Por ejem plo, si eva lua mos la for ta le za y us ted es una per -
so na te me ro sa, co lo ca rá la mar ca cer ca del “-”, si por el con tra -
rio, no lo es del todo lo co lo ca rá cer ca del “+”, como les dije el
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ob je ti vo no son los ex tre mos sino el cen tro, en el caso de la ale -
gría, si es de ma sia do ale gre lo co lo ca rá cer ca del “+”, si por el
con tra rio no lo es la ubi ca rá cer ca del “-”, el ob je ti vo si gue sien -
do el mis mo, el centro.

Mar que so bre la lí nea ho ri zon tal la for ma en cómo vive
esa emo ción la ma yo ría del tiem po.
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Re cuer de que es una lí nea por emo ción. Qui zá lo que
des cu bra sea muy in te re san te para us ted. Pue de ser que cuan -
do le to que mar car a qué vo lu men tie ne el mie do en su vida,
se dé cuen ta que qui zá lo esté vi vien do a un “vo lu men” muy
alto y que esa sea la cau sa de la di fi cul tad para lo grar mu chos
pro yec tos.

Qui zá tam bién se dé cuen ta de que el vo lu men de la con -
fian za esté muy bajo y que esa sea la ra zón por la que a us ted se
le di fi cul ta acer car se a los de más Se res y apren der de ellos. O
tal vez su caso sea que el vo lu men del ena mo ra mien to esté su -
ma men te alto y que qui zá esa sea la ra zón por la que no pue da
es ta ble cer una re la ción es ta ble.

Las que se en cuen tren en el cen tro po drían ser emo cio -
nes evo lu cio na das en este mo men to de su exis ten cia y sig ni fi -
ca que us ted pue de pro ce sar esta emo ción en for ma com ple ta;
para es tar se gu ro de que la mar có en el lu gar co rrec to, pase las
emo cio nes que es tán en el cen tro (las emo cio nes que us ted
con si de ra evo lu cio na das) por los cin co pa sos del pro ce sa mien -
to co rrec to. Pue de pen sar en si tua cio nes en las que las ha ex pe -
ri men ta do y re cor dar cuál fue su reac ción; si en rea li dad lo ha
lo gra do, es mo men to de ser maes tro de aquel que le so li ci te
ayu da para aprender a evolucionar dicha emoción.

Rea lí ce lo con to das las emo cio nes que re cuer de, tra te de
bus car más, y va ló re las en su vida, de fi na cuá les son las que
vino a apren der a uti li zar, y cuá les ya son ca nal en su Cons -
cien te, o sea, que son he rra mien tas de apren di za je para us ted y 
para otros Se res. Si hace esto, es ta rá dan do gran des pa sos en
su pro ce so de evo lu ción.

3. La ra zón

La úl ti ma he rra mien ta que nues tro Cons cien te Exter no ha 
uti li za do para al can zar su evo lu ción es la ra zón; con for me la for -
ma fí si ca se fue adap tan do al me dio am bien te en el que se
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de sen vuel ve, lo gró de sa rro llar un ór ga no que pro ce se, al ma ce -
ne y des co di fi que to dos los es tí mu los que lle gan del en tor no.

En este ca pí tu lo va mos a ba sar nos en las ca pa ci da des que
tie ne la ra zón, si tuán do nos en el ce re bro hu ma no de este pla -
ne ta. Sin em bar go, no de be mos de jar de lado la idea de que si
to má se mos una for ma fí si ca en otro pla ne ta, pro ba ble men te
el de sa rro llo de la ra zón es ta ría su je to a la evo lu ción de cada
Ser y de sus ca pa ci da des.

Por ejem plo, si fue se una for ma más lon ge va que la que
te ne mos ac tual men te, pro ba ble men te las ca pa ci da des se rían
mu cho ma yo res de las que hoy co no ce mos; por el con tra rio, si
la for ma fí si ca que allí tie nen es mu cho más jo ven que la nues -
tra, pro ba ble men te es tén te nien do un de sa rro llo si mi lar al
que tu vi mos no so tros en nues tras pri me ras etapas.

Los an tro pó lo gos de ter mi na ron que los an te pa sa dos de
nues tra for ma fí si ca, te nían una me nor ca pa ci dad en su ce re -
bro, el cual fue cam bian do y per mi tien do al ma ce nar ma yor
can ti dad de in for ma ción.

Los Se res co men za ron a ra zo nar y a bus car el por qué de
las co sas. Du ran te esa bús que da de co no ci mien to, su ca pa ci -
dad de pen sar les con fi rió la ha bi li dad de co mu ni car se por
otros me dios ade más del ha bla, y de allí na ció la es cri tu ra, y
con esto co men za ron a de jar gra ba do todo lo que apren dían,
de ma ne ra que les fue ra más fá cil para ellos trans mi tir todo ese 
co no ci mien to a los demás Seres.

Este de sa rro llo de la ra zón tie ne va rias aris tas:

1. La in te li gen cia

En nues tro con tex to ac tual, cuan do ha bla mos de que al -
guien es in te li gen te, vi sua li za mos per so nas con mu chos lo gros 
aca dé mi cos, con una pa red lle na de tí tu los o qui zá que haya
he cho al gún des cu bri mien to, pero esto es solo un po si ble in di -
ca dor de lo que es ser inteligente.
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La in te li gen cia es la ca pa ci dad de lle var a cabo las ideas
que se pro yec tan en nues tro Cons cien te Exter no. Este con -
cep to es mu cho más am plio de lo que po pu lar men te se co no -
ce, vea mos al gu nos ejem plos:

Lo más co mún en las so cie da des en las que nos de sa rro lla -
mos, es edu car a los Se res re cién en car na dos, para que es tu -
dien las ma te rias bá si cas que se im par ten en los sis te mas de
edu ca ción de cada zona, con el ob je ti vo de que ob ten gan una
bue na pro fe sión, que sea bien re mu ne ra da para que es ca len
en las di ver sas po si cio nes so cia les; pos te rior men te que pue -
dan man te ner a sus res pec ti vas fa mi lias y que cuan do en ve jez -
can ten gan fon dos suficientes para retirarse.

Sin em bar go, esto dis ta enor me men te de lo que es la in te -
li gen cia; ima gi ne mos que cons trui mos un pro yec to en nues tra 
men te, lo que po pu lar men te se co no ce como “un sue ño”, aho -
ra, ex ten da mos am bas ma nos, las in tro du ci mos en nues tra ca -
be za y sa ca mos esa idea y la po ne mos en una mesa fren te a no -
so tros, como si fue ra un ho lo gra ma. Veá mo nos a no so tros
mis mos ma ni pu lán do lo de un lado a otro, dán do le la for ma y
los de ta lles que que re mos, gi rán do lo de un lado ha cia otro y
apren dien do cómo fun cio na en for ma co rrec ta y qué usos le
po de mos dar. ¿Ya lo hizo? ¿Pen só en al gún pro yec to pro pio? Si
no lo hizo sería bueno que volviera a leer este párrafo.
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Inde pen dien te men te del tra ba jo que esté de sa rro llan do
en este mo men to, su in te li gen cia ra di ca en la ca pa ci dad que
ten ga de con cre tar los pro yec tos que le ayu den a evo lu cio nar y
que pro ba ble men te tam bién ayu den a otros. Cual quier per so -
na pue de ob te ner mu chí si mas maes trías en una dis ci pli na y
eso no quie re de cir que es in te li gen te, sino que tie ne una muy
bue na me mo ria. Lo que hará que esta per so na sea in te li gen te
es la ca pa ci dad que ten ga en traer sus ideas a un pla no di fe ren -
te, aun que no sea en la disciplina que estudió.

A su vez, ha brá otros Se res que pro ba ble men te no ten drán
es tu dios aca dé mi cos, y la so cie dad en la que cre cie ron los tra ta
como si hu bie sen sido pro du ci dos en masa, to dos igua les cum -
plien do la mis ma fun ción, y eso no es cier to; a pe sar de que es -
tas per so nas cum plan ro les si mi la res, ya sean obre ros o téc ni -
cos, su in te li gen cia sal drá a flo te cuan do de ci dan crear sus
ideas, en cua les quie ra de los ám bi tos en los que se de sa rro llen.

Exis ten co te rrá neos con ten den cias po pu la res, in clu yen -
do al nú cleo fa mi liar don de se en car na cada Ser, que tra tan de
li mi tar las op cio nes de de sa rro llo de la in te li gen cia, usan do
fra ses des pec ti vas como “el que na ció para ma ce ta, del co rre -
dor no pasa”, o im plan tan do ideas como “... de to dos mo dos
nin gu no en su fa mi lia sir ve para es tu diar...”, y tan tas otras que 
so ca ban el po ten cial de cada Ser.

Si bien es cier to, la par te aca dé mi ca fun cio na para apren -
der y ad qui rir co no ci mien to, tam bién es cier to que esta no es la
úni ca for ma de in cre men tar nues tra in te li gen cia. Re cor de mos
que no to dos te ne mos el mis mo ni vel de evo lu ción, ni he mos
ad qui ri do los mis mos co no ci mien tos a lo lar go de nues tra exis -
ten cia; mu chas ve ces nues tro pro ce so de evo lu ción nos lle va rá a 
ad qui rir co no ci mien tos muy ele va dos, lo que hará que in vir ta -
mos mu chas ho ras de pre pa ra ción y for ma ción; en otras oca sio -
nes nos con du ci rá al apren di za je de los con cep tos más sim ples y 
bá si cos que no de jan de ser su ma men te im por tan tes y que son
pi la res en nues tro de sa rro llo; vea mos al gu nos ejem plos:
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Ima gi ne mos que en este mo men to nues tra evo lu ción di -
ri ge a nues tra ca pa ci dad in te lec tual para que apren da mos a vi -
vir sa na men te y que pro ba ble men te en se ñe mos a otros a ha -
cer lo, en ton ces de pen dien do del área que de ba mos apren der,
es tu dia re mos una ca rre ra en cien cias de la sa lud, ya sea me di -
ci na, psi co lo gía, nu tri ción, o cual quier otra que pue dan nom -
brar. Cuan do lo ha ya mos lo gra do, nues tro prin ci pal reto será
po ner en prác ti ca en no so tros mis mos todo eso que apren di -
mos, para que una vez que lo lo gre mos podamos enseñar a los
que lo soliciten.

Esto me tocó vi vir lo en car ne pro pia. Cuan do me gra dué
como mé di co ya ha bía ad qui ri do una se rie de pro ble mas de sa -
lud, al gu nos no to rios como mi so bre pe so y un pro ble ma de
piel, y otros no tan no to rios como mi dis li pi de mia (ele va ción
del co les te rol y tri gli cé ri dos), y un tras tor no del sue ño que me
man te nía en cons tan te ten sión. Cuan do fui cons cien te de mi
es ta do de sa lud (ya que es mu cho más fá cil ver los pro ble mas
de otros que los nues tros), fue cuan do co men cé a tra ba jar en
mí y en mi au to cui da do. Siem pre me digo a mí mis mo: “...si
mi tra ba jo es pro mo ver la sa lud, el pri me ro que tie ne que es -
tar sano soy yo...”. Les con fie so que ese es un trabajo que vivo
día a día.

Otro ejem plo so bre el de sa rro llo de nues tra in te li gen cia
lo po de mos ver en los Se res que vi nie ron para apren der a vi -
vir en equi li brio con el en tor no que les ro dea, aquí pue de ha -
ber gran can ti dad de op cio nes; des de eco lo gis tas o bió lo gos
en cam po pro fe sio na les, has ta jar di ne ros o re co lec to res de
ba su ra en el área ope ra ti va; to dos ellos pue den op tar por sim -
ple men te cum plir su fun ción como en cual quier otro tra ba -
jo, o pue den de sa rro llar su in te li gen cia me dian te la rea li za -
ción de sus ideas. Po de mos ver a mu chos que ini cia ron de sa -
rro llan do cam pa ñas de re ci cla je en sus ca sas, apren dien do
ellos mis mos las téc ni cas, lue go las trans mi tie ron a sus fa mi -
lias, o a sus ve cin da rios, y otros lo lle va ron a ni ve les ma yo res.
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Estos Se res hi cie ron más de lo que se les pe día en su tra ba jo y
de sa rro lla ron su po ten cial en pro de su pro pia evo lu ción.

La in te li gen cia es más que un tí tu lo col ga do en una pa -
red, o unos pre mios o me da llas por nues tros lo gros; la in te li -
gen cia es una de las he rra mien tas que de be mos usar para lo -
grar nues tra evo lu ción, en lo que sea que vinimos a aprender.

Es im por tan te di fe ren ciar los con cep tos de me tas y sue -
ños. Una meta es el pun to fi nal tras cum plir un pro yec to,
como cuan do rea li za mos una ca rre ra y ve mos la lí nea que mar -
ca el fi nal de esta; sin em bar go, el sue ño tie ne una cons truc -
ción más com ple ja, el sue ño es prác ti ca men te todo un pro yec -
to a rea li zar, por con si guien te, la meta es la par te fi nal de un
sue ño, pero no es su totalidad.

Vea mos un ejem plo: si nues tro sue ño es ob te ner una pro -
fe sión, la meta qui zá se ría ob te ner el tí tu lo, ya que esta es la lí -
nea fi nal de la ca rre ra, sin em bar go, todo lo que pro yec te para
ob te ner la, cada paso que dé en el ca mi no es par te de la rea li za -
ción de un sue ño; un sue ño ini cia en el mo men to en que se
ma ni fies ta en nues tro Cons cien te Exter no. Una vez que este
sue ño fue crea do, co men za mos a di ri gir ener gía para con cre -
tar lo; este sue ño pue de for jar se en va rias eta pas por lo que el
tiem po no es la prin ci pal va ria ble a con si de rar, ya que este es
muy relativo.

Si de sea sa ber si está uti li zan do o no su in te li gen cia para
evo lu cio nar rea li ce el si guien te ejer ci cio:

a) Enu me re tres sue ños per so na les (no re fe ren tes a lo que
de seen otras per so nas).

b) Con cada uno de sus sue ños se ha rán las si guien tes pre -
gun tas:

1. ¿Man ten go vivo ese sue ño?
2. ¿Lo que hago ac tual men te me lle va a cum plir ese sue ño?
3. ¿Qué ele men tos ten go en es tos mo men tos para con ver tir -

lo en rea li dad? (no im por ta el pla zo).
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Si pue de lle var cada sue ño has ta la ter ce ra pre gun ta, con
res pues tas di fe ren tes a un “no”, o “nada” o “nin gu no”, sig ni fi -
ca que es ta mos in cre men tan do nues tra in te li gen cia y por ende 
es ta mos evo lu cio nan do.

Actual men te se ha in tro du ci do el con cep to de Inte li gen cia 
Emo cio nal y se han es cri to mu chí si mos li bros que ha blan so bre 
este tema, y gran can ti dad de Se res im par ten ta lle res com ple tos
para ayu dar a otros a de sa rro llar ese tipo de in te li gen cia; sin em -
bar go, si re to ma mos al gu nas pá gi nas atrás, cuan do ha bla mos
so bre el tema de emo cio nes, ve mos que en rea li dad una “emo -
ción in te li gen te” es una “emo ción evo lu cio na da”. Por lo que
es tos ta lle res de in te li gen cia emo cio nal son im por tan tes para
apren der en qué emo cio nes de be mos tra ba jar.

2. Los pen sa mien tos

El pen sa mien to se de fi ne como “La ac ti vi dad del in te -
lec to”. Esta sim ple fra se des cri be al pen sa mien to como algo
di ná mi co, que se mue ve por que está en “ac ti vi dad”. Por lo
tan to, los pen sa mien tos se rían los equi va len tes a on das que se
trans mi ten de un lado a otro, no solo en las pa re des de nues -
tro crá neo sino que pue den ir más allá.
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Par tien do de la pre mi sa de que los pen sa mien tos son on -
das, vea mos cuá les son al gu nas de sus ca rac te rís ti cas más im -
por tan tes:

a) No trans mi ten ma te ria, solo ener gía

Todo nues tro cuer po fun cio na a tra vés de al gún tipo de
ener gía; cada cé lu la que nos for ma rea li za to dos sus pro ce sos
me ta bó li cos, con vir tien do una sus tan cia en otra, rom pien do
en la ces y for man do otros, don de li be ra y ab sor be gran can ti -
dad de ener gía, pero en to dos los ca sos uti li za la ma te ria como
me dia dor.

Enton ces, si en los pen sa mien tos no me dia nin gún tipo
de ma te ria, sig ni fi ca que los pen sa mien tos son una ex pre -
sión pura de la ener gía que se for ma en nues tro Cons cien te
Exter no.

En este mo men to que se en cuen tra us ted le yen do es tas lí -
neas, su men te ha co men za do a lle nar se de un gran nú me ro de 
pen sa mien tos so bre lo que re pre sen tan es tos en su men te.

Vea mos la si guien te ana lo gía: Ima gi ne que su men te es
un cie lo lle no de nu bes y que en es tas nu bes co men za mos a ver 
gran can ti dad de des car gas eléc tri cas, lo que po pu lar men te lla -
ma ría mos una “ra ye ría sin llu via”. Esos ra yos que ve mos son
sus pen sa mien tos, des car gas pu ras de ener gía que se ori gi nan
en di fe ren tes lu ga res de es tas nu bes y que caen en di fe ren tes
di rec cio nes, los cua les al lle gar a su lu gar de des ti no van a cau -
sar un im pac to de acuer do a la in ten si dad con la que lleguen.

Com pa ran do los pen sa mien tos como si fue ran ra yos, ve -
mos que los ra yos se ori gi nan por el cho que de par tí cu las car -
ga das en la at mós fe ra, tan to po si ti vas como ne ga ti vas, y que al
jun tar se pro du cen una ex plo sión. Los pen sa mien tos tie nen su 
ori gen en nues tra men te, pro duc to del cho que de vi ven cias o
si tua cio nes que con si de ra mos po si ti vas o ne ga ti vas, que ge ne -
ran un im pac to en nues tro Cons cien te Exter no y cuya in ten si -
dad va a depender de cada Ser.
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Una vez que el rayo se ori gi na, este sale como una des car -
ga en di fe ren tes di rec cio nes, por ejem plo: hay ra yos que cuan -
do se pro du cen van de una nube a otra, o sea, que no sa len de
la at mós fe ra, la gran ma yo ría cae en el mar, y otros van a dar a
la tie rra, usual men te atraí dos por ob je tos es pe cí fi cos.

Asi mis mo, cuan do se ori gi nan nues tros pen sa mien tos,
es tos pue den to mar tam bién tres di rec cio nes:

La pri me ra es que sean pen sa mien tos ha cia no so tros mis -
mos y así como ra yos que van de nube en nube, ese tipo de
pen sa mien tos que dan en no so tros como una in tros pec ción.

La se gun da al ter na ti va es que nues tros pen sa mien tos se di -
ri jan ha cia el lu gar o per so na que más tiem po nos ocu pa, ya sea
el tra ba jo, el es tu dio, los hi jos o la pa re ja, y así como en el mar
caen la ma yo ría de los ra yos, un gran nú me ro de pen sa mien tos
van di ri gi dos a es tos lu ga res. La ter ce ra al ter na ti va es que nues -
tros pen sa mien tos va yan di ri gi dos a per so nas es pe cí fi cas y así
como los ra yos que caen en la tie rra son atraí dos por los ár bo les, 
es tos pen sa mien tos es ta rán di ri gi dos ha cia al gún otro Ser.

Los pen sa mien tos van a te ner una tra duc ción al pla no fí -
si co por el im pac to que cau san al lle gar a su des ti no. Es así que 
cada uno pue de ge ne rar cam bios ya sea en no so tros mis mos,
en nues tro en tor no o en los de más Se res, de pen dien do del
tipo de des car ga que es te mos emi tien do.

b) Cada pen sa mien to tie ne una fre cuen cia y una am pli tud.

Sien do los pen sa mien tos on das que via jan des de nues tra
men te a un pun to es pe cí fi co, si que re mos que ten gan un efec -
to ade cua do de be mos dar les una fre cuen cia idó nea, y para
que cau sen el im pac to que de sea mos, este debe te ner la su fi -
cien te am pli tud.

Vea mos más cla ra men te los con cep tos de fre cuen cia y
am pli tud:

Fre cuen cia: Es la can ti dad de re pe ti cio nes de una onda
en un tiem po de ter mi na do.
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Ampli tud: Es la mag ni tud con la que se des pla za una onda.
Ambas son de suma im por tan cia para que nues tros pen -

sa mien tos lo gren su ob je ti vo; sin em bar go, la ma yo ría del
tiem po no nos per ca ta mos del po der que es tos tie nen so bre
no so tros y so bre nues tro en tor no.

Un ejem plo co ti dia no so bre la in fluen cia de los pen sa -
mien tos en este mo men to de nues tra exis ten cia, se rían al gu -
nas creen cias re li gio sas. Una fra se que se po pu la ri zó de un tex -
to bí bli co cris tia no dice: “La fe mue ve mon ta ñas”. Si nos
pre gun ta mos qué es la fe, la res pues ta co mún en el ar got re li -
gio so es que “la fe es creer sin ver”, o qui zá mu chos se re fie ren
a ella como, “creer en algo que to da vía no ha ocu rri do”; sin
em bar go, esto re ve la algo muy im por tan te: a tra vés de la fe se
pue de lo grar lo que la persona desee.

Sin em bar go, para creer en algo ten go pri me ro que pen -
sar en ello, vi sua li zar lo en mi men te, dar le una for ma de fi ni da. 
En otras pa la bras, an tes de te ner fe en eso que de seo, pri me ro 
lo ten go que crear en mi men te y cuan do lo creo en mi men te
es toy emi tien do gran can ti dad de pen sa mien tos ha cia lo que
quie ro que su ce da.

Hay mu chos fe nó me nos que ocu rren de for ma inex pli ca -
ble, al gu nos pe que ños y otros gran des, las re li gio nes se re fie -
ren a este tipo de fe nó me nos como mi la gros u obras di vi nas, y
efec ti va men te es tos even tos son inex pli ca bles para quien los
vive, ya que mu chos de los Se res des co no cen sus pro pias ca pa -
ci da des.

Así como los Se res que vi vie ron en la épo ca de las ca ver -
nas no sa bían cómo se ha cía el fue go y se lo atri buían a un po -
der di vi no, en esta épo ca, de igual ma ne ra, mu chos fe nó me -
nos que ocu rren en la ac tua li dad no se com pren den y son
atri bui dos a un po der di vi no.

Pen se mos lo si guien te: ¿Qué pa sa ría si el Ser Su pe rior
que nos creó, ha di se ña do los pen sa mien tos como on das con
la ca pa ci dad de ge ne rar cam bios en pla nos tan to fí si cos, como
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men ta les? Por ejem plo, si a tra vés de nues tros pen sa mien tos
pu dié ra mos cam biar nues tro es ta do de sa lud, o in fluir en si -
tua cio nes la bo ra les o aca dé mi cas.

Sien do esto una rea li dad, sig ni fi ca que nues tro Ser Su pe -
rior per mi tió nues tra exis ten cia con las he rra mien tas que ne -
ce si ta mos para con ti nuar nues tra evo lu ción y es nues tra res -
pon sa bi li dad uti li zar las, has ta lo grar su má xi mo po ten cial.

Si una per so na se le van ta en la ma ña na pen san do que va 
a ser un mal día y que todo le va a sa lir te rri ble, en ese mo -
men to está en vian do pen sa mien tos a todo lo que la ro dea y a
los Se res con los que va a com par tir ese día. Estos pen sa mien -
tos pue den te ner una fre cuen cia y am pli tud tan gran des, que
van a de sen ca de nar una se rie de even tos, por ejem plo: Al
pre pa rar el de sa yu no este pue de sa lir mal, cuan do se va a di ri -
gir a la ofi ci na se per ca ta que su auto no está fun cio nan do,
tie ne un atra so sig ni fi ca ti vo en el tra ba jo y como con se cuen -
cia es san cio na do por su jefe. Estos acon te ci mien tos van pro -
vo can do un mal hu mor, lo que cau sa que ten ga cier tas di fe -
ren cias con sus com pa ñe ros. Des pués de lle gar a casa y
re pa sar los he chos del día, con clu ye di cien do: “lo sa bía, este
fue un pé si mo día”.

En el caso an te rior, esta per so na ge ne ró tal in ten si dad de
pen sa mien tos, que lo gró que se ma te ria li za ran, y que ocu rrie -
ran to dos es tos even tos. Nues tros pen sa mien tos son más po -
de ro sos de lo que sa be mos y los even tos “ad ver sos” que ge ne -
re mos con ellos tie nen la fi na li dad de en se ñar nos un uso
ade cua do de es tos, lo cual es par te de nues tra evolución.

Sin em bar go, cuan do apren da mos a uti li zar la fuer za que
nues tros pen sa mien tos pue den te ner y los evo lu cio ne mos, po -
dre mos lo grar cual quier cosa; por ejem plo, si un Ser tu vie ra la
ne ce si dad de sa nar un pro ble ma fí si co, cual quie ra que este
sea, in clu so un cán cer, y co mien za a ge ne rar pen sa mien tos ha -
cia este de seo, esto pro du ci rá los cam bios ne ce sa rios en él mis -
mo y en su en tor no, que lo gren lo que pen só. Si es tos cam bios
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se die ron, sig ni fi ca que sus pen sa mien tos lo gra ron te ner la fre -
cuen cia y la amplitud necesarias.

Estos even tos que para mu chos se rían mi la gros de la cien -
cia y para otros mi la gros di vi nos, co men za ron a ges tar se en la
men te de un Ser, y él lo gró que el im pac to de sus pen sa mien -
tos fue ra tan gran de, que ma te ria li zó lo que de sea ba, ya sea a
tra vés de un pro ce so cu ra ti vo lento o de un suceso inmediato.

Un con cep to muy an ti guo que se ha po pu la ri za do re cien -
te men te es la ley de atrac ción. Esta ley dice que cuan do las per -
so nas de sean algo co mien zan a pen sar en eso y con for me así
sea su pen sa mien to, así ob ten drán lo que de sea ron. Esto es de
lo que ve ni mos ha blan do en este ca pí tu lo, del cómo fa bri car
lo que de sea mos, pri me ro en nues tra men te para po der con -
ver tir lo en una realidad.

Sin em bar go, a mu chos Se res les es di fí cil en ten der por
qué los de seos que ellos pien san no se cum plen y qui zá ven
que los de seos de otros sí. Esto les hace pa sar mo men tos de
mu cha frus tra ción, ya que no ven los re sul ta dos es pe ra dos,
esto ocu rre por que sus pen sa mien tos no son efi ca ces.

Si esto le ha ocu rri do, le in vi to a que se plan tee el si guien -
te ejer ci cio:

Esco ja un pen sa mien to so bre algo que us ted real men te
de sea, lue go de que lo haga plan tée se las si guien tes preguntas:

1. ¿Ha cia dón de es toy di ri gien do los pen sa mien tos de este
de seo?

a) Ha cia us ted mis mo
b) Ha cia el lu gar don de más tiem po pasa
c) Ha cia la per so na o si tua ción co rrec ta

Re cuer de los tres lu ga res ha cia don de se pue den di ri gir
los pen sa mien tos en el ejem plo de los ra yos, si su de seo no se
ha he cho rea li dad, po dría ser que sus pen sa mien tos se es tán
yen do ha cia un lugar inadecuado.
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2. ¿Con qué fre cuen cia pien so en este de seo?
a) Una vez al mes
b) Una vez a la se ma na
c) Casi to dos los días

Si mis pen sa mien tos son es po rá di cos, aun que es tén bien
di ri gi dos, ape nas van a lle gar a su destino.

3. ¿Esta mos pen san do en ese de seo con la su fi cien te fuer za?

Un pen sa mien to bien di ri gi do y fre cuen te, pero sin fuer -
za, no cau sa rá gran im pac to. Sa be mos que un pen sa mien to
tie ne la am pli tud ne ce sa ria cuan do ge ne ra cam bios y la ma yo -
ría del tiem po esos cam bios ini cia rán en no so tros mis mos, así
es como me di mos que el im pac to de nues tros pen sa mien tos
está sien do eficaz.

Esa in ten si dad la po de mos me dir con el ni vel de prio ri -
dad que da mos en nues tra vida a ese de seo en el que es ta mos
pen san do.
a) Es poco im por tan te y no muy ne ce sa rio para mí.
b) Lo con si de ro im por tan te y ne ce sa rio para mí.
c) Es de suma im por tan cia y real men te ne ce sa rio para mí.

Los pen sa mien tos son ne ce sa rios para lo grar nues tra evo -
lu ción. De be mos apren der a usar los para nues tro cre ci mien to
per so nal. Cons tan te men te nues tro ce re bro ge ne ra mi les de
pen sa mien tos, los cua les se tra du cen en mi les de ma ni fes ta cio -
nes, tan to en no so tros mis mos como en nues tro en tor no, y
cuan do lo gre mos dar les la fre cuen cia y la am pli tud ade cua das, 
co men za re mos a ver los avan ces en nuestra evolución.
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c) Los pen sa mien tos pue den ser per ci bi dos.

Como cual quier onda que se emi te, los pen sa mien tos tie -
nen un lu gar de ori gen y un lu gar de des ti no, ya ha bla mos an -
te rior men te que su lu gar de ori gen está en nues tra men te,
pero, ¿dón de se re ci ben?

La ma yo ría de los pen sa mien tos van di ri gi ros ha cia otros
Se res en los di fe ren tes lu ga res que ya men cio na mos, por lo
que de fi ni ti va men te “la an te na re cep to ra” de es tos debe es tar 
en nues tro Cons cien te Su pe rior y en nues tro Cons cien te
Exter no. Eso va a de pen der del lu gar don de cada Ser la haya
de sa rro lla do.

Un ejem plo de eso es el víncu lo que se pue de for mar en -
tre una pa re ja o en miem bros de una mis ma fa mi lia, don de
se ge ne ra una co ne xión tan fuer te en tre ellos, que no ne ce si -
tan ha blar se para sa ber lo que el otro está pen san do. La ma -
yo ría lo atri bu ye a que “co no ce la mi ra da o los ges tos de la
otra per so na”, pero en rea li dad, es que se ha agu di za do tan to
la co mu ni ca ción en tre ellos que pue den per ci bir los pen sa -
mien tos del otro.

Qui zá nos ha pa sa do que en un mo men to de ter mi na do
co men za mos a pen sar en al guien y nos pre gun ta mos qué ha -
brá pa sa do con esa per so na, cuan do de re pen te re ci bi mos una
lla ma da de la per so na en quien es tá ba mos pen san do. Pre gun -
té mo nos lo si guien te: ¿Qué nos lle gó pri me ro, la lla ma da o el
pen sa mien to? Antes de que esa per so na de ci die ra to mar el te -
lé fo no y lla mar nos, tuvo que pen sar en no so tros, bus car nues -
tro nú me ro, mar car lo y lue go es pe rar a que res pon dié ra mos,
todo ese tiem po fue su fi cien te para que sus pen sa mien tos tu -
vie ran la fre cuen cia y la am pli tud ne ce sa ria para que lle ga ran a 
no so tros y pen sá ra mos en ella.

Cada Ser pue de apren der a “sin to ni zar esta an te na” ha cia
su en tor no y ha cia los de más Se res. Para esto se ne ce si ta es tar
abier to a de sa rro llar esta ha bi li dad en nues tro Cons cien te
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Exter no y en nues tro Cons cien te Su pe rior. Ha cer lo es par te de
nues tra evo lu ción.

Cuan do la in for ma ción lle ga a nues tro Cons cien te Exter -
no, es muy pro ba ble que nos de mos cuen ta de los pen sa mien -
tos de los de más Se res; por ejem plo, cuan do es ta mos en un si tio 
con cu rri do y sen ti mos que al guien nos ob ser va, pro ba ble men te
otro Ser tie ne pen sa mien tos ha cia no so tros muy fuer tes, por
esta ra zón co men za mos a bus car su ori gen, has ta que da mos
con este Ser. Esto pue de ser ex tra ño para mu chos y qui zá lo
aso cien con pre sen ti mien tos o ins tin tos, pero en rea li dad es el 
eco de esos pen sa mien tos re so nan do en nues tro Cons cien te
Exter no.

Si es tos pen sa mien tos son re ci bi dos en nues tro Cons -
cien te Su pe rior, qui zá no ra cio na li ce mos la idea como tal,
sino que su im pac to en no so tros se ma ni fes ta rá, a tra vés de
sen sa cio nes fí si cas o emo cio na les, ha cia el Ser o la si tua ción
que son ob je to de es tos pen sa mien tos y que se ex pre sa rán por
me dio de conductas.

Un ejem plo de esto se ría cuan do, cer ca de rea li zar un via -
je, nos lle na mos de an gus tia y el de seo de sus pen der lo nos in -
va de y al poco tiem po de ha ber lo sus pen di do, nos da mos
cuen ta de que evi ta mos ser víc ti mas del ham pa.

Esta sen sa ción de an gus tia ocu rrió por la gran can ti dad
de pen sa mien tos que otros Se res ge ne ra ron ha cia no so tros y
que nues tro Cons cien te Su pe rior des ci fró y re trans mi tió a
nues tro Cons cien te Exter no, a tra vés de algo que este pu die se
en ten der, in clu so per mi tien do que pase al gún ac ci den te que
nos im pi da lle var a cabo nues tros pla nes; la jer ga po pu lar tie ne 
un di cho para este tipo de si tua cio nes: “... no hay mal que por
bien no venga”.

Par te im por tan te de nues tra evo lu ción es agu di zar nues -
tras per cep cio nes, ya que eso pro por cio na gran can ti dad de in -
for ma ción y au men ta nues tro apren di za je.
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3. La me mo ria

De fi ni mos la Me mo ria como “la ca pa ci dad de re cor dar”.
La me mo ria cum ple un pa pel pri mor dial en nues tro pro ce so
evo lu ti vo, ya que el prin ci pal lu gar de al ma ce na je de di cho
pro ce so es nues tro Cons cien te Su pe rior. Allí es don de se guar -
da todo lo apren di do a lo lar go de nues tra exis ten cia; es don de 
se guar dan to dos los ins tin tos, las emo cio nes evo lu cio na das,
las ex pe rien cias que te ne mos cada vez que to ma mos una for -
ma fí si ca, tam bién se guar dan las di fe ren tes in te li gen cias que
va mos de sa rro llan do, y por su pues to se guar da toda la vi ven cia 
que nues tra área es pi ri tual ha experimentado desde que fue
creada.

Des de nues tra for ma fí si ca no te ne mos ac ce so a la me mo -
ria gra ba da allí, es como si para no so tros es tu vie se en crip ta da
y no la pu dié se mos leer. Sin em bar go, hay mo men tos de nues -
tra exis ten cia en los que nues tro Cons cien te Su pe rior de ter mi -
na que cier tas ha bi li da des ya me mo ri za das nos van a ser de uti -
li dad y son esos mo men tos en los que uti li za mos lo apren di do
para nuestra evolución.

Pen se mos en lo si guien te: el Ser Su pe rior que nos creó,
nos for mó con el pro pó si to de evo lu cio nar. En otras pa la bras,
so mos como bú me ran en sus ma nos. Es de cir, una vez de ci -
dió arro jar nos, sa bien do que vol ve ría mos en al gún mo men -
to, don de el tra yec to re co rri do es toda nues tra exis ten cia y
cada vuel ta que da mos es una de sus eta pas, ya sea que ten ga -
mos for ma fí si ca o no. Así pues, en cada giro es ta mos en un
cons tan te pro ce so de apren di za je, con el fin de que al “vol ver a 
su mano”, al can ce mos la gran de za de nues tro re co rri do.

La me mo ria de nues tro Cons cien te Su pe rior tie ne la fun -
ción de gra bar en no so tros todo este re co rri do, con el ob je ti vo
de que lo uti li ce mos du ran te nues tro tra yec to y por su pues to a 
nues tra lle ga da.
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Aho ra bien, nues tro Cons cien te Exter no tam bién tie ne
un dis co de me mo ria mu chí si mo más pe que ño que el de nues -
tro Con sien te Su pe rior, ya que este al ma ce na in for ma ción
solo de un pe rio do de tiem po de nues tra exis ten cia. Este al ma -
ce na je de in for ma ción está com ple ta men te des ti na do a es ti -
mu lar un apren di za je y por ende ayu da a que avancemos en
nuestro proceso evolutivo.

En nues tro Cons cien te Exter no está guar da do des de el
mo men to en que de ci di mos to mar una nue va for ma fí si ca
has ta que la fi na li za mos, con to das sus ex pe rien cias, sen sa cio -
nes y vi ven cias; cada pen sa mien to está guar da do allí, cada cosa 
de vi mos, oli mos, es cu cha mos o de gus ta mos tam bién está allí;
todo lo que ex pe ri men ta mos con cada emo ción, y cómo fue
nues tro ca mi no para lo grar evo lu cio nar di cha emo ción, tam -
bién que da re gis tra do en este disco de memoria.

Aho ra bien, mu chos se po drían pre gun tar por qué no re -
cor da mos to das las eta pas de nues tra vida. La ra zón es que no 
po de mos vi sua li zar toda la ima gen guar da da en nues tro
Cons cien te Su pe rior, a tra vés de nues tro Cons cien te Exter -
no. Un ejem plo de lo an te rior se ría el caso de si qui sié ra mos
ver una pe lí cu la pro yec ta da en una pan ta lla de cine a tra vés
de un tubo de una pul ga da de diá me tro. La ima gen de la pan -
ta lla se ría toda nues tra exis ten cia y el diá me tro del tubo es lo
que ve mos de ella.

Cuan do co men za mos a ex pan dir nues tra cons cien cia, es -
ta mos am plian do el diá me tro “del tubo”, y lo que ve mos de
nues tra exis ten cia en este es pa cio de tiem po pue de ser aún
más am plio de lo que ve ría mos re gu lar men te, in clu so con una 
es ti mu la ción ade cua da de nues tra men te po dría mos ver lo
que está al ma ce na do en nues tra me mo ria en otros mo men tos
de nues tra exis ten cia, lo que nos ayu da ría a nues tro pro ce so
de evolución.

Con for me ma yor sea el apren di za je, más será la evo lu ción
de cada Ser, y sue le ocu rrir que cuan do Se res que tie nen un
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me nor de sa rro llo evo lu ti vo coin ci den en un pe rio do de tiem po
con otros Se res de ma yor ni vel, en tran en un es ta do de des ba -
lan ce. Cuan do esto pasa, pue den ocu rrir dos co sas:

La pri me ra es que el Ser apren da de los otros Se res más
evo lu cio na dos (como he mos ve ni do ha blan do) y crez ca en su
pro ce so de evolución.

La se gun da es que lo in va da la in se gu ri dad y el mie do, lo
cual mu chas ve ces le hace que rer des ha cer se de los de más Se -
res para “re cu pe rar su equi li brio”.

Un ejem plo de esta se gun da op ción se ob ser va en paí ses
don de go ber nan tes sa bo tean los sis te mas de edu ca ción para el 
pue blo, ya que cual quie ra de ellos po dría evo lu cio nar más que 
él y esto los ha ría sen tir mie do e in se gu ri dad. De esta ma ne ra,
usual men te tra tan de eli mi nar de al gu na for ma a los Se res que 
ya se en cuen tran a un ma yor ni vel de evo lu ción que ellos. Este
tipo de Se res son muy per ju di cia les para los que go bier nan,
de bi do a que la edu ca ción en ri que ce el apren di za je y el deseo
de conocer.

Otro ejem plo lo ve mos fre cuen te men te en el ám bi to la -
bo ral. Cuan do un Ser no tan evo lu cio na do asu me un pues to
de po der y en ton ces sien te a los que lle van un ma yor re co rri do 
como una ame na za, por lo que tra ta rá de des pe dir los o pre sio -
nar los lo su fi cien te para que es tos re nun cien.

Tam bién se da en las fa mi lias don de el po der está en ma -
nos de los pro ge ni to res, y es tos con el fin de que sus hi jos no
les ge ne ren des ba lan ce en su exis ten cia, les im pi den ini ciar
pro ce sos aca dé mi cos, lo cual fo men ta ría su pro ce so evo lu ti vo,
in sis tien do en que no es ne ce sa rio.

En los tres ca sos an te rio res, se re pi te la mis ma si tua ción.
Hay un Ser con me nor gra do evo lu ti vo que asu me un pues to
de ma yor ran go en la so cie dad en la que se de sen vuel ve y tra ta
de evi tar que otros pro gre sen por el te mor que esto le cau sa;
sin em bar go, siem pre ha brá Se res con un ni vel tan gran de de
evo lu ción que sir van de guía para los de más.
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Ten den cias al ol vi do

Algu nos Se res se po drían pre gun tar para qué apren der, o, 
¿pa ra qué que re mos re cor dar? A tra vés de los años he te ni do
pa cien tes que me cuen tan que pre fie ren pa de cer al gu na de -
men cia (tipo Alzhei mer), que un cán cer o una en fer me dad
cró ni ca, ya que así sim ple men te ol vi da ría y si su fren no se da -
rían cuen ta de nada.

En este pe rio do de tiem po, las es ta dís ti cas de mo grá fi cas
di cen que sus po bla cio nes son cada vez más lon ge vas, o sea,
que un gran nú me ro de Se res su pe ran los 65 años. Las or ga ni -
za cio nes de sa lud de los di fe ren tes paí ses re por tan un au men -
to en la in ci den cia de en fer me da des men ta les, las cua les en su
ma yo ría son atri bui das a fac to res ge né ti cos, otros por con su -
mo de cier tos ali men tos, pero en ge ne ral la ma yo ría son de
causas desconocidas.

¿Se rán al gu nas de es tas de men cias elec cio nes de los Se -
res que las pa de cen? ¿Lle ga rían es tos Se res a un mo men to de
su exis ten cia en el que en vez de que rer apren der, pre fi rie ron
ol vi dar todo lo ad qui ri do? Qui zá como un pro gra ma dor de in -
for má ti ca que se acer ca a su úl ti mo día la bo ral y co mien za a
de sins ta lar to dos los pro gra mas que a tra vés del tiem po ha co -
lo ca do en su dis co duro, co men zan do des de los me nos im por -
tan tes has ta ter mi nar con los principales.

¿Por qué la gen te quie re ol vi dar? Cons tan te men te es cu -
cha mos ex pre sio nes de mu chos Se res que di cen: “es me jor no
re cor dar”, “pre fie ro ol vi dar eso que su ce dió”, “pre fie ro no sa -
ber”, y tan tas otras que lo úni co que evi den cian es el No de seo
de que rer sa ber.

Mu chos psi có lo gos, psi quia tras y con se je ros se en fren tan
dia ria men te a Se res que rea li za ron blo queos men ta les, como
me ca nis mos de de fen sa de even tos que les su ce die ron. Lo que
no han en ten di do es tos Se res es que si guen lle van do so bre sus
hom bros es tas si tua cio nes du ran te mu cho tiem po, solo que
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en lu gar de re sol ver las pre fi rie ron no re cor dar las, aun que el
man te ner las blo quea das les de man de gran can ti dad de ener -
gía y es fuer zo.

Esti mu lar el apren di za je nos lle va a una ma yor evo lu ción, 
a pe sar de que a ve ces nos cree mos in ca pa ces de ad qui rir nue -
vos co no ci mien tos. Nues tra men te está di se ña da para al ma ce -
nar los y lo que te ne mos que ha cer es apren der a uti li zar los y a
cómo ac ce der a ellos cuan do los ne ce si ta mos.

4. La ló gi ca

La ló gi ca es tu dia los prin ci pios de la de mos tra ción e in fe -
ren cia vá li da de cual quier cosa. ¿Qué sig ni fi ca esto?

La ló gi ca bus ca de mos trar, esa es su pri mer ta rea, re cor -
de mos que la ver dad es pro pia de cada Ser, así que cuan do
va mos a de mos trar una ver dad, al úni co Ser al cual de be -
mos ha cer lo es a no so tros mis mos; mu chos Se res han adop -
ta do ideas de otros sin si quie ra pre gun tar se si son cier tas o
no.

Si qui sie ra es tar se gu ro de que esas ver da des me per te ne -
cen o son ver da des de otros, debo cues tio nar me a mí mis mo,
cada idea que na ció en el seno de mi fa mi lia, cada idea que
apren dí en la es cue la, cada idea que me es en se ña da en la igle -
sia, cada idea so cio cul tu ral a la que he sido ex pues to.

Debo va lo rar si es tas ideas se apli can a mi rea li dad ac tual,
ya que es tán sien do la base so bre la cual es toy fun da men tan do
mi exis ten cia en este pe rio do de tiem po. Si hago esto y me de -
mues tro que son ver dad, en ton ces en rea li dad es toy evo lu cio -
nan do, si por el con tra rio me doy cuen ta de que no lo son, en -
ton ces sig ni fi ca que es toy vi vien do en una men ti ra y será mi
de ci sión con ti nuar la o no.

Cuan do ha bla mos de in fe ren cias so bre cual quier tema,
es ta mos ha blan do del pro ce so, o la for ma por me dio de la cual 
lle ga mos a con clu sio nes, a par tir de las pre mi sas (pro po si ción
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an te rior a una con clu sión) o pre gun tas que nos es te mos plan -
tean do en ese mo men to.

Un ejem plo de esto se ría un hom bre lla ma do Ga li leo Ga -
li lei, na ci do en Ita lia en el año 1564, al que le en se ña ron des -
de niño que la Tie rra era el cen tro del uni ver so y que todo gi ra -
ba al re de dor de esta. En esta épo ca eso nos pue de pa re cer
ri si ble, sin em bar go, en al gún mo men to de su exis ten cia él se
cues tio nó las en se ñan zas de sus maes tros y por su pro pia cuen -
ta co men zó a ob ser var al cie lo y a las es tre llas. Des cu brió mon -
ta ñas en la luna, ob ser vó gru pos de es tre llas des co no ci das y vio 
par te de la grandeza del cosmos.

En épo cas más re cien tes otros Se res se pre gun ta ron por
qué no vi si tar ese cos mos y de allí co men za ron a cons truir lo
ne ce sa rio, aun a pe sar de las crí ti cas de otros que les de cían
que era im po si ble e iló gi co pen sar en lle gar al es pa cio, y ellos
lo lo gra ron.

La ló gi ca es la he rra mien ta con la que des cu bro si las
ideas, con cep tos, pen sa mien tos o de seos que ten go son co -
rrec tos para mí. Un gran nú me ro de Se res asu me todo lo que
les en se ñan, sin pre gun tar se si quie ra si es tas doc tri nas son
cier tas o si en rea li dad son par te de su ver dad.

Para ejem pli fi car el uso de la ló gi ca vea mos lo si guien te:
En la ma yo ría de las par tes del mun do, hace cin cuen ta

años, cuan do un mé di co le daba a cual quier per so na el diag -
nós ti co de cán cer, el pri mer pen sa mien to de esa per so na era
“es toy mu rien do”; vea mos el ra zo na mien to ló gi co de esa con -
clu sión: Hace cin cuen ta años no exis tían los ins tru men tos, ni
la tec no lo gía ade cua dos para rea li zar un diag nós ti co tem pra -
no; ade más los sis te mas de sa lud no es ta ban tan di se mi na dos y 
las per so nas no te nían el há bi to de asis tir a con sul tas mé di cas,
ra zón por la cual la ma yo ría de los pa cien tes lle ga ban en eta pas 
avan za das; si a esto le su ma mos la fal ta de tra ta mien tos efec ti vos 
para erra di car el cán cer, nos da mos cuen ta de que ló gi ca men te
la con clu sión de “es toy mu rien do “ es ver dad.
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Aho ra bien, la idea de aso ciar cán cer con muer te se ha po -
pu la ri za do en la so cie dad has ta nues tros días, y mu chos Se res
si guen pen san do que es así; sin em bar go, ha ga mos un ra zo na -
mien to ló gi co de la si tua ción ac tual que ocu rre en mu chas de
las ciu da des del mun do (acla ro, no en to das). En este pe rio do
de tiem po, los sis te mas de sa lud es tán al al can ce de la ma yo ría
y cada día se rea li zan cam pa ñas pre ven ti vas para ob te ner un
diag nós ti co más tem pra no, las prue bas que se ha cen per mi ten 
en con trar el cán cer en sus ini cios, por lo que son más fá ci les
de erra di car. Una vez diag nos ti ca do el cán cer, los tra ta mien -
tos mé di cos, qui rúr gi cos y al ter na ti vos han lo gra do una ma yor 
efec ti vi dad, ra zón por la cual la per so na po dría cu rar se com -
ple ta men te. Enton ces lle go a la con clu sión ló gi ca de que el
sim ple diag nós ti co de cán cer no es si nó ni mo de muer te y que
ten drían que es tar pre sen tes otros fac to res para que en rea li -
dad lo sea.

La ló gi ca no debe ser uti li za da para cues tio nar la ver dad
de otros Se res, sino para rea li zar ajus tes en mi pro pio ca mi no 
a la evo lu ción; cada nue va idea o pen sa mien to que es cu che -
mos debe pa sar por nues tra pro pia ló gi ca, para de ter mi nar si
es ver dad o no, y de acuer do a la con clu sión a la que lle gue si
de seo ha cer lo par te de mí.

Des de que los Se res nos en car na mos en este pla ne ta, que -
re mos im po ner nues tra ver dad a otros. Uno de los es tan dar tes 
más usa dos para lu char por la ver dad ha sido la re li gión. Cada
re li gión lu cha por bus car nue vos adep tos a sus creen cias e
ideo lo gías, y es por esto que han ocu rri do gue rras en tre ju díos
y mu sul ma nes, ca tó li cos y or to do xos, mu sul ma nes e hin dúes,
cris tia nos ca tó li cos y cris tia nos evan gé li cos, y mu chas otras
más. To das han lu cha do por con ven cer a los de más de que su
Dios es el úni co, que sus ri tos los lle van a la sal va ción, que su
ori gen es el ver da de ro, o que su fun da dor es el hijo o en via do
di rec to de su Dios. El pro ble ma no es creer lo. El pro ble ma es
querer que otros crean en mis creencias.
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Cada vez hay más Se res que es tán co men zan do a uti li zar
la ló gi ca para va lo rar sus ver da des, es por esta ra zón (re to man -
do el ám bi to re li gio so) que cada vez hay una ma yor pro mo ción 
de en cuen tros ecu mé ni cos, don de no im por ta la creen cia re li -
gio sa que prac ti que us ted, sino el he cho de que sus co no ci -
mien tos pue den en ri que cer los míos y vi ce ver sa, don de no
cues tio no lo que otro Ser prac ti que, sim ple men te le es cu cho
para au men tar mi co no ci mien to y de ci do si es algo que pue do
utilizar para mi evolución.

Cuan do al guien le quie ra con ven cer de algo in sis ten te -
men te, es por que él mis mo duda que sea ver dad y ne ce si ta es -
cu char que otros la re pi tan para creer en eso real men te. Exis -
ten Se res que han caí do en un gran con for mis mo y pre fie ren
creer lo que otros les di cen, sin si quie ra cues tio nar se nada, en
otras pa la bras, en tran en un es tan ca mien to evo lu ti vo que les
im pi de cre cer, mu chos le lla man a esto “la ley del mí ni mo es -
fuer zo”, don de los Se res sien ten pe re za de cues tio nar se a sí
mis mos y por eso se de jan con ven cer de otros, pues ne ce si tan
de Se res que refuercen su inseguridad.

A tra vés de es tas pá gi nas se han pro pues to una se rie de
ideas que para mu chos son nue vas y qui zás algo di fí ci les de asi -
mi lar, y para otros qui zás ya sea un tema que han abor da do en
múl ti ples mo men tos. Inde pen dien te men te de cuál sea la si -
tua ción de cada lec tor, am bos ha brán te ni do que uti li zar esta
úl ti ma he rra mien ta de la ra zón, la cual le lle va rá a for mu lar un 
cri te rio so bre todo lo que ha leí do. Es por esta ra zón que es im -
por tan te ex pli car en qué consiste.

La Ló gi ca es toda una cien cia que bus ca com pren der y
des ta car la ver dad de las co sas; este con cep to pue de ser muy
am plio, ya que mu chos se han cues tio na do a tra vés del tiem po 
qué es la ver dad.

En el ám bi to re li gio so cris tia no, cuen ta la Bi blia que Je -
sús dijo una vez: “...yo soy el ca mi no, la ver dad y la vida...”,
esto lo dijo con tes tan do a su dis cí pu lo To más so bre la for ma
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de po der lle gar a Dios. Des de esa de cla ra ción, cuan do se le
pre gun ta a un cris tia no qué es la ver dad, la res pues ta más fre -
cuen te es “...la ver dad es Cris to...”. Sin em bar go, si cada Ser es 
crea do a “...ima gen y se me jan za de su crea dor...”, por ende
cada Ser tam bién será “La Ver dad”.

En rea li dad, la ver dad está su je ta a la ex pe rien cia de cada
Ser y al co no ci mien to que los Se res ha yan ad qui ri do; por
ejem plo, si co lo ca mos a dos Se res, uno pro ve nien te del he mis -
fe rio nor te y otro del he mis fe rio sur, a pla ti car del cli ma, pro -
ba ble men te el del nor te dirá que el mes de ju lio es uno de los
más ca lien tes del año, a lo que el del sur de ba ti rá fé rrea men te
di cien do que no es así, que ese mes es muy frío y que el más ca -
lien te es enero.

Estos dos Se res po drían dis cu tir toda su exis ten cia afe rra -
dos a que cada uno tie ne la ver dad, a me nos de que lle gue a
ellos los con cep tos de ro ta ción y tras la ción del pla ne ta Tie rra y 
se den cuen ta de que am bos tienen la verdad.

En la his to ria de los Se res que han ha bi ta do este pla ne ta,
se han dado des de ase si na tos in tra fa mi lia res, has ta ge no ci dios 
te rri bles en nom bre de la ver dad; ya sea la ver dad po lí ti ca, la
ver dad re li gio sa, etc. Estas dos an te rio res son las ra zo nes más
fre cuen tes de muer tes casi tan to como las en fer me da des.

El pro ble ma es que la ma yo ría de los Se res du dan de que 
ellos mis mos sean la ver dad, y cuan do eso ocu rre ne ce si tan
que otros Se res crean en lo que ellos es tán tra tan do de creer,
para re for zar se la idea a sí mis mos. En otras pa la bras, du dan
tan to de lo que creen, que tra tan de con ven cer a otros de que 
esa es la úni ca ver dad, y como cada Ser atra vie sa di fe ren tes
pro ce sos evo lu ti vos, es muy pro ba ble que se en cuen tren Se -
res que le crean cie ga men te y le si gan, pen san do que “esa es
la ver dad”.

Cuan do es tos Se res que tra tan de pro mo ver su ver dad
lo gran adep tos a su cau sa, ex pe ri men tan un re for za mien to
tan gran de que les ha cen ex pe ri men tar una sen sa ción de
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gra ti fi ca ción y les ha cen crear una fan ta sía de “Po der”, y esta
fan ta sía pue de ser tan gran de que les lle ven a rea li zar atro ci -
da des en nom bre de “Su ver dad”. Mu chos go bier nos de mo -
crá ti cos y dic ta du ras, así como sec tas y re li gio nes, han te ni do
este ori gen.

To dos so mos y te ne mos la ver dad. Una ama de casa pue -
de pen sar que lo me jor de la vida es po der te ner la co mi da lis -
ta para toda su fa mi lia y esa es la ver dad; un in ge nie ro ci vil
pue de pen sar que le van tar un enor me pro yec to es lo me jor
de la vida y tam bién es la ver dad; un mé di co pue de pen sar
que sal var la vida de una per so na es lo me jor de la vida y tam -
bién es la ver dad.

Otro ejem plo es el que una mu jer pien se que el re ga lo
más gran de es ser ma dre y otra que no quie re te ner hi jos y que
el re ga lo más gran de es rea li zar se pro fe sio nal men te. Ambas es -
tán di cien do la ver dad. Si us ted cree o duda acer ca de cual -
quie ra de las co sas que ha leí do en este li bro, le digo que us -
ted está di cien do la ver dad.
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La ver dad de cada Ser se en ri que ce con el co no ci mien to
que se al ma ce na en su me mo ria, en cuan to mas co no ci mien to 
al ma ce ne, ma yor será su in te li gen cia; en cuan to más in te li gen -
te sea, po drá crear pen sa mien tos más efec ti vos que lo gren me -
jo res re sul ta dos y esto hará que lo gre una ma yor evo lu ción del
Ser que cada uno es.

La ver dad no es cie ga, la ver dad es cla ra y com pren si ble y
la he rra mien ta para que lo gre mos eva luar nues tra ver dad es la
ló gi ca. Re cor de mos que a par tir de este mo men to la úni ca ver -
dad que us ted va a cues tio nar es la suya y lo que lee rá más ade -
lan te es la for ma de cómo usar esta he rra mien ta (la ló gi ca)
para de ci dir si la ver dad en la que us ted cree le per te ne ce o no.
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Eva lua ción de las pre mi sas del li bro

Como men cio na mos an te rior men te, las pre mi sas son las
pro po si cio nes an te rio res a una con clu sión. A con ti nua ción
va mos a eva luar las que he mos plan tea do en este li bro has ta
este mo men to, de tal ma ne ra que cada Ser lle gue a sus pro pias
con clu sio nes. Le in vi to a que vaya con tes tan do una a una las
pre gun tas que se pla neen so bre cada tema, de acuer do a lo que 
co noz ca so bre este. Si al ha cer lo sien te que le fal ta in for ma -
ción, le su gie ro que uti li ce otras fuen tes de in for ma ción que
en ri quez can su pro pio co no ci mien to, lo cual hará que la in for -
ma ción que tie ne en su me mo ria sea ma yor, por ende, será us -
ted una per so na más in te li gen te y así cuando realice el análisis
esa será su verdad.

I. So mos Se res crea dos por un Ser Su pe rior

A lo lar go de todo este li bro, he mos par ti do de la pre mi sa
de que exis te un Ser Su pe rior, que en al gún mo men to de ci dió
crear nos, y como cria tu ras nue vas, nos dio un uni ver so com -
ple to para que exis tié ra mos en él y que pu dié ra mos evo lu cio -
nar. Enton ces pre gún te se lo si guien te re fe ren te a us ted como
Ser re cién crea do:

1. ¿Es este el úni co lu gar del uni ver so en el que nues tro Ser
Su pe rior nos po día co lo car?

2. ¿Nos ha brá co lo ca do a to dos en un solo lu gar?
3. ¿Nos creó para con tro lar nos o para que apren da mos a

ma du rar?
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Las res pues ta a es tas pre gun tas pro ba ble men te le lle ven a
ha cer se más pre gun tas, si esto ocu rre, en ton ces está lo gran do
el ob je ti vo del ejer ci cio.

Aho ra bien, en cuan to al pe rio do de exis ten cia, los Se res
en este pla ne ta ten de mos a me dir el tiem po por el nú me ro de
ve ces que da el pla ne ta Tie rra vuel tas al Sol y a eso le lla ma mos
años. Al nú me ro de ve ces que la Tie rra da vuel tas so bre su mis -
mo eje le di mos el nom bre de días. Sin em bar go, se sabe que en
pla ne tas de nues tro pro pio sis te ma so lar, los días y los años son
di fe ren tes, y más aún, en pla ne tas que gi ran al re de dor de otros
so les, en ga la xias le ja nas. Enton ces pre gún te se lo si guien te:

1. ¿El Ser Su pe rior que lo creó, ha brá dis pues to que su exis -
ten cia y pe rio do de apren di za je esté li mi ta do al tiem po que
pase dan do vuel tas us ted al sol de nues tro sis te ma so lar?

2. ¿Cree us ted que lo gra ría un apren di za je y evo lu ción
com ple tas du ran te ese tiem po?

3. ¿Qui sie ra us ted te ner más tiem po para apren der todo
aque llo que le ha he cho fal ta, para ser me jor de lo que es
en este mo men to?

Al se guir res pon dien do esa se rie de pre gun tas, po dría mos
lle gar al pun to en que nos sin ta mos con fun di dos. Si esto ocu -
rre, sig ni fi ca que hay co no ci mien tos e ideas en lo más pro fun do 
de no so tros que es tu vie ron guar da das y sen ti mos que este es el
mo men to de que sal gan a flo te. Pre ci sa men te eso es evo lu ción, 
es ha cer cada día una ver sión me jo ra da de no so tros mis mos.

Enton ces, par tien do de que fui mos crea dos con el ob je ti -
vo de ser me jo res, en un pro ce so evo lu ti vo y li bre, pre gún te se
lo si guien te:

1. Si mi crea dor me hizo li bre, ¿ne ce si ta que le ado re y le sir -
va in con di cio nal men te para lle gar a él?
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2 Todo pro ce so de apren di za je tie ne las va ria bles de prue ba
y error, así que si mi crea dor sabe esto, ¿por qué me va a
cas ti gar eter na men te, por el pro ce so en el cual me puso?

3. Si me creó para ser me jor, en ton ces, ¿cuán to más rá pi do
crez ca y apren da, más rá pi do cum pli ré el ob je ti vo para el
que fui crea do?

Nues tro Cons cien te Exter no no es ca paz de com pren der
lo gran de que es el Ser Su pe rior que nos creó, pero nues tra
Área Espi ri tual de la que ha bla re mos más ade lan te tie ne una
per cep ción más cla ra de Él. Es por esto que si bus ca mos res -
pues tas a cual quier pre gun ta que nos plan tee mos, las po dre -
mos en con trar muy den tro de no so tros mis mos.

II. Los Se res es ta mos for ma dos por tres áreas:
fí si ca, men tal y es pi ri tual

Si bien es cier to to da vía nos fal ta ha blar so bre la par te
más gran de de nues tra Área Men tal, como lo es el Cons cien te
Su pe rior y tam bién so bre toda el Área Espi ri tual, des de el ini -
cio de este li bro par ti mos de la pre mi sa de que las tres áreas
exis ten y que to das es tán di se ña das para que evo lu cio ne mos,
por lo con si guien te, pre gún te se:

1. ¿La for ma fí si ca que te ne mos ac tual men te es la for ma que
tie ne nues tro crea dor, o solo es una adap ta ción para que
po da mos evo lu cio nar en el lu gar don de nos he mos en car -
na do?

2. ¿Cree us ted que está uti li zan do todo el po ten cial de su
área fí si ca?

3. ¿Ha te ni do la sen sa ción de co sas que le gus ta rían ha cer con
su cuer po (ha bi li da des es pe cia les), pero las cree im po si bles
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de rea li zar con la es truc tu ra cor po ral que tie ne en este mo -
men to?

No de be mos sub es ti mar todo lo que nues tra área fí si ca
nos apor ta. En este mo men to de nues tra exis ten cia, toda nues -
tra es truc tu ra se ha adap ta do a las ca rac te rís ti cas de este pla ne -
ta, nues tros hue sos y múscu los tie nen la fuer za para so por tar
la gra ve dad de la Tie rra.

Qui zá si vi vié ra mos en la luna don de la gra ve dad es me -
nor, los hi jos de los hi jos que allí na cie ran, co men za rían a te -
ner hue sos más sua ves, y múscu los me nos fuer tes, ya que no
los ne ce si ta rían, o qui zá si co lo ni zá ra mos un pla ne ta con ma -
yor gra ve dad que el nues tro, ten dría mos los hue sos com ple ta -
men te só li dos y los múscu los se rían enor mes. Enton ces, en
rea li dad nues tra for ma fí si ca ven dría a ser solo un ins tru men -
to para al can zar un ma yor apren di za je donde quiera que
estemos.

To dos los Se res que exis ti mos en este pla ne ta he mos lo -
gra do de sa rro llar nues tra men te en ma yor o me nor gra do. En
los úl ti mos tiem pos, con la uti li za ción del in ter net y otras he -
rra mien tas, la in for ma ción de di ver sos te mas está al al can ce de 
cual quie ra. Enton ces há ga se las si guien tes pre gun tas:

1. Así como apren dió a leer y a es cri bir, ¿de be ría us ted apren -
der a sen tir?

2. ¿Le da mie do ad qui rir co no ci mien tos de creen cias di fe -
ren tes a la suya?

3. ¿Algu na vez ha creí do o ha se gui do las creen cias de otros,
sin pre gun tar se si son cier tas o no?

Nues tra Área Men tal es mu chí si mo más gran de que nues -
tra Área Fí si ca, por ende, evo lu cio nar la pue de re que rir un
ma yor es fuer zo de no so tros y una ma yor de di ca ción. Si no
he mos evo lu cio na do la emo ción a la que lla ma mos “mie do”,

104



pro ba ble men te ten ga mos di fi cul tad en ad qui rir nue vos co -
no ci mien tos, ya que este mie do se ría como un an cla para no -
so tros.

Esta mos por aden trar nos en el área Espi ri tual de nues tro
Ser, que tie ne gran nú me ro de in ter pre ta cio nes se gún la re -
gión en la cual se en cuen tre, e in clu so va a de pen der de la for -
ma en cómo haya sido edu ca do, sin em bar go, an tes de en trar
en ma te ria, pre gún te se lo si guien te:

1. Si la re la ción di rec ta con nues tro Ser Su pe rior es a tra vés
de nues tra área Espi ri tual, en ton ces, ¿nues tro Ser Su pe -
rior tie ne for ma fí si ca?

2. ¿Mi Área Espi ri tual tie ne el mis mo gé ne ro (hom bre/mu -
jer) que mi área fí si ca o mi gé ne ro ac tual so la men te será
una adap ta ción más a este pla ne ta?

3. Si todo Ser es crea do por el mis mo Ser Su pe rior, y nues tra
Área Espi ri tual siem pre está en con tac to con Él, en ton -
ces, ¿no im por ta dón de esté nues tra área fí si ca, ni cómo
esta se lla me, nues tro Ser Su pe rior siem pre será el mis mo?

Es di fí cil des de nues tro Cons cien te Exter no com pren der
lo gran de que es nues tro Ser com ple to, vi sua li zan do las tres
áreas, así que para mu chos, es más fá cil re su mir nues tro es pí ri -
tu en una for ma fí si ca, lo cual, por ejem plo, se ría como leer un 
re su men de un pá rra fo de cada ca pí tu lo del li bro El Qui jo te de
la Man cha de Mi guel de Cer van tes, y pre ten der que al ha cer lo,
se ría como si hu bie se leí do el li bro completo.

III. Exis ti mos con el pro pó si to de evo lu cio nar

Des de que nues tro Ser Su pe rior nos creó, te nía el ob je ti -
vo de que apren dié ra mos en to das nues tras áreas. Este apren -
di za je iba a cau sar un im pac to en cada Ser, que in du da ble -
men te ha ría que fue se una me jor ver sión de sí mis mo. A los
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cam bios que pro du ce este apren di za je es a lo que lla ma mos
evo lu ción. A tra vés de la his to ria de los Se res en este pla ne ta,
he mos vis to gran va rie dad de cam bios, por ejem plo: En la par -
te fí si ca don de pa sa mos de ser nean der ta les a homo sa piens,
men tal men te des de la in ven ción de la rue da has ta la fí si ca
cuán ti ca, es pi ri tual men te del po li teís mo al mo no teís mo, y mi -
llo nes de cam bios más en cada área, que son el re fle jo de esta
evolución. Si esto es así, pregúntese lo siguiente:

1. ¿Me he es tan ca do en mi evo lu ción de al gu na de las tres
áreas?

2. ¿Cuál de las áreas sien to que he evo lu cio na do más?
3. ¿Quie ro se guir las evo lu cio nan do?

Nues tro Ser Su pe rior nos creó con li bre al be drío, es de -
cir, nos dio la opor tu ni dad de es co ger si que re mos o no
apren der, pero si no que re mos apren der, no sig ni fi ca que
nos dará la lec ción por vis ta. Es como un niño que va al pri -
mer año de la es cue la y de ci de que no quie re es tu diar, lo más
pro ba ble es que ten ga que re pe tir el año, así mis mo pasa con
no so tros, nin gu na lec ción se da por vis ta, si no la pa sa mos ten -
dre mos que re pe tir la has ta que la su pe re mos. La evo lu ción no
exi me lec cio nes. Por lo tanto, pregúntese:

1. Si todo lo que ex pe ri men ta es para que lo gre ser me jor, en -
ton ces, ¿son ma las las co sas que vivo, que con si de ro ne ga -
ti vas o di fí ci les?

2. ¿Son mis “erro res” una for ma de apren der cómo NO se
ha cen las co sas?

3. Si mis “erro res” son apren di za je, ¿por qué ten go que ser
cas ti ga do por ellos o sen tir me cul pa ble de co me ter los?

Cada vi ven cia me en se ña a ser me jor. Cuen ta una his to -
ria que hace mu chos años atrás, le pre gun ta ron a un hom bre
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lla ma do Tho mas Alva Edi son, el cual in ven tó la bom bi lla in -
can des cen te, “¿có mo se sien te de ha ber se equi vo ca do qui nien -
tas ve ces an tes de des cu brir cómo ha cer una bom bi lla?”, a lo
que él res pon dió: “...Yo no me equi vo qué, sino que apren dí
qui nien tas for mas de cómo no ha cer una bom bi lla...”.

Por ejem plo, qui zá mu chos nos he mos ena mo ra do va rias
ve ces y la re la ción no “ha fun cio na do” y lo ve mos como un fra -
ca so, cuan do en rea li dad no lo es, sino que apren di mos mu -
chas for mas de cómo no ena mo rar nos. Si esto es así en to das
las áreas de nues tro Ser, pre gún te se lo si guien te:

1. ¿Qué par te de mi área fí si ca me gus ta ría evo lu cio nar?
2. ¿Qué par te de mi área men tal me gus ta ría evo lu cio nar?
3. ¿Ne ce si to te ner un pla zo para evo lu cio nar eso que me gus -

ta ría?

Nues tra evo lu ción es cons tan te y debe ir di ri gi da en to das 
las di rec cio nes. Mu chas ve ces nos cues tio na mos a no so tros
mis mos el por qué no he apren di do al gu na ha bi li dad, o des -
tre za, o qui zá el por qué no he lo gra do sen tir ade cua da men te
al gu na emo ción, ya sea po si ti va o ne ga ti va. La ra zón es sim ple,
la úni ca me di da de tiem po para apren der es la que cada uno se 
pro pon ga. No de pen de de otros Se res, ni de la can ti dad de
vuel tas que le da la Tie rra al Sol, ni de las ac ti vi da des que rea li -
ce mos, mi apren di za je de pen de de mí mis mo, tanto de forma
como de tiempo.

IV. El de sa rro llo de mis ha bi li da des me lle va a ser Per fec to

La per fec ción de mí mis mo como Ser debe ver se de
acuer do al área que va lo re mos. Nues tra área fí si ca en este pla -
ne ta tie ne un tiem po pro me dio de unas se ten ta vuel tas a
nues tro sol, pro ba ble men te en otras ga la xias, la me di da se ría
di fe ren te.
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Inde pen dien te men te del tiem po que du re mos con esta
for ma, que en rea li dad es re la ti va men te cor to, de be mos de sa -
rro llar nues tro má xi mo po ten cial. No po dría mos pe dir le a un
au to mó vil que via je al es pa cio, por que no fue di se ña do para
eso. Por con si guien te, pre gún te se.

1. ¿Estoy usan do mi cuer po para las ra zo nes que es co gí te -
ner lo cuan do me en car né?

2. Si mi die ra la for ma en que he uti li za do mi cuer po, por el
es ta do de sa lud que ten go en este mo men to, en ton ces, ¿le
he dado un uso y man te ni mien to ade cua do?

3. ¿Quie ro se guir le dan do a mi cuer po el mis mo uso que le
he dado has ta este mo men to?

Si el uso y man te ni mien to no es ade cua do, siem pre va a
exis tir la op ción de po der lo cam biar, esa es la ma ra vi lla de la
evo lu ción, el es ta do ac tual en que me en cuen tre es solo un
pun to de par ti da para me jo rar.

Si se gui mos mi dien do nues tra per fec ción, pero vien do el
área men tal, el tiem po será di fe ren te, ya no por las vuel tas al
Sol. Nues tro Cons cien te, que es uno solo, tras cien de a esa me -
di da de tiem po. Mu chas ve ces te ne mos la im pre sión de que
los días pa san muy rá pi do y otros por el con tra rio sen ti mos
que el día se “hizo eter no”.

En rea li dad, el tiem po que la Tie rra duró dan do una
vuel ta so bre su pro pio eje es el mis mo, lo que cam bió en rea -
li dad es la mag ni tud de apren di za je que nues tro Cons cien te
ex pe ri men tó. La vi ven cia de tiem po es di fe ren te para nues tra 
for ma fí si ca, que para nues tra men te, es por eso que ve mos
Se res con for mas fí si cas jó ve nes, pero con una sa bi du ría de
si glos, nues tra men te exis te en otro pla no. Si esto fue se así
con tes te a sí mis mo:

1. ¿Sien to que mi edad men tal es di fe ren te a mi edad fí si ca?
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2. ¿En cuán to más apren da mi men te, me jor uti li za ré mi
cuer po?

3. ¿Ha te ni do la sen sa ción de po seer ha bi li da des men ta les
que no ha ex plo ra do, pero que sien te que es tán allí?

Nues tra for ma fí si ca es fi ni ta, en cual quier lu gar que es te -
mos, ya que es un ins tru men to de apren di za je, así que ima gí -
ne se a us ted mis mo, no con la for ma fí si ca que tie ne en este
mo men to, sino como una ener gía que quie re apren der y ne ce -
si ta es co ger una for ma fí si ca para ha cer lo. Si esto fue ra cier to,
pre gún te se lo si guien te.

1. ¿Por qué es co gió el gé ne ro (hom bre o mu jer) que tie ne en
este mo men to?

2. ¿Por qué es co gió a sus pro ge ni to res que le apor ta ron con
su ADN la es truc tu ra fí si ca que tie ne en este mo men to?

3. Pen san do que exis te todo un cos mos in fi ni to, con mi llo -
nes de op cio nes y con di cio nes, ¿por qué es co ge ría us ted
un pla ne ta don de los Se res que la ha bi ta mos te ne mos es -
tas ca rac te rís ti cas fí si cas?

Mu chas ve ces es cu cha mos ex pre sio nes de Se res que di -
cen: “...cuán to me gus ta ría vo lar...” o qui zá: “...ne ce si to de
cua tro bra zos para ha cer to dos mis de be res...” o ex pre sio nes
más po pu la res como: “...ne ce si to días de 48 ho ras para ha cer
todo lo que ten go pen dien te...”.

Re sul ta que nos en car na mos en un pla ne ta don de las ca -
rac te rís ti cas fí si cas son re gi das por la com bi na ción del ADN
de los pro ge ni to res, don de asu mi mos cua li da des de am bos, lo
cual su ma do a fac to res de nues tro en tor no de ter mi nan la for -
ma que hoy te ne mos.

Exis ten Se res que de sa pro ve chan pe rio dos de vida com -
ple tos y se que jan de de ta lles del cuer po que ac tual men te po -
seen, sin si quie ra bus car les un sen ti do. La ver dad es que
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te ne mos una es truc tu ra fí si ca dada por ca rac te rís ti cas de nues -
tros pro ge ni to res, en un pla ne ta con el en tor no que co no ce -
mos, por con si guien te, será nues tra de ci sión si evo lu cio na mos 
con eso o nos estancamos.

V. Nues tro Cons cien te Exter no es la co ne xión con nues tra
f orma fí si ca.

Aun que solo he mos ha bla do de nues tro Cons cien te Exter -
no, ya que es la par te más “tan gi ble” de esta área, no quie re de -
cir que sea la ma yor. El Cons cien te es uno solo para cada Ser,
por eso para efec tos de este li bro lo lla mé Cons cien te Su pe -
rior, el cual se en cuen tra en un pla no di fe ren te al fí si co.

El Cons cien te Exter no se apo ya en tres vér ti ces so bre los
cua les fun da men ta el apren di za je de cada Ser: los ins tin tos, las
emo cio nes y la ra zón. Par tien do de esta pre mi sa, pre gún te se:

1. ¿Estos tres vér ti ces de su Cons cien te Exter no han en ri que -
ci do el Ser que us ted es en este mo men to?

2. ¿Cuál de los tres cree us ted que le ha he cho evo lu cio nar
más has ta este mo men to?

3. ¿Cuál de los tres cree us ted que le ha apor ta do me nos a su
evo lu ción ac tual?

Los tres vér ti ces son una fuen te rica de in for ma ción y to -
dos de be rían te ner un ba lan ce en la evo lu ción que lle van.
Estos son como las pa tas de un trí po de, que man tie nen el
equi li brio de la su per fi cie, si al gu na fue se más cor ta el trí po de
no fun cio na ría ade cua da men te.

Nues tro Cons cien te Exter no está di se ña do para que evo -
lu cio ne mos, para que nues tro Cons cien te Su pe rior se en ri -
quez ca y se pre pa re para avan zar al si guien te pla no. Si esto es
así, pre gún te se lo si guien te:
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1. Si us ted apren de a ex pre sar ade cua da men te sus ins tin tos,
sin ex ce sos, ni res tric cio nes, ¿se ría us ted un Ser más ple -
no?

2. Si us ted lo gra el ba lan ce de sus emo cio nes, sin su mer gir se
en ellas ni blo quear las, ¿ten dría una exis ten cia más sa tis -
fac to ria con us ted mis mo?

3. Si asu me su com pro mi so con el apren di za je, con la ad qui -
si ción de nue vos co no ci mien tos en bus ca de su ver dad,
¿se ría us ted más li bre?

La gran de za de cada Ser no se mide por los lo gros en un
cor to pe rio do de tiem po, se mide por la suma de los lo gros
acu mu la dos a lo lar go de su exis ten cia, y el pri mer in di ca dor
de lo grar esa gran de za evo lu ti va es que el Ser no mide los lo -
gros a lo ex ter no, sino a lo in ter no. Cada día pue do ser una
ver sión me jo ra da de mí mis mo.

VI. Los ins tin tos como he rra mien tas de su per vi ven cia y
ple ni tud.

Los ins tin tos son ca ta lo ga dos por mu chos como com por -
ta mien tos irra cio na les y, en rea li dad, esta afir ma ción es cier ta,
ya que, como vi mos an te rior men te, la ra zón es otra “pata del
trí po de”, cuyo de sa rro llo va a con tri buir con el ba lan ce o lo va
a per ju di car. Vea mos el por qué. Ima gi ne mos ese trí po de con
la “pata de la ra zón más alta que las otras dos, al ser tan alta va
a ge ne rar ma yor pre sión so bre las otras dos “pa tas”, que en
este caso son los ins tin tos y las emociones.

Esto ocu rre con las per so nas que tien den a ra cio na li zar
todo, opri men tan to que no se per mi ten sen tir y reac cio nar
ins tin ti va men te en mo men tos en que lo ame ri ten. Caso con -
tra rio es cuan do la “pata de la ra zón” está muy pe que ña y lo
que va a te ner es una ex pre sión des bor da da de sus ins tin tos y
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emo cio nes, don de la ra zón no cuen ta para es tos Se res. Pre gún -
te se lo siguiente:

1. ¿Cuál o cuá les de los cua tro ins tin tos plan tea dos vive con
ma yor ple ni tud?
Re cor de mos que son: Ali men tar se, Acti vi dad Se xual, Au -

to pre ser va ción, So cia li za ción. Don de Ple ni tud es igual a la li -
bre ex pre sión sin ex ce sos.
2. ¿Cuál de los cua tro ra cio na li za más?
3. ¿Vi vo cons tan te men te al gu no de ellos en for ma ex ce si va?

Entién da se por ex ce si va la eje cu ción de al gún ins tin to
que me cau se daño a mí o a ter ce ras per so nas.

Los ins tin tos son par te fun da men tal de nues tro apren di -
za je, sin em bar go, en este pla ne ta, con la for ma fí si ca que te ne -
mos y por me dio de la cul tu ra en la que es ta mos in mer sos,
nues tro Cons cien te tien de a ro dear los ins tin tos de emo cio -
nes, las cua les son una de la tres “pa tas del trí po de”, que al
igual que pasa con la ra zón, si es tán muy des bor da dos, la pata
será muy alta y cau sa rá pre sión so bre las otras; por el con tra -
rio, si es tán muy re pri mi dos o blo quea dos las ex pre sión de los
otros será ma yor. Por lo tan to, pre gún te se lo siguiente:

1. ¿Al Ali men tar se, ro dea este ins tin to de la emo ción a la
que lla ma mos Ansie dad?

2. ¿Al lle var a cabo su Acti vi dad Se xual, us ted ro dea este ins -
tin to de la emo ción que lla ma mos Inse gu ri dad?

3. ¿Al pro cu rar la Au to pre ser va ción para mi Ser, ro deo este
ins tin to de las emo cio nes a las que lla ma mos Ira o Mie do?

4. ¿Al rea li zar la So cia li za ción, bus co lle nar este ins tin to para 
dis mi nuir la emo ción a la que lla ma mos So le dad?

Es im por tan te ana li zar de qué emo cio nes es toy ro dean do
mis ins tin tos, ya que mu chas ve ces los ex pre so de ma sia do o
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los re pri mo con el afán de apa ci guar o in cre men tar al gu na
emo ción.

VII. Las emo cio nes son la sal de nues tras ex pe rien cias

Cul tu ral men te en este pla ne ta, a los Se res de gé ne ro fe -
me ni no se les per mi te ex pre sar cier tas emo cio nes, al gu nas de
ellas en for ma des me di da, por lo que en al gu nas zo nas las tra -
tan de his trió ni cas o his té ri cas, lo que si guien do con la com pa -
ra ción del trí po de, sig ni fi ca que la “pata de las emo cio nes se ría 
su pe rior a las otras dos”.

Por el con tra rio, a los Se res que ad qui rie ron un gé ne ro
mas cu li no se les edu ca para blo quear sus emo cio nes, lo que
hará que la “pata de las emo cio nes sea más pe que ña” y va mos
a ver que mu chos de ellos ex pre san más sus ins tin tos o qui zá
pa san ra cio na li zan do todo lo que les ocu rre. Enton ces:

1. ¿Pue do di fe ren ciar las emo cio nes que ex pe ri men to du -
ran te un día?

2. ¿Les doy al gún gra do de im por tan cia a mis pro pias emo -
cio nes?

3. ¿Me per mi to sen tir en for ma ade cua da?

La vi ven cia de cada emo ción va a de pen der del apren di za -
je que trai ga us ted al na cer, o sea a las emo cio nes que ya ha
evo lu cio na do. Tam bién de pen de rá de la in fluen cia de su en -
tor no, en es pe cial con las emo cio nes que ten ga pen dien tes de
evo lu cio nar, y por su pues to del apren di za je que ten ga en las
di fe ren tes áreas de su Ser. Co no cer so bre mis emo cio nes es de
suma im por tan cia para mi evo lu ción, ya que es tas nos da rán el 
pun to jus to para ex pe ri men tar las al má xi mo. Sien do esto así,
pregúntese:

1. ¿Cuá les emo cio nes ten go evo lu cio na das?
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2. ¿Cuá les emo cio nes tien do a ex pre sar más o me gus ta ex -
pre sar más?

3. ¿Cuá les emo cio nes tien do a re pri mir o del todo no me
gus ta sen tir las?

Las emo cio nes tie nen un po der enor me, y su in fluen cia
so bre no so tros, so bre los de más Se res y so bre nues tro en tor -
no, no debe ser sub es ti ma do; al con tra rio, dar le a cada emo -
ción la im por ta ción que ame ri ta es fun da men tal para nues tra
evo lu ción. Por lo tan to:

1. ¿Me he las ti ma do a mí mis mo con la re pre sión o con la ex -
pre sión des pro por cio na da de una emo ción?

2. ¿He las ti ma do a otros Se res con la re pre sión o con la ex -
pre sión des pro por cio na da de una emo ción?

3. ¿Me he sen ti do in ca paz de apren der a usar cier tas emo cio -
nes?

Las emo cio nes no son para con tro lar las, sino que es tán
he chas para sen tir las, en la me di da en que no me da ñen a mí,
ni a nin gún otro Ser, nin gu na emo ción es mala ni bue na, las
emo cio nes son por sí mis mas, y así de ben ser vis tas.

VIII.La Ra zón es un ade lan to evo lu ti vo

Esta mos tan acos tum bra dos a re ci bir in for ma ción que no 
nos per ca ta mos mu chas ve ces de ella; la in for ma ción en nues -
tra vida es, en oca sio nes, como los ra yos del Sol en un día de
ve ra no; la ma yo ría de las ve ces no les pres ta mos im por tan cia, a 
me nos de que sean de ma sia dos y co mien cen a in co mo dar nos.
No de be mos me nos pre ciar nues tra pro pia in te li gen cia, ya que 
lle va mos toda nues tra exis ten cia ad qui rién do la. Sin em bar go,
de be mos apren der a uti li zar la, sin te mo res ni prejuicios. Por
consiguiente:
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1. ¿Se con si de ra us ted un Ser in te li gen te?
2. ¿Pien sa que sabe más co sas de las que usa re gu lar men te?
3. ¿Se ha li mi ta do a de mos trar cuán in te li gen te es, por te mor 

a los Se res que le ro dean en su en tor no o por te mor a equi -
vo car se?

Los Se res que han ha bi ta do en este pla ne ta han de ja do
un im por tan te re gis tro de su his to ria, uno de los even tos que
han que da do re gis tra dos en di ver sas épo cas, es la apa ri ción de
pen sa do res. Se res que no se han con for ma do con lo que les di -
cen, sino que han pues to a tra ba jar su in te li gen cia. Los pen sa -
mien tos de es tos Se res han le van ta do ci vi li za cio nes, edi fi ca do
ma ra vi llas, sal va do vi das, y tan tos otros acon te ci mien tos que
han sur gi do de la men te de un Ser y este se en car gó de que esas 
on das lle ga ran a más Se res y que lo gra ran co sas im pre sio nan -
tes. Por consiguiente, pregúntese:

1. ¿Ten go la ca pa ci dad de crear a tra vés de lo que pien so?
2. ¿Con si de ro que los pen sa mien tos que creo en mi men te

los pue do lle var a cabo?
3. Si en rea li dad ten go la ca pa ci dad de crear, ¿la uti li zo fre -

cuen te men te?

Apren der es todo un arte y en ten der todo lo que he
apren di do en una for ma ló gi ca lo es más. La in for ma ción
que re ci bo dia ria men te pro vie ne de mu chas ver da des de
otros Se res, no to das apli ca bles a mi rea li dad. To das las he -
rra mien tas es tán al al can ce de mi mano, solo debo apren der
cómo fun cio nan, para sa car les el ma yor pro ve cho. Por con si -
guien te:

1. ¿Sien te o ha sen ti do apa tía o pe re za de apren der?
2. ¿Ha vi vi do en oca sio nes ver da des que son de otros Se res?
3. ¿Se con si de ra us ted cons truc tor de su pro pia ver dad?
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Du ran te este ca pí tu lo he mos rea li za do un bre ve re pa so de 
todo lo que se ha es cri to has ta este mo men to, como lo dije al
prin ci pio, el ob je ti vo es que us ted se pre gun te a sí mis mo so -
bre su pro pia exis ten cia. Exis ten creen cias que com pa ran a sus 
fie les con ove jas, las cua les van unas con otras, hom bro a hom -
bro, mo vién do se en blo que, con fian do cie ga men te, sin pre -
gun tar se si son lle va das a co mer o a ser tras qui la das, guia das
por el ca ya do de su pas tor. Si al gu na de ellas se sale del re ba ño, 
es la ove ja per di da u ove ja ne gra, a la cual hay que bus car.

A lo lar go de es tas pá gi nas, y an tes de pa sar a un tema
más pro fun do como lo es el Cons cien te Su pe rior y el Área
Espi ri tual, le in vi to a que deje de ser ove ja y se con vier ta en
ca bra. La ca bra hace su pro pio ca mi no, apren de de sus pro -
pias per cep cio nes, tre pa ba rran cos, sal tan do de roca en roca,
apren dien do de cada paso, así como de cada caí da. Si an tes
de ha cer lo ne ce si ta re to mar al gún tema o re plan tear se las
pre gun tas de las pre mi sas, sién ta se en la li ber tad de ha cer lo.
Re cuer de que el úni co res pon sa ble de su evo lu ción es us ted 
mis mo.
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Entran do a mi Cons cien te Su pe rior

Nues tro Cons cien te Su pe rior es la men te de nues tro
Ser. So mos más gran des de lo que nues tra for ma fí si ca pue de
vi sua li zar, y de esa gran de za con la que fui mos crea dos por
nues tro Ser Su pe rior, ve nía una par te fun da men tal en el di se -
ño al que he mos lla ma do en este li bro, “El Cons cien te Su pe -
rior”. Este es el equi va len te del sis te ma ner vio so cen tral de
nues tra for ma fí si ca actual.

Un sis te ma ner vio so cen tral tie ne la ca pa ci dad de con tro -
lar todo un cuer po, asig nar prio ri da des se gún la ne ce si dad,
res pon der en ca sos de emer gen cia, apren der y adap tar se, per -
ci bir sen sa cio nes y res pon der en for ma pre ci sa a cual quier si -
tua ción, ya sea en forma refleja o de una forma meditada.

Nues tro Cons cien te Su pe rior se ubi ca en un pla no di fe -
ren te al de cual quier for ma fí si ca que to me mos, y este per mi te
que nues tro Ser real viva to das las ex pe rien cias ad qui ri das a lo
lar go de su exis ten cia; nues tro Cons cien te Su pe rior tie ne la
fun ción de per mi tir le al Ser cum plir con los ob je ti vos para los
que fue crea do, que son: apren der y evo lu cio nar para lle gar a
pla nos superiores.

Los pla nos de exis ten cia

Se han des cri to mu chas com pa ra cio nes so bre las di fe ren -
tes ca pas, pla nos y di men sio nes que ro dean nues tra for ma fí si -
ca y que ro dean a los Se res que lla ma mos ce les tia les o ilu mi na -
dos. La si guien te des crip ción es una ana lo gía de los pla nos, en
que tan to no so tros como los de más Se res pue den exis tir,
adap ta da a una dis tri bu ción que po da mos ubi car fá cil men te,
como lo es este planeta (La Tierra) en el que estamos.
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Los Pla nos de Exis ten cia son zo nas en las cua les los Se res 
po dría mos ha bi tar de acuer do a la evo lu ción que ten ga mos.
Para com pren der lo me jor ana li ce la si guien te com pa ra ción:
Par tien do del cen tro del pla ne ta Tie rra has ta lo que lla ma mos
el es pa cio ex te rior exis ten apro xi ma da men te 10 ca pas (sin
con tar al gu nas que son de tran si ción), en el si guien te or den:
nú cleo in ter no, nú cleo ex ter no, man to in fe rior, man to su pe -
rior, cor te za, tro pos fe ra, es tra tos fe ra, me sos fe ra, ter mos fe ra y,
por úl ti mo, la exos fe ra, que es el es pa cio ex te rior, cada una
con sus ca rac te rís ti cas pro pias, con con di cio nes de en tor no di -
fe ren tes. Cada capa es el equi va len te a los planos de existencia
de todo lo que ha sido creado.

Vea mos, paso a paso, lo que con for ma cada una de ellas.

Pri mer Pla no:

Cual quier for ma fí si ca que adop te mos en este vas to uni -
ver so, ya sea en este pla ne ta o en cual quier otro, se ría el equi -
va len te a vi vir en el nú cleo in ter no, que es la capa más pro fun -
da. Allí es don de ex pe ri men ta mos y apren de mos todo lo que
nues tra área fí si ca y nues tro Cons cien te Exter no vino a apren -
der para evo lu cio nar.
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En esta capa es don de ad qui ri mos un cuer po, y lo es co -
ge mos de acuer do a las lec cio nes de vida que fa vo rez can
nues tros pro ce sos de apren di za je. En este pla no es don de
nos ve mos ex pues tos a vi vir los ins tin tos, has ta que apren da -
mos a ex pe ri men tar los en ple ni tud; es don de apren de mos a
sen tir las emo cio nes y don de bus ca mos su evo lu ción; es don -
de ad qui ri mos la ra zón, como he rra mien ta ne ce sa ria para la
evo lu ción.

Este “nú cleo in ter no” es el lu gar al que lla ma mos uni ver -
so. Es la zona don de nues tro Cons cien te Exter no echa mano
de la for ma fí si ca que me jor se adap te a cada re gión, con el ob -
je ti vo de con ti nuar con nues tro pro ce so de evo lu ción. Esta
solo tie ne una es ca la de tiem po li neal, don de la his to ria de
cada re gión de este uni ver so tie ne un ini cio y un fi nal, esta
con di ción es a la que es tán su pe di ta dos la gran ma yo ría de los
Se res que la habitan.

Se gun do Pla no:

Pos te rior men te, nues tro Cons cien te Su pe rior se ubi ca en 
lo que se ría el nú cleo ex ter no. Ve mos que se en cuen tra en el
“mis mo nú cleo”, pero en un pla no su pe rior. Es im por tan te
en ten der que des de una capa in fe rior es muy di fí cil po der vi -
sua li zar las ca pas su pe rio res, des de nues tra for ma fí si ca se ría
algo im pro ba ble, a me nos de que nues tro Cons cien te Su pe -
rior u otros Se res que ha bi tan en las ca pas su pe rio res re ve len
in for ma ción ne ce sa ria, en favor de nuestra evolución.

Nues tro Cons cien te Su pe rior se ubi ca en todo ese “nú -
cleo ex ter no”, des de el cual pue de vi sua li zar todo lo que ocu -
rre en el “nú cleo in ter no”. Al “nú cleo ex ter no” no lo ri gen las
re glas del tiem po y el es pa cio con las que ope ra el “nú cleo in -
ter no”, así que po dría en trar y sa lir de este sin im por tar de la
eta pa en la que se en cuen tre, ya sea pa sa do, pre sen te o fu tu ro,
des de fue ra siem pre es lo mismo.
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Vea mos un ejem plo de esto para su me jor com pren sión:
Ima gi ne que us ted está sen ta do a la ori lla de un río de agua cris -
ta li na, don de pue de ver todo lo que la co rrien te arras tra; us ted
des de afue ra no sien te la co rrien te, a me nos de que in tro duz ca
la mano en ella po drá sen tir su fuer za, ade más in te rac tua rá con
todo lo que la co rrien te arras tre en ese mo men to. Sin em bar go,
us ted pue de sa car la mano cuan do lo con si de re ne ce sa rio, y pos -
te rior men te po drá in tro du cir la an tes o des pués del lu gar don de 
la in tro du jo la pri me ra vez, sin que esto le afec te.

Cuan do us ted la in tro duz ca, en tra rá en con tac to con los
ob je tos que se en cuen tre en esa par te, esto lo po drá re pe tir las
ve ces que con si de re ne ce sa rias. A nues tro Cons cien te Su pe -
rior no le afec tan las le yes del tiem po y es pa cio que ri gen
nues tra for ma fí si ca, para él no exis te pa sa do, pre sen te o fu -
tu ro, solo ve un “río de tiem po” que flu ye y en el cual in tro -
du ce su mano cuan do ne ce si ta apren der de él.

Cada vez hay más Se res a los que les ha sido re ve la da esta
con di ción de nues tro Cons cien te Su pe rior, es tos se han dado
a la ta rea de en con trar es pa cios don de ac ce der al “nú cleo ex -
ter no”, con la fi na li dad que a su rein gre so lle guen a una épo ca
dis tin ta, a esto se le co no ce como fí si ca cuán ti ca, y a tra vés de
la cual se han plan tea do teo rías como la “Ley del des do bla -
mien to del tiempo”.

La for ma y es truc tu ra de este “nú cleo ex ter no” no se ase -
me ja a la del “nú cleo in ter no”, por lo que la es truc tu ra de los
Se res en ese pla no es muy di fe ren te y tie ne ne ce si da des di fe -
ren tes; sin em bar go, cuan do nues tra par te fí si ca re quie ra del
co no ci mien to al ma ce na do en este pla no, po drá te ner ac ce so a
él cuan do así lo necesite.

Si bien es cier to has ta en ca pí tu los si guien tes ha bla re mos
de nues tro Ser Espi ri tual, va mos a rea li zar todo un re co rri do
por los pla nos su pe rio res con el fin de ilus trar la tra yec to ria
que de be mos re co rrer, has ta al can zar nues tro ob je ti vo, aun -
que el ca mi no pue de pa re cer lar go. Re cuer de que el tiem po y
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es pa cio solo se mi den en el pla no que lla ma mos “nú cleo in ter -
no”, para el res to de los pla nos es tos fac to res no exis ten de la
mis ma for ma.

Ter cer Pla no:

Nues tro Ser como real men te es, o sea nues tro Ser Espi ri -
tual, se ubi ca ría en el pla no lla ma do “man to in fe rior”. En esta
zona es don de nues tro Espí ri tu es tal cual fue crea do. Estas zo -
nas son su ma men te am plias ya que es don de re si den la gran
ma yo ría de los Se res que han sido crea dos y que se en cuen tran 
en su pro ce so de evo lu ción.

Los Se res que allí nos en con tra mos te ne mos ac ce so al
“nú cleo in ter no” cuan do ne ce si ta mos apren der algo, ya sea ex -
pe ri men tar la ple ni tud, uti li zar nues tras emo cio nes, ra zo nar,
para com par tir con los de más Se res a ese ni vel o sim ple men te 
para te ner una exis ten cia en el pla no fí si co, pero para po der
ha cer lo de be mos to mar la for ma fí si ca de la re gión de la cual
que re mos apren der. Una vez que se cul mi ne lo que aca ba -
mos de apren der, tal y como si con clu ye ra una cla se del co le -
gio, nos co rres pon de rá vol ver a casa a es tu diar lo apren di do.

Si nos com pa ra mos con es tu dian tes de co le gio, el “nú cleo 
in ter no” es nues tro sa lón de cla ses, al cual asis ti mos du ran te
todo nues tro pe rio do de edu ca ción; el “nú cleo ex ter no” se ría
el equi va len te al lu gar don de al ma ce na mos y pro ce sa mos esta
in for ma ción, la cual re pa sa mos en cada lec ción y que es lle va -
da de la casa al co le gio y vi ce ver sa, y el “man to in ter no” se ría el 
equi va len te a nues tra casa, a la cual vol ve mos des pués de cada
jor na da aca dé mi ca, en la que re pa sa mos lo apren di do, don de
me di ta mos so bre los acier tos y de sa cier tos del día, don de des -
pués de lar gas eta pas edu ca ti vas, vol ve mos a des can sar y re co -
brar fuer zas para el si guien te ci clo.

En cuan to ma yor sea mi evo lu ción más po dré re co rrer li bre -
men te to dos los lu ga res del “man to in fe rior”; mi cre ci mien to
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como Ser me per mi ti rá per ma ne cer cada vez más tiem po en él,
has ta que lle gue el mo men to en el que haya evo lu cio na do por
com ple to y esté lis to para as cen der al si guien te ni vel.

Se pre gun ta rá qué hay en los otros pla nos y qué pa sa rá
con los Se res que lo gra ron evo lu cio nar, ya que hay mu cho re -
co rri do has ta la “exos fe ra”. Antes de con ti nuar de be mos en -
ten der algo, la evo lu ción es una con di ción que ex pe ri men ta -
mos los Se res que nos en con tra mos en los tres pri me ros
pla nos, los cua les se ría mos equi va len tes a ni ños, des de nues -
tro na ci mien to has ta con ver tir nos en ado les cen tes; en los dos
si guien tes pla nos los pro ce sos no se mi den por nues tra evo lu -
ción, sino por nues tra ca pa ci dad de trans mi tir nues tro co no ci -
mien to y de asi mi lar el pro pio.

Cuar to Pla no:

A ni vel del pla no que equi val dría al “man to su pe rior”, se
en cuen tran “los Maes tros”, que son Se res que lo gra ron su pro -
ce so de ma du ra ción en el “man to in fe rior” y que as cen die ron. 
En este pla no lo im por tan te no es quién sepa más, sino el vi vir
de acuer do a esos co no ci mien tos.

Estos maes tros pue den te ner ac ce so a los que es tán en su
pro ce so de evo lu ción en el “man to in fe rior”, sir vien do de
guías en su ca mi no, y su for ma de en se ñan za es con el ejem plo. 
Cuan do nues tro Ser Espi ri tual com par te con ellos, los ob ser -
va, y me di ta so bre lo que ve, esto en ri que ce su pro pia evo lu -
ción. Gran des Se res en la his to ria de los que ha bi ta mos en el
pri mer pla no (nú cleo in ter no), han traí do con si go este modo
de enseñanza.

Cuen ta una his to ria so bre un Ser que se en car nó apro xi -
ma da men te hace unos ocho cien tos años an tes de la pu bli ca -
ción de este li bro. Este Ser al que lla ma ron Fran cis co se en car -
nó en la ciu dad de Asís, en Ita lia. Él le dijo a uno de sus
dis cí pu los que fue ran a en se ñar al pue blo; el dis cí pu lo emo -
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cio na do con todo lo que iban a de cir le a la gen te, ca mi nó al
lado de su maes tro por todo el pue blo; el maes tro de Asís no se 
de tu vo, ni dijo pa la bra al gu na, cuan do vol vie ron a su con ven -
to el dis cí pu lo pre gun tó: “¿Por qué no he mos en se ña do a la
gen te del pue blo?” A lo que el maes tro res pon dió: “Cla ro que
lo hi ci mos, la gen te del pue blo apren de de lo que ve en no so -
tros, no de lo que les de ci mos”; así es como ac túa un ver da de -
ro maes tro.

Sin em bar go, los Maes tros tam bién es tán en su pro pio
pro ce so de cre ci mien to, apren dien do de los otros Maes tros
con los que com par ten y de los Se res su pe rio res que se en car -
gan de for mar los a ellos.

Quin to Pla no:

Una vez que los Maes tros han apren di do a en se ñar el ca -
mi no del cre ci mien to a otros Se res, es el mo men to de que as -
cien dan al si guien te pla no, que se ría la “Cor te za”, don de lle -
gan a con ver tir se en Sa bios.

Los Sa bios no solo en se ñan con el ejem plo, sino que
pue den dar lec cio nes de mu chas ma ne ras. Ellos pue den des -
cen der a pla nos in fe rio res con el ob je ti vo de dar so por te a los 
de más Se res. Pue den lle gar al “nú cleo ex ter no” don de el
Cons cien te Su pe rior ha bi ta y orien tar le en las op cio nes que
tie ne para que lo gre su evo lu ción y que apren da a es co ger las
lec cio nes que real men te ne ce si ta; ade más le ayu da al Ser
Espi ri tual a la re fle xión de las lec cio nes apren di das o las que
es tán pen dien tes de apren der.

Los Sa bios tam bién se en cuen tran en su pro pio pro ce so. 
Sa ber trans mi tir sus co no ci mien tos sin in ter fe rir con el li bre
al be drio de los Se res que es tán evo lu cio nan do es par te de su
apren di za je, así como el co no ci mien to que ad quie ren de los
otros Sa bios con los que com par te y de sus res pec ti vos guías.
Los Sa bios no dan las res pues tas, sino que ha blan de modo
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que cada Ser haga sus pro pias con clu sio nes y así ob ten gan
sus res pues tas.

Hace apro xi ma da men te unos dos mil qui nien tos años,
exis tió un Ser que se en car nó en el an ti guo es ta do de Lu, del
país que co no ce mos como Chi na, su nom bre tra du ci do al cas -
te lla no fue Con fu cio. Este Ser, des pués de pa sar ad ver si da des,
y de re ci bir una edu ca ción tra di cio nal en una di nas tía de ca -
den te, tomó la de ci sión de via jar por su tie rra lle van do en se -
ñan zas de to le ran cia, bon dad, amor al pró ji mo y mu chas otras 
vir tu des. Tal fue su im pac to so bre los Se res de este pla ne ta
que, dos mil qui nien tos años des pués, exis ten po bla cio nes
que si guen su fi lo so fía y aun en la ti tu des de este pla ne ta aje nas 
a su cul tu ra, se uti li za su ros tro y su nom bre para en viar
mensajes inspiradores mediante las redes sociales.

Sex to Pla no:

Cuan do los Sa bios han apren di do a edu car a los di fe ren -
tes Se res en ese pla no, se en cuen tra lis tos para con ti nuar su as -
cen so y lle gan a lo que equi val dría a la “tro pos fe ra”. Des de
esta, los Sa bios se con vier ten en Guías, ellos tie nen todo el pa -
no ra ma de los pla nos in fe rio res. Si vi sua li za mos la tro pos fe ra
del pla ne ta Tie rra, ve mos que es la capa de la at mós fe ra más
cer ca na a la cor te za no ma yor de los pri me ros diez ki ló me tros.

Los Guías lle van un gran re co rri do en su cre ci mien to; son
Se res que ya evo lu cio na ron y que pos te rior men te apren die ron
a en se ñar con el ejem plo y lue go con sus pa la bras. Los Guías
son ins pi ra ción para los Se res que vie nen en as cen so, ellos de -
mues tran el va lor de res pe tar los pro ce sos de los de más Se res.

La fun ción de es tos guías es su per vi sar el cre ci mien to de
los Maes tros, ellos va lo ran la aser ti vi dad de las en se ñan zas que 
se im par ten en ese pla no (man to ex ter no), ellos tam bién es cu -
chan y cuan do es ne ce sa rio ayu dan al pro ce so de cre ci mien to
de los Maes tros para con ver tir se en Sa bios.
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Los Guías cum plen un rol muy im por tan te al for mar a los 
Maes tros, por que re cor de mos que es tos úl ti mos son los en car -
ga dos de ayu dar al cre ci mien to de los Se res Espi ri tua les (los
que ha bi ta mos los tres pri me ros pla nos), im par tién do nos lec -
cio nes apro pia das que nos per mi tan evo lu cio nar.

Los Guías no solo edu can, sino que ins pi ran ideo lo gías,
como amor, res pe to, paz. Hace poco más de cien años pre vios
a la pu bli ca ción de este li bro se en car nó en la India un Ser que 
ins pi ró toda una na ción, no ne ce si tó más que ser él mis mo
para de fen der la jus ti cia sin las ti mar a otros Se res, re ci bió el
nom bre ho no rí fi co de Mahat ma, que en su len gua (sáns cri to)
sig ni fi ca “alma gran de”, pero la his to ria lo co no ce como
Gand hi; esa es la for ma en cómo ins pi ra un Guía.

Sé ti mo Pla no:

Cuan do los Guías han lo gra do su pro pio cre ci mien to, es
el mo men to de ellos para as cen der al si guien te pla no, que
equi val dría a la es tra tos fe ra. Es in te re san te que sien do esta
capa la en car ga da de ab sor ber y ca na li zar to das las ra dia cio nes
elec tro mag né ti cas (en el pla ne ta Tie rra), se com pa re con el
pla no al que as cien den los Guías.

A los Se res en este pla no se les co no cen como Guar dia -
nes, es tos tie nen una fun ción de pro tec ción y cui do ha cia los
Se res que se en cuen tran en su for ma Espi ri tual, en to dos los
pla nos don de nos en con tra mos se gún nues tras áreas: en el
“nú cleo in ter no”, en nues tra for ma fí si ca, en el “nú cleo ex ter -
no”, en nues tro Cons cien te Su pe rior y en el “man to in ter no”,
en nues tra for ma Espi ri tual.

En el pri mer pla no (pla no fí si co) en el que es ta mos, se les
co no cen con el nom bre de “án ge les de la guar da” o “Se res ce -
les tia les”; cada cul tu ra les da sus pro pios nom bres. A ellos les
co rres pon de ve lar y pro te ger a los Se res que es ta mos en este
pro ce so de evo lu ción.
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Su ayu da es muy im por tan te para no so tros, por lo tur bu -
len to del pro ce so de evo lu ción en el pri mer pla no (ya que es
un área muy “in ma du ra”), don de ex pre sio nes re pri mi das o
des bor da das de nues tro Cons cien te Exter no (ins tin tos, emo -
cio nes y ra zón) y el des cui do de nues tra área fí si ca, nos lle van a 
las ti mar nos o a las ti mar a otros Se res que es tán en el mis mo
pro ce so que nosotros.

Cada día en este pla no es cu cha mos his to rias (en los no ti -
cie ros) de Se res que se las ti man a sí mis mos, a sus fa mi lias, a
ve ci nos o in clu so a paí ses en te ros; es cu cha mos ha blar de sui ci -
dios, ho mi ci dios, ham bru nas, y tan tas otras si tua cio nes que
con si de ra mos como ma les del “Ser hu ma no”.

Los Guar dia nes no es tán des ti na dos a evi tar que esas si -
tua cio nes ocu rran, en otras pa la bras, su fun ción no es evi tar
las muer tes, ni los ac ci den tes, ni los rap tos, ni cual quier otra
si tua ción, que para nues tra for ma ción con si de re mos “ma las”.
Re cor de mos que para el ni vel en que ellos se en cuen tran ya sa -
ben cómo edu car sin in ter fe rir en los de más; ellos ve lan por
que to das las vi ven cias que nues tro Ser ex pe ri men te fa vo rez -
can nues tro pro ce so de evolución.

Hay si tua cio nes que ocu rren que nos pa re cen te rri bles,
pero a tra vés de la óp ti ca de es tos Guar dia nes era la for ma en
cómo lo gra ría mos evo lu cio nar. Escu cha ba un caso de un Ser
que era he mi plé ji co (no mo vi li za ba las pier nas), él con ta ba
que a tra vés de un pro ce so de re gre sión (ac ce der a re cuer dos
de otras vi das), re cor dó que en otro mo men to no ha bía apren -
di do a ma ne jar la frus tra ción, al pun to que para no ser las ti -
ma do, he ría a otros Se res. Por me dio de esta re gre sión en ten -
dió que su con di ción ac tual de he mi ple jía, le lle va ría a la
evo lu ción de esta emoción, y quizá de muchas otras.

Hay algo im por tan te de en ten der: los Se res que han lo gra -
do ni ve les tan su pe rio res (de este pla no en ade lan te), ya no ne -
ce si tan ex pe ri men tar los ins tin tos como no so tros, de bi do a
que vi ven en ple ni tud, tam po co se mue ven al vai vén de las

126



emo cio nes como nos pasa a no so tros, ya que si no les se ría im -
po si ble rea li zar su tra ba jo, no se in vo lu cran con cada si tua ción 
en la que par ti ci pan, ni tie nen que ra cio na li zar, pues ese ac -
tuar es fun da men to de su Ser, a par tir de este plano ellos
existen en amor.

Octa vo Pla no:

A los Se res que ha bi tan este pla no, tam bién se les co no ce
como “Ce les tia les”, y se ca rac te ri zan por el tipo de in te rac ción
con los Se res de pla nos in fe rio res. Re cor de mos que a tra vés de
todo el cre ci mien to que han te ni do, ellos apren die ron a exis tir
en su for ma de Maes tros, orien ta dos a ac ti vi da des es pe cí fi cas.

En este pla no, que se ría la me sos fe ra, es don de se con ver -
ti rían en Arcán ge les. Aquí pue den op tar por fun cio nes más es -
pe cí fi cas las cua les pue den rea li zar en cual quie ra de los otros
pla nos, don de van a in te rac tuar con los Se res que allí se en -
cuen tren.

En cada pla no se les lla man con di fe ren tes nom bres,
pero para el pri mer pla no (pla no fí si co) y en par ti cu lar en
este pla ne ta se les co no ce con el nom bre de Arcán ge les. Sus
nom bres y fun cio nes son va ria dos; ellos nun ca to man for -
mas com ple ta men te si mi la res a las de los Se res que vi si tan,
man tie nen una se rie de ca rac te rís ti cas o ras gos que les dan
esa fi gu ra ce les tial.

Para men cio nar al gu nos ejem plos, den tro de los Arcán ge -
les que han de ci di do ser vir a los Se res de nues tro pla no fí si co,
se en cuen tran los si guien tes:

El Arcángel de la for ta le za: co no ci do en la ma yo ría de las
re li gio nes prac ti ca das por los Se res en este pla no. Mi guel para
los cris tia nos, Mija-El para los ju díos, Mîjâ’îl para los mu sul -
ma nes, en tre otras. A este Arcán gel, por idio sin cra sia de este
pla ne ta, se le ha aso cia do con ejér ci tos, cuan do en rea li dad su
for ta le za lle ga a otros ni ve les.
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El Arcán gel men sa je ro: que tam bién es co no ci do por la
ma yo ría de las re li gio nes; Ga briel para los cris tia nos, Gav ri ’el
para los ju díos; Yibrîl para los mu sul ma nes, en tre otros.

El Arcán gel sa na dor: así lo vi sua li zan mu chas cul tu ras;
por ejem plo, los cris tia nos que le lla man Ra fael, los ju díos
Rapa'el, los mu sul ma nes Isra fil. Cada una lo vis lum bra con ca -
rac te rís ti cas par ti cu la res.

Aun que es tos son los más “po pu la res” en el ar got re li gio -
so, son mu chos los que vie nen a cum plir fun cio nes es pe cí fi -
cas, pri mor dia les tan to para no so tros, como para los Se res de
los otros pla nos, en ca mi no a nues tro as cen so.

No ve no Pla no:

En el pla no que con ti núa, que equi val dría a la ter mos fe -
ra, es don de se en cuen tran los Se res Ilu mi na dos. Esta es la úl -
ti ma eta pa de cre ci mien to para cual quier Ser. Estos Se res tie -
nen la po si bi li dad no solo de vi si tar to dos los di fe ren tes
pla nos, sino que pue den to mar la for ma de los que ha bi tan
en ellos.

Aun que en su pro pio pla no son aje nos a cual quier emo -
ción, ins tin to, o a cual quier otra cosa que se ex pe ri men te en
los otros pla nos men cio na dos, ellos tie nen la ca pa ci dad de to -
mar la for ma de los Se res con los que com par ten, al pun to de 
ser vis tos como igua les; pue den vi vir las ex pe rien cias y sen sa -
cio nes de sus “igua les”, ex po nién do se a to das las ven ta jas y
des ven ta jas que ellos tienen.

Como su nom bre lo dice, ellos tra tan de ilu mi nar a mi llo -
nes de Se res. En el pla no en el que nos en con tra mos han ve ni -
do y to ma do for mas fí si cas, no solo en este pla ne ta, sino en to -
dos los que son uti li za dos en el uni ver so para nues tro pro ce so
de evo lu ción. Por sus gran des en se ñan zas y la luz que dan a
tan tos Se res, se les dan el tí tu lo de “hi jos del Crea dor”. Para ci -
tar un par de ejem plos:
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Un Ser que se en car nó hace poco más de dos mil años,
en una pro vin cia del este del an ti guo Impe rio Ro ma no, lla -
ma da Israel. Este Ser al que lla ma ban Je sús lle vó el men sa je
de amor a to dos los que le qui sie ron oír, fue tal su im pac to
que de allí na ció lo que hoy co no ce mos como cris tia nis mo,
el cual se ha ex ten di do por casi todo el pla ne ta Tie rra, que a
su vez por ra zo nes aje nas a la es pi ri tua li dad, como lo son la
po lí ti ca, la eco no mía y la mis ma re li gio si dad, su frió múl ti -
ples frag men ta cio nes en lo que lle va de exis tir, sin em bar go,
el men sa je prin ci pal se man tie ne.

Otro ejem plo fue un Ser que se en car nó hace apro xi ma da -
men te dos mil qui nien tos años, en la an ti gua re pú bli ca de Sa -
kia, en las es tri ba cio nes del Hi ma la ya, en tre lo que hoy se ría la
fron te ra en tre la India y Ne pal. Este Ser lle vó el men sa je de ilu -
mi na ción a mi llo nes de Se res; fue lla ma do Buda (que sig ni fi ca
el Ilu mi na do). Él dijo que todo Ser pue de al can zar la ilu mi na -
ción. De sus en se ñan zas de ri vó lo que hoy se co no ce como el
bu dis mo, que es prac ti ca do por mi llo nes de Se res en este pla ne -
ta, que a di fe ren cia del cris tia nis mo ha su fri do me nos sis mas y
tie ne me nor in fluen cia en cues tio nes po lí ti cas.

Estos no han sido los úni cos Se res Ilu mi na dos que han vi -
si ta do nues tro pla no. Ellos no solo han to ma do for ma en este
pla no, sino que tam bién han to ma do for ma de Se res es pi ri tua -
les en el “man to in fe rior”, de Maes tros en el “man to su pe rior”,
así como de Sa bios en la “cor te za”. Tam bién han vi vi do como
Guías en la “tro pos fe ra” y como Guar dia nes en la “es tra tos fe ra”.

Dé ci mo Pla no:

Para fi na li zar este re co rri do si guien do la mis ma ana lo gía
que he mos usa do has ta este mo men to, com pa ran do las ca pas
de la geos fe ra y la at mós fe ra del pla ne ta Tie rra con los pla nos de 
as cen sión del Ser, pen sa ría que el ob je ti vo es lle gar a la exos fe ra, 
que se ría el “es pa cio ex te rior”, lo cual no es tan cier to.

129



130

PLANO
ETAPA DE

ASCENSIÓN
PROCESO

Nú cleo in fe rior Ser Espi ri tual
(Área fí si ca,
Cons cien te
Exter no)

Evo lu ción Fí si ca y
Men tal

Nú cleo ex te rior Ser Espi ri tual
(Cons cien te
Su pe rior)

Evo lu ción Men tal

Man to in ter no Ser Espi ri tual
(For ma Espi ri tual)

Evo lu ción
Espi ri tual

Man to ex ter no Maes tros Trans mi tir
co no ci mien tos con
el ejem plo

Cor te za Sa bios For mar con la
pa la bra

Tro pos fe ra Guías Ve lar e ins pi rar a
los maes tros

Estra tos fe ra Guar dia nes Cui dar a los Se res
Espi ri tua les

Me sos fe ra Arcán ge les Fun cio nes
es pe cí fi cas en to dos 
los pla nos

Ter mos fe ra Se res Ilu mi na dos Guía sien do par te
de los Sres en cada
pla no que vi si ten

Exos fe ra ––––––– Ple ni tud del Ser
Su pe rior



Mu chos po drían pen sar que el Ser Su pe rior se en cuen tra
en esta capa, y que ne ce si ta mos lle gar allí para ver lo. Eso tam -
po co es cier to. El Ser Su pe rior se en cuen tra en toda su crea -
ción, per mi tien do que esta crez ca por sí mis ma has ta lle gar a
su má xi mo po ten cial. En la “exos fe ra” se pue de ex pe ri men tar
la ple ni tud de su gran de za, ya que en pla nos in fe rio res nin gún
Ser está lis to para sen tir lo, por eso es que solo vi vi mos par te de 
ella. Nues tro Ser Su pe rior está en todo y nada de lo que ocu -
rra se sale de él.

Es pro ba ble que des pués de este úl ti mo pá rra fo la in for -
ma ción que us ted ha re ci bi do le ten ga algo des con cer ta do, así
que voy a pre sen tar un cua dro don de se ex pli ca grá fi ca men te
la ana lo gía uti li za da con las etapas de ascensión.

Todo el ca pí tu lo an te rior fue una pin ce la da de lo que son 
los pla nos y de qué se en cuen tra en cada uno de ellos; sin em -
bar go, eso es tema para otros li bros; así que va mos a vol ver al
pla no que lla ma mos “nú cleo ex ter no” don de va mos a se guir
ana li zan do el pro ce so de evo lu ción de nues tro Cons cien te Su -
pe rior y, por ende, de nues tra Área men tal.

Fun cio na mien to del Cons cien te Su pe rior

Si en rea li dad quie ro evo lu cio nar, debo com pren der cómo 
fun cio na nues tro Cons cien te Su pe rior. To dos los Se res que
nos he mos en car na do en este uni ver so te ne mos a nues tro
Cons cien te Su pe rior en otro pla no, pero para un gran nú me -
ro de es tos les es di fí cil com pren der que está allí.

Nues tro Cons cien te Su pe rior se en ri que ce de to das las vi -
ven cias que nues tra for ma fí si ca le apor te. Vea mos el si guien te 
ejem plo: Cuen ta una his to ria que ven da ron los ojos de cin co
per so nas y que se les pi dió que to ca ran a un ani mal y que lo
des cri bie ran, lo que no sa bían era que los cin co iban a to car al
mis mo ani mal en di fe ren tes par tes y que el ani mal se lec cio na -
do era un elefante.
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El que tocó la trom pa dijo que el ani mal era alar ga do y ci -
lín dri co, el que tocó la cola dijo que era del ga do y pe lu do, el
que tocó la pata dijo que era como un tron co ru go so, el que
tocó la ore ja dijo que era apla na do y gran de y, por úl ti mo, el
que tocó el cuer po dijo que era enor me e im po si ble de cu brir
con los bra zos.

Así es pre ci sa men te cómo nos lle ga la in for ma ción a nues -
tro Cons cien te Su pe rior, de acuer do a las per cep cio nes de nues -
tras vi ven cias; vea mos cómo fun cio na con un ejem plo más co ti -
dia no, como lo es el con cep to de nues tro Ser Su pe rior:

Reu ti li zan do el cuen to del ele fan te, cuan do los Se res se
en car nan en una fa mi lia cris tia na, ten drán el con cep to de un
Ser Su pe rior con las si guien tes ca rac te rís ti cas: cau cá si co, va -
rón, pelo lar go y bar ba blan ca al cual lla ma rán Dios; si se en -
car na pos te rior men te en una fa mi lia mu sul ma na sa brá que no 
pue de ha cer se fi gu ras de su Dios, al cual lla ma rá en esta oca -
sión Alá; por otro lado, si se en car na en otro pe rio do de tiem -
po en los paí ses es can di na vos, ve rán a su Ser Su pe rior como
un va rón cu bier to de pie les, cau cá si co, que via ja en un ca ba llo
con ocho patas y al que le llamarán Odín.

Así por lo ge ne ral, si se en car na en el an ti guo im pe rio
egip cio, su Ser Su pe rior ten drá una ca be za de ave y le lla ma rá
Ra; en el im pe rio he lé ni co le lla ma rá Zeus y en el ro ma no Sa -
tur no, y así exis ten mi les de nom bres y ver sio nes y eso que solo 
es ta mos ha blan do de este pla ne ta.

Esto solo re fle ja que es ta mos to can do di fe ren tes par tes
de lo mis mo. Nues tro Cons cien te Su pe rior tie ne la fun ción
de in te grar cada uno de es tos co no ci mien tos y for mar la
ima gen real de cual quier con cep to, como en el ejem plo de
nues tro Ser Su pe rior; esta qui zá es la ra zón por la que mu -
chos Se res cam bian cons tan te men te de re li gio nes. Pro ba ble -
men te su Cons cien te Su pe rior les esté lle van do en bus ca de
los ele men tos fal tan tes para ese con cep to, que le en ri quez -
can la idea real de lo que es nues tro Ser Su pe rior.
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La evo lu ción de nues tro Cons cien te Su pe rior nos ayu da -
rá a que ten ga mos un pa no ra ma más cla ro de lo que es la evo -
lu ción com ple ta de nues tro Ser Espi ri tual, y esto lo va lo gran -
do con la ex po si ción a las di fe ren tes ex pe rien cias en nues tra
for ma fí si ca.

Esto es lo mis mo que ocu rre con cada ins tin to, emo ción
e idea que te ne mos; cada vez que en tra mos a este pla no, nos
ve mos ex pues tos a ideo lo gías di fe ren tes so bre cada con cep -
to, pero exis te un pro ble ma, en cada en car na ción nos ve mos
ten ta dos a creer que esas ideas que es ta mos ad qui rien do son
las úni cas, y que lo que cree mos y pen sa mos es la “ver dad ab -
so lu ta”.

Cuan do lo gra mos una me jor sin to nía en tre nues tro
Cons cien te Su pe rior y nues tro Cons cien te Exter no, de ja mos 
de de fen der ante otros nues tras creen cias po lí ti cas, re li gio -
sas, cul tu ra les y de más; al con tra rio, nos de di ca mos a apren -
der de todo lo que los otros Se res nos pue den apor tar en pro
de nues tra evo lu ción.

Esco gien do mi apren di za je

Para com pren der un poco más como tra ba ja nues tro
Cons cien te Su pe rior, ima gi ne la si guien te ana lo gía: Usted so -
bre vue la una ciu dad des de una al tu ra don de vi sua li za todo.
Este so bre vue lo le per mi te ver los ti pos de ca rre te ra que la cur -
san, al gu nas de tie rra, otras de las tre, po de mos ver las que son
de as fal to y otras que son de ce men to; así como las di fe ren tes
cons truc cio nes, sus po bla do res y demás.

Ima gi ne que us ted quie re apren der de ta lles de las di fe ren -
tes zo nas de esa ciu dad, sus cos tum bres, su gen te, su idio ma, la
idio sin cra sia, en ton ces us ted de ci de des cen der, pero an tes de
ha cer lo se lec cio na la casa don de se va a hos pe dar y las per so nas
con las que va a com par tir, de acuer do a lo que us ted vio en su
so bre vue lo y a lo que us ted quie ra apren der.
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Así fun cio na nues tro Cons cien te Su pe rior, el cual, des de
el pla no en que se en cuen tra, ob ser va esta “ciu dad”, la cual lla -
ma mos Uni ver so, y de allí se lec cio na una zona, que en este
caso lla ma mos pla ne ta Tie rra, el ba rrio que es co ja mos se ría el
equi va len te al país que lle gue mos. Una vez aquí co men za mos
a ob ser var las di fe ren tes cul tu ras, fi lo so fías, creen cias y de más
ca rac te rís ti cas que se dan en ella.

Lue go de lle gar a la zona de sea da, de ter mi na mos el lap so 
du ran te el cual que re mos es tar, e in gre sa mos a la casa en la
cual nos que re mos hos pe dar. En otras pa la bras, es ti ma mos
el tiem po de vida ne ce sa rio para apren der las lec cio nes que
que re mos, como si fué se mos alum nos de in ter cam bio; y el
hos pe dar nos se ría el equi va len te a en car nar nos en los pro ge -
ni to res pre via men te se lec cio na dos se gún las co sas que que -
ría mos apren der.

Aun que sue ne ex tra ño, es tos pri me ros hos pe de ros (pro -
ge ni to res) fue ron es co gi dos por una ra zón de apren di za je, ya
sea para ellos o para mí mis mo, esa es co gen cia no in di ca que
sean los me jo res an fi trio nes (pa dres), sino que son los que me
apor ta rían lo necesario para poder encarnarme.

Al ini ciar el re co rri do por esa zona de la ciu dad, apren de -
ré su for ma de ver la vida, sus cos tum bres po lí ti cas y re li gio sas,
con vi vi ré con otros Se res que me pre ce die ron en lle gar a ese
lu gar y que lo han en ri que ci do con sus ex pe rien cias.

Una vez que cul mi ne todo lo que apren dí en ese lu gar, será 
el mo men to de de jar lo, y vol ver a mi so bre vue lo. Es por esta ra -
zón que el de ce so de una for ma fí si ca, solo in di ca la cul mi na -
ción de un pe rio do de apren di za je, y solo los Se res que ha yan
evo lu cio na do emo cio nes como el egoís mo, la tris te za, la so le -
dad, lo ve rán así; los que no lo ha yan evo lu cio na do to da vía, sen -
ti rán gran do lor, an gus tia y de pre sión por el ape go que te nían
por este Ser que par tió para con ti nuar su apren di za je.

Si du ran te cada des cen so me que da ron lec cio nes pen -
dien tes de apren der, ten dré que vol ver las a re pe tir una y otra
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vez, ya sea en la mis ma zona o en otra, ya que mi Cons cien te
Su pe rior sen ti rá la ne ce si dad de sa ciar esa par te in con clu sa, y
tra ta rá de no de jar “ca bos suel tos” en el pro ce so de evo lu ción
de nues tro Ser. Nin gu na lec ción en nues tro apren di za je se da
por vis ta, en este pro ce so no hay lec cio nes a me dias, y en cuan -
to más di fí cil nos sea apren der al gu na de ellas, es co ge re mos
más in ten sa nues tra si guien te zona de aprendizaje.

Des de este so bre vue lo, en el pla no en que se en cuen tra
nues tro Cons cien te Su pe rior po de mos apre ciar que no to das
las zo nas pa re cen tan agra da bles y aco ge do ras; al gu nas lu cen
bas tan te ad ver sas y, qui zá, tan to hos pe de ros, como ve ci nos y
mu chos en el ba rrio pa re cen muy hos ti les; eso no quie re de cir
que evi te mos esas zo nas; al con tra rio, el apren di za je en ellas es
muy rico en co no ci mien to y en cre ci mien to evolutivo.

Po dría ser que la pri me ra vez que vi si te mos una de es tas
zo nas que con si de ra mos “ad ver sas”, no lle ve mos con no so -
tros to das las he rra mien tas para nues tro apren di za je o, qui zá, 
si las lle va mos to da vía no he mos apren di do a usar las. Esa es
la ra zón por la cual al gu nas de las lec cio nes no son apren di -
das.

Una vez que re to ma mos este so bre vue lo, des pués de vi vir
las ex pe rien cias de cada “ate rri za je”, nues tro Cons cien te Su pe -
rior ana li za rá todo lo apren di do y pue de que de ci da vol ver a
una zona si mi lar para re to mar el apren di za je, o que de ci da vi -
si tar otras para ad qui rir pri me ro el co no ci mien to ne ce sa rio
con el pro pó si to de vol ver lue go a esta zona don de nos que da -
ron lec cio nes pendientes.

Cuan do lle ga mos a cada zona de la ciu dad, to ma mos la
for ma de los que allí ha bi tan, con las ven ta jas y des ven ta jas
que ten gan esas for mas fí si cas. Vol vien do a la ana lo gía del so -
bre vue lo, cuan do es ta mos so bre las nu bes las con di cio nes at -
mos fé ri cas no nos afec tan, po de mos es tar vo lan do so bre una
re gión don de llue va, nie ve o esté so lea do y que por la al tu ra en 
la que es ta mos, el cli ma no nos afec ta; sin em bar go, cuan do
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des cen de mos y ate rri za mos nos so me te mos a las mis ma con di -
cio nes de di cha re gión.

Lo mis mo pasa con nues tro Cons cien te Su pe rior, a él no
le afec tan las con di cio nes de la zona don de quie ra en trar, ni el
tiem po ni el es pa cio le afec tan en el pla no en el que se en cuen -
tra, solo cuan do de ci de en trar a una zona se so me te a las con -
di cio nes del lu gar. Por con si guien te, cuan do to me mos la for -
ma fí si ca de los que ha bi tan de ter mi na do lu gar, se re mos
so me ti dos a la lon ge vi dad pro me dio de su población.

Para el Cons cien te Su pe rior des de afue ra, no exis te pa -
sa do ni fu tu ro de un lu gar, solo el pre sen te que ob ser va des -
de arri ba y al que de ci de in gre sar para apren der.

Como men cio na mos an tes, este pla ne ta solo re pre sen ta
una “zona” a la cual vi si tar y de la cual apren der, sin em bar go,
en un uni ver so tan vas to he cho por el mis mo Ser Su pe rior que 
nos creó, las al ter na ti vas de zo nas son mu chí si mas, to das con
ca rac te rís ti cas po bla cio na les di fe ren tes, con for mas fí si cas di -
ver sas, con pe rio dos de tiem po di fe ren te, ya que se ri gen de
acuer do a la zona gra vi ta cio nal en la que se encuentren.
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La Evo lu ción de nues tro Cons cien te Su pe rior

Es po si ble de ter mi nar los avan ces en la evo lu ción de
nues tro Cons cien te Su pe rior en este pla no fí si co a tra vés de
cier tos sig nos indirectos:

1. Ser cons cien tes de su exis ten cia

Cuan do nos da mos cuen ta de que po see mos un Cons -
cien te Su pe rior, del cual so mos par te, le da mos un nue vo sen -
ti do a las ex pe rien cias que te ne mos en nues tra vida co ti dia na.
Una com pa ra ción se ría como si de re pen te nos in for ma ran
que so mos due ños de una pro pie dad que po see una casa gran -
de, am plios jar di nes, un bos que y un lago. Lo pri me ro que ha -
ría mos es in ver tir tiem po en vi si tar el lu gar, en co no cer sus de -
ta lles, en re vi sar qué zo nas ne ce si tan me jo ras y, por su pues to,
co men zar a disfrutar de sus bellezas.

Si en este mo men to us ted en tien de que es par te de su
Cons cien te Su pe rior, es mo men to de que lo vi si te, que co noz -
ca de ta lles de él, y de todo lo que lo ha en ri que ci do a lo lar go
de su exis ten cia. Exis ten va rios mo dos por los cua les po de mos
ac ce der a él:

a. La Me di ta ción:

Esta prác ti ca se de fi ne como un es ta do de aten ción con -
cen tra da, la cual es di ri gi da ha cia algo en es pe cí fi co; esta ac ti vi -
dad es prac ti ca da por los Se res en este pla no des de hace mi les
de años.

Es po si ble di ri gir esta con cen tra ción ha cia nues tro pro -
pio Cons cien te Su pe rior. Al ha cer lo en for ma vo lun ta ria es
como si abrié ra mos la puer ta a un pa si llo in fi ni to lle no de
puer tas, cada una de ellas está sin ce rro jo, solo es pe ran do a
que no so tros la abra mos y vea mos su con te ni do.
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De trás de cada una de es tas puer tas está toda la in for ma -
ción que he mos ad qui ri do du ran te toda nues tra exis ten cia,
tan to en nues tro pla no fí si co, como en el pla no don de se en -
cuen tra nues tro Cons cien te Su pe rior y, por su pues to, las en se -
ñan zas que apren de nues tro Ser Espi ri tual en el pla no en el
que se en cuen tra. De trás de es tas puer tas tam bién se en cuen -
tran las con clu sio nes a las cua les he mos lle ga do des pués de ha -
ber ana li za do todo lo que hemos vivido.

Cuan do de ci di mos vi si tar nues tro Cons cien te Su pe rior,
de be mos te ner muy cla ro los mo ti vos de nues tra bús que da; la
cu rio si dad no debe ser nun ca nues tra mo ti va ción. Si in ten tá -
ra mos vi si tar este pla no solo por cu rio sos, se ría como en trar a
este pa si llo y aso mar nos en to das las puer tas sin sa ber qué bus -
car, en otras pa la bras, se ría una bús que da infructuosa.

Es im por tan te sa ber que nues tro Cons cien te Su pe rior
es muy efi cien te y toda la in for ma ción que ne ce si ta mos está
de bi da men te ubi ca da y al ma ce na da, así que si ne ce si ta mos
in for ma ción so bre al gún tema de be mos en trar a él y bus car lo 
es pe cí fi ca men te.

Hay que to mar en cuen ta que aun que nues tro Cons cien -
te Su pe rior nos dé ac ce so a la in for ma ción, eso no in di ca que
nos per mi ta traer la a este pla no. Nues tro Cons cien te Su pe -
rior co no ce las li mi ta cio nes y de bi li da des a las cua les está so -
me ti da nues tra for ma fí si ca en este pla no, así que sabe que
cier ta in for ma ción se ría muy di fí cil de asi mi lar, es por esto
que solo nos per mi ti rá que trai ga mos la in for ma ción que no
in ter fie ra con nues tro proceso de evolución.

Vea mos un ejem plo: Su pon ga mos que en esta vida de ci -
dí en car nar me para con so li dar en mí, la creen cia de un Ser
Su pe rior, re for zan do la im por tan cia de todo lo que él ha
crea do y las vir tu des con las que este Ser me creó para que
evo lu cio na ra. Por con si guien te, es co jo na cer en una fa mi lia
con una creen cia re li gio sa fer vien te, la cual me edu que so bre
esos prin ci pios.
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En este caso es pro ba ble que para no in te rrum pir ese pro -
ce so, mi Cons cien te Su pe rior no per mi ta que se me re ve len
los re cuer dos ad qui ri dos en otras vi das y la for ma ción que he
te ni do en otros mo men tos de mi exis ten cia so bre este tema;
has ta que mi apren di za je esté con so li da do, solo has ta el mo -
men to en que mi ver dad esté com ple ta men te cons trui da en
mi Cons cien te Su pe rior, es ta ré lis to para abrir me a las ver da -
des de los de más Se res, sin que sien ta de se qui li brio en la mía.

b. Los Sue ños:

Nues tra for ma fí si ca está di se ña da para man te ner ci clos
en sus di fe ren tes fun cio nes cor po ra les. Hay un mo men to en el 
que los cuer pos ne ce si tan des can sar para re car gar los “sis te -
mas”, lo que hace que va rios de los sen ti dos se inac ti ven tem -
po ral men te.

Lo an te rior no in di ca que el Cons cien te tam bién lo haga,
sino que va a de jar de so bre car gar se con es tí mu los pro ve nien -
tes de es tos sen ti dos y se de di ca rá más a pro ce sar in for ma ción
y cap tar da tos a otros ni ve les. Esta ac ti vi dad se ha po di do de -
ter mi nar con me di cio nes he chas por elec troen ce fa lo gra mas
(equi po para me dir la ac ti vi dad eléc tri ca del cerebro).

Al dor mir, par te de esta ac ti vi dad de nues tro Cons cien te
pue de ge ne rar es tí mu los en las zo nas del ce re bro, don de va a
aso ciar vi ven cias ex pe ri men ta das re cien te men te con in for ma -
ción al ma ce na da en nues tra me mo ria. Es por eso que en los
sue ños ve mos per so nas con las que nun ca he mos com par ti do,
o qui zá nos en con tra mos en lu ga res en los que nun ca he mos es -
ta do. Sin em bar go, todo lo que po dría mos al can zar a tra vés de
los sue ños es un tema muy am plio.

¿Qué pa sa ría si an tes de dor mir pro gra ma mos nues tro
Cons cien te Exter no para que ac ce da in for ma ción que te ne mos
al ma ce na da? Pro ba ble men te ha lla ría mos mu chas res pues tas a
nues tras pre gun tas. Si us ted quie re ha cer la prue ba de in gre sar a 
su Cons cien te Su pe rior por res pues tas, es im por tan te que sepa
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que las re glas para ob te ner in for ma ción son las mis mas que
cuan do me di ta mos:

I. La in for ma ción que so li ci te mos debe es tar di ri gi da.
II. Solo po dre mos traer a este pla no la in for ma ción que be -

ne fi cie a nues tra evo lu ción.

2. Re fle xio ne acer ca de las ex pe rien cias vi vi das, así como 
en los pro ce sos pen dien tes de apren der.

Si su Cons cien te Su pe rior lo está ex po nien do cons tan te -
men te a si tua cio nes de vida si mi la res, es por que le está in di -
can do que debe apren der lec cio nes so bre ese tema.

Mu chos Se res se ha cen dia ria men te pre gun tas como: ¿Por
qué a mí?, o qui zá, ¡siem pre a mí! Ya sea en asun tos eco nó mi -
cos, re la cio nes de pa re ja, si tua cio nes la bo ra les, pro ble mas fa -
mi lia res, etc., que se re pi ten una y otra vez a lo lar go de años,
solo que con di fe ren tes per so na jes.
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Como lo vi mos an te rior men te, nues tro Cons cien te Su pe -
rior ha se lec cio na do este es pa cio y tiem po como sa lón de cla -
ses para que apren da mos y evo lu cio ne mos; es im por tan te que
pon ga mos mu chí si ma aten ción a las vi ven cias que se re pi ten
va rias ve ces. Esto es el equi va len te a lle var un cur so y des pués
de es tu diar un tema, el pro fe sor nos rea li za un exa men. Si
apro ba mos el exa men, la ma te ria se da por su pe ra da; en el
caso de que no lo pa se mos, vol ve re mos a es tu diar la mis ma
ma te ria, en es pe ra de que al vol ver la a eva luar, podamos
obtener una “buena nota”.

Un ejem plo se ría que nues tro Cons cien te Su pe rior de ci -
die ra que ten ga mos que for ta le cer nues tra au toes ti ma, por
esta ra zón pue de ser que nos en car ne mos en una fa mi lia don -
de sea mos el me nor de los her ma nos, con unos pa dres que
nos mo ti ven, pero con unos her ma nos ma yo res que nos mo -
les ten. Si lo gra mos au men tar nues tra au toes ti ma, pue de ser
que sea prue ba su pe ra da, pero sino, nues tro Cons cien te Su -
pe rior bus ca rá com pa ñe ros de es cue la o co le gio que nos pon -
gan a prue ba.

Si du ran te esta eta pa de la ado les cen cia lo gra mos real -
men te te ner una ex ce len te au toes ti ma, lle ga re mos a ser lí de res 
de no so tros mis mos, sino en ton ces nos co rres pon de rá se guir
apren dien do con je fes dés po tas o una pa re ja agre so ra. Si lo gra -
mos evo lu cio nar nues tra au toes ti ma, vol ve re mos a nues tro
Cons cien te Su pe rior con esta lec ción apren di da, de lo con tra -
rio, vol ve rá a se lec cio nar un nue vo lu gar don de re to me mos la
lec ción.

Si en rea li dad quie re evo lu cio nar su Cons cien te Su pe -
rior, há ga se las si guien tes pre gun tas:
I. ¿Cuá les lec cio nes es toy es tu dian do en es tos mo men tos en 

los di fe ren tes ám bi tos en los que me de sen vuel vo? (Pien se 
en una lec ción por cada ám bi to; las lec cio nes pue den ser:
ins tin tos, emo cio nes, el cui da do de mi for ma fí si ca, pen -
sa mien tos, ideo lo gías, etc.)
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a. Per so nal:___________________________.
b. Tra ba jo:____________________________.
c. So cial:_____________________________.
d. Fa mi lia:____________________________.
e. Estu dio:____________________________.
f. Cul tu ral:___________________________.
g. Pa re ja:_____________________________.
h. Re li gión:___________________________.
i. Ami gos:____________________________.

II. ¿Cuá les de esas lec cio nes en los nue ve ám bi tos, he re pe ti -
do más de una vez?
(Use un mar ca dor para re sal tar las)
Hay Se res a quie nes cons tan te men te les es cu cha mos de cir:

“...es que mis ami gos siem pre me de frau dan...”, o, “...es que mi
pa re ja siem pre me hace lo mis mo...”, etc. Así que es im por tan te
de ter mi nar cuá les son esas lec cio nes para po der apro bar las.

III. Si ya iden ti fi có una de esas lec cio nes, es el mo men to de
ha cer un plan para su pe rar la de una vez en for ma de fi ni ti -
va, sin más ro deos, así que haga un plan de ac ción para su -
pe rar la.
Para esta úl ti ma pre gun ta es pro ba ble que si us ted no tie ne

idea de cómo sa lir ade lan te, el solo he cho de traer lo a su Cons -
cien te Exter no, le per mi ti rá re la cio nar se con otros Se res que le
sir van de maes tros en la re so lu ción de es tas si tua cio nes. Así que 
como en cual quier fase de la evo lu ción, le co rres pon de a us ted
se guir ca mi nan do ha cia ese Ser que debe for mar.

3. Esco ja los “sa lo nes de cla ses” se gún las lec cio nes que 
ne ce si ta apren der y en se ñar.

Es fre cuen te es cu char a mu chos Se res que jar se de la fa mi -
lia que tie nen, de los pa dres que “les tocó”, de las di fi cul ta des
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para po der es tu diar, o que los tra ba jos que de sem pe ñan, o
qui zá del cón yu ge que ellos mis mos eli gie ron.

Re cuer de lo si guien te: el que es co gió es tu diar “esas lec -
cio nes” fue us ted mis mo, y si al guien tie ne que su pe rar las es
us ted. Como dije an tes, aquí las lec cio nes no se dan por vis tas, 
si por al gún mo ti vo de ci di mos “aban do nar el cur so”, ten dre -
mos que re pe tir lo en al gún mo men to.

Esta gran uni ver si dad a la que lla ma mos uni ver so, dis po -
ne de todo lo que ne ce si ta mos para nues tra evo lu ción y per -
ma ne ce re mos en ella el tiem po que tar de mos en apren der.

Hay algo que no de be mos ol vi dar. En esta gran “ca rre ra”
a la que lla ma mos “Evo lu ción”, no so tros no solo so mos alum -
nos, sino tam bién maes tros de otros, cuan do les com par ti mos
lec cio nes que ya no so tros apren di mos; solo aquel que apren -
dió una lec ción y la hizo suya, es ca paz de trans mi tir la a
otros. Eso sí, no de be mos ol vi dar que las lec cio nes se com par -
ten solo con aque llos que la so li ci tan, sino se ría una in tro mi -
sión en el pro ce so de evo lu ción de otro ser.

Cada lec ción apren di da en ri que ce nues tro co no ci mien to 
y, por ende, nues tro Cons cien te Su pe rior; sin em bar go, no ol -
vi de mos que este es la men te de nues tra Área Espi ri tual, por lo 
que tam bién evo lu cio na rá gra cias a todo este pro ce so.

El en cuen tro de los Cons cien tes Su pe rio res

Si to dos los Se res que nos en con tra mos en este pla no de
exis ten cia, te ne mos la opor tu ni dad de com par tir con otros
Se res, en ton ces es muy pro ba ble que nues tro Cons cien te Su -
pe rior ten ga co mu ni ca ción con el de otros Se res cer ca nos a
los de la zona don de nos en con tre mos.

Esto ex pli ca ría por qué en oca sio nes he mos te ni do la sen -
sa ción de co no cer a otros Se res que nun ca ha bía mos vis to en
este pla no, y qui zá los lle ga mos a sen tir tan fa mi lia res que has -
ta nos pa re ce ex tra ño.
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Una de las teo rías dice que al vol ver nos a en car nar lo ha -
ce mos en cla nes; qui zá des de el pla no en que está nues tro
Cons cien te Su pe rior es co ge mos a los Se res que me jor nos ayu -
da rían a evo lu cio nar y por eso nos reen con tra mos en di ver sos
mo men tos de nues tra exis ten cia.

Re cuer de que en ese pla no (nú cleo ex ter no) don de se en -
cuen tra nues tro Cons cien te Su pe rior no hay gé ne ro, ni gra do
de fa mi lia ri dad como en este, así que cuan do él se lec cio na el
lu gar don de en car nar se y los Se res con los que va a com par tir,
no im por ta rá el gé ne ro ni el pa ren tes co en esta nue va eta pa, lo 
que im por ta son las lec cio nes que vi ni mos a aprender.

En otras pa la bras, no im por ta si en otro mo men to fui -
mos pa dre e hijo y aho ra so mos her ma nos, pri mos, pa re ja o
ami gos; lo que va a im por tar es la ri que za en co no ci mien to
que nos po da mos brin dar el uno al otro.

Solo nues tro Ser Su pe rior va lo ra rá el mo men to en que
nues tro Cons cien te Su pe rior lle gue a es tar com ple ta men te lis -
to, él sabe cuá les son nues tras lec cio nes pen dien tes y cómo
orien tar a los otros Se res de pla nos su pe rio res para que nos
ayu den en este ca mi no.
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III. Área Espi ri tual

La pre sen cia de nues tro Ser Su pe rior se per ci be en to dos
los pla nos y es sen ti da por to dos los Se res que los ha bi ta mos
de di fe ren tes ma ne ras. A ni vel del “man to in fe rior” don de se
da el pro ce so de evo lu ción de nues tra Área Espi ri tual, la vi ven -
cia que te ne mos de Él es di fe ren te a la de los otros dos pla nos
en los que nos en con tra mos.

Vi sua li ce mos a tra vés de los si guien tes ca pí tu los las ca rac -
te rís ti cas que tie ne nues tra Área Espi ri tual, su con tac to con
nues tro Ser Su pe rior y las di fe ren tes in ter pre ta cio nes que le
han dado a esta.

1. Com pren dien do nues tro Ser Espi ri tual

La ma yo ría de las cul tu ras, en su vi ven cia re li gio sa, han
des cri to el “es pí ri tu” o el “alma” como una pro yec ción de
nues tro Ser fí si co, y mu chas de ellas creen que cuan do un Ser
fa lle ce en este pla no, una fi gu ra si mi lar a él, tan to en cons ti tu -
ción, como en gé ne ro y con duc tas, se des pren de y es lle va da a
di fe ren tes lu ga res se gún las creen cias de cada uno. Sin em bar -
go, se gún todo lo que he mos co men ta do en este li bro eso no
es del todo cier to. Enton ces pre gún te se lo siguiente:

¿Qué pa sa ría si nues tro Ser fí si co es el re fle jo de nues tro
Ser Espi ri tual adap ta do a un lu gar de ter mi na do? Ima gí ne se
por un mo men to que nues tra for ma fí si ca es solo una pro yec -
ción de nues tra for ma Espi ri tual.

Para con tes tar a esta pre gun ta, vea mos pri me ro la si guien -
te ana lo gía: Cuan do los Se res hu ma nos co men za ron la ex plo -
ra ción de este pla ne ta y del es pa cio, se die ron cuen ta de que
sus cuer pos no eran los más ap tos para lle gar a cier tos lu ga res;
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es por esta ra zón que co men za ron con el di se ño de tra jes para
vi si tar el mar y sus pro fun di da des, de allí na cie ron los tra jes de 
bu ceo y las es ca fan dras; pro ba ble men te los ani ma les que vi ven 
en el mar tie nen un con cep to de nues tra ana to mía di fe ren te a
la que es en realidad.

Lo mis mo ha ocu rri do con la ex plo ra ción de gran des al -
tu ras, como ocu rre con los Se res que es ca lan el mon te Eve -
rest o el Acon ca gua. Qui zá, si otros Se res que nun ca nos ha -
yan vis to an tes, nos tu vie sen que des cri bir fí si ca men te cómo
nos ve mos en esas al tu ras, di rían que so mos Se res pe lu dos y
re gor de tes.

Qui zá si ex plo rá ra mos el es pa cio y en con trá ra mos a otros
as tro nau tas con tra jes di fe ren tes a los nues tros, no iden ti fi ca -
ría mos su gé ne ro ni su lu gar de pro ce den cia, y pro ba ble men te
los iden ti fi ca ría mos por el co lor de sus ves ti men tas, o las for -
mas de sus cas cos, o por la fi so no mía que veamos.

Los tres ejem plos an te rio res re fle jan la res pues ta. Para que
nues tro Ser Espi ri tual pue da vi si tar este pla no de exis ten cia, y
que pue da ex plo rar lo y apren der de él, es pro ba ble que ten ga
que to mar la for ma que me jor se adap te a la zona de este uni -
ver so de la cual de ci da apren der. Y esta piel que nos cu bre sea
solo un tra je que usa el Ser que real men te so mos.

En el pri mer pla no (pla no fí si co), cuan do nos en con tra -
mos a otros Se res que se han en car na do en un es pa cio y tiem -
po igual al nues tro, los ca ta lo ga mos de hom bre o mu jer,
blan co, ne gro, po bre o rico, te rrí co la o alie ní ge na, y tan tas
otras ca te go rías; todo esto solo por el “tra je” que este Ser está
lle van do pues to en ese mo men to. Es im por tan te que me di te
en es tos úl ti mos pá rra fos, an tes de con ti nuar a la si guien te
pre gun ta.

¿Qué fue lo pri me ro que creó nues tro Ser Su pe rior,
nues tra for ma fí si ca o nues tra for ma es pi ri tual?

Como co men ta mos pá rra fos atrás, nues tro Ser Espi ri -
tual es eter no a par tir del mo men to en que haya sido crea do,
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así que se ría muy ló gi co pen sar que este exis tie ra mu cho an -
tes que cual quier for ma fí si ca que to me mos.

Enton ces, cuan do nues tro Ser Espi ri tual adop ta for ma fí -
si ca, no se in tro du ce en ella com ple ta men te, sino que es solo
una pe que ña par te de sí, la que le da vida a este cuer po. Al es -
tar en él, nues tro Ser Espi ri tual no se so me te por com ple to a
las ven ta jas y des ven ta jas de la es truc tu ra que tomó, sino que
solo la par te que vive den tro se rige se gún las re glas del en tor -
no, por con si guien te, el res to de nues tro Ser Espi ri tual se man -
tie ne eter no en el pla no don de está evolucionando.

Ha ga mos este aná li sis so bre no so tros mis mos: Si yo co -
noz co to das mis vir tu des y de fec tos, ¿cuán to tiem po ne ce si ta -
ría para in cre men tar mis vir tu des a su má xi mo po ten cial y en
eli mi nar por com ple to mis de fec tos?

Para res pon der la pre gun ta an te rior, en ten da mos pri me -
ro que por un asun to de cul tu ra y de creen cias re li gio sas, mu -
chos Se res res pon den: “...para el ser hu ma no es im po si ble al -
can zar la per fec ción, así que eso de pen de solo de Dios...” u
otras fra ses como “... to dos so mos pe ca do res, y Dios nos per -
do na si nos arre pen ti mos, y qui ta nues tros de fec tos (pe ca -
dos)...” Estas fra ses y mu chas otras res tan en los Se res la res -
pon sa bi li dad que cada uno tie ne so bre su pro pia exis ten cia.
Si bien es cier to nues tro Ser Su pe rior nos creó, tam bién nos
hizo con el pro pó si to de apren der y evo lu cio nar, y con el libre
albedrío de hacerlo o no.

Si yo mi die ra el tiem po que tar da ría para lo grar ese ni vel de 
evo lu ción don de lle gue a eli mi nar mis de fec tos, se rían “si glos”,
si uti li zo la es ca la de tiem po que rige nues tro pla ne ta en este sis -
te ma so lar; sin em bar go, re cuer de que el tiem po en este uni ver -
so va ría de acuer do a cada zona y, más aún, el tiem po en cada
pla no es muy di fe ren te, por lo tan to, la evo lu ción com ple ta de
nues tro Ser Espi ri tual para al can zar la ple ni tud de su evo lu ción, 
va a ne ce si tar mu chas vi si tas a este pla no, en otras pa la bras, una
vida en este pla no no es su fi cien te para lo grar evo lu cio nar.
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¿So mos no so tros cuer pos con al mas o al mas con cuer pos?
Para mu chos es casi im po si ble di men sio nar la gran de za

de nues tro Espí ri tu, una de las cau sas por las cua les es muy di -
fí cil ha cer lo, es por el arrai go a fac to res cul tu ra les y re li gio sos
del lu gar don de se en car na cada Ser. Sin em bar go, la gran ma -
yo ría de Se res está de acuer do en que nues tro Espí ri tu es eter -
no y que este es el que lle ga al Dios en el que cada uno cree.
Eso nos lle va a la con clu sión de que nues tro Espí ri tu es mu -
cho más gran de que nues tro cuerpo.

Entonces, si nues tro Espí ri tu es más gran de que nues tro
cuer po, no se ría ló gi co pen sar que nues tros cuer pos son pro -
lon ga cio nes de esa alma. Par tien do de esta pre mi sa, sig ni fi ca
que to dos so mos Se res Espi ri tua les, apren dien do y evo lu cio -
nan do en cual quie ra de las zo nas de este vas to uni ver so en que 
nos en con tre mos.

Pien se en esto: Si in tro du ci mos una mano en agua, esta
no deja de ser par te de nues tro cuer po por es tar en un ele men -
to di fe ren te, o por que sus per cep cio nes dis tan de las del res to
de no so tros; de igual ma ne ra, cual quier for ma fí si ca que to me -
mos no deja de ser par te de nues tro Ser Espi ri tual, por en con -
trar se en este pla no, sim ple men te es una par te de no so tros in -
tro du ci da en otro ele men to, des ti na da a aprender.
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Mu chos tex tos re li gio sos de di fe ren tes cul tu ras cuen tan
cómo sus “res pec ti vos dio ses” so pla ron el alien to de vida so -
bre “cuer pos iner tes” do tán do los de un “alma”, y que esto les
dio vida. En otras pa la bras, cuan do par te de nues tro Espí ri tu
in gre sa a un pla no fí si co y a una es truc tu ra fí si ca pre via men te
es co gi da, esta se lle na de nues tra esen cia; en otras pa la bras, la
for ma fí si ca que te ne mos en es tos mo men tos es solo parte de
nosotros.

2. Ca rac te rís ti cas de nues tro Ser Espi ri tual

Enten der la di men sión real de nues tro Ser Espi ri tual es
com pli ca do para la ma yo ría. Esta es la ra zón por la que mu chos
pre fie ren creer que su es pí ri tu tie ne la mis ma for ma que su
cuer po, ya que es algo más tan gi ble; pero si nos de te ne mos a
pre gun tar nos real men te cuá les son las ca rac te rís ti cas de nues tro 
Espí ri tu, po dría mos te ner una ima gen más cla ra de este.

Vea mos al gu nas de ellas:

I. Nues tro Espí ri tu lle na una es truc tu ra fí si ca (cuer po):

Nues tro cuer po está he cho de ma te ria. Este ha sido es tu -
dia do por cien cias como la me di ci na, la bio quí mi ca, la fi sio lo -
gía y otras, y nin gu na de ellas ha se ña la do en qué par te del
cuer po se en cuen tra el “alma”, por con si guien te, lle ga mos a la
con clu sión de que el alma no es ma te ria, y no está for ma da
por nin gu no de los ele men tos que co no ce mos has ta este mo -
men to, ni si quie ra por las par tí cu las que for man es tos ele men -
tos; por ende, si el “alma” no es ma te ria, entonces es energía.

II. Qué tipo de ener gía se ría nues tra alma

A lo lar go de la his to ria de los Se res de este pla ne ta, se ha
de sa rro lla do el con cep to de ener gía, y se han des cri to to dos los 
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ti pos po si bles; y a cada una se le ha dado un nom bre. Pos te -
rior men te, se ha bus ca do su ori gen, se tra ta de de ter mi nar cuá -
les son to dos sus po si bles usos y, por úl ti mo, se crean me ca nis -
mos de me di ción para en con trar la y cuan ti fi car la.

De esta for ma se han en con tra do di fe ren tes ti pos de ener -
gía como, por ejem plo, la eléc tri ca, la nu clear, la mag né ti ca, y
tan tas otras que los Se res en este pla ne ta han apro ve cha do
para sí mis mos en sus ac ti vi da des co ti dia nas, mez clan do unas
con otras para op ti mi zar sus re sul ta dos.

Tal es la creen cia de que al gún tipo de ener gía es la que da 
vida a los cuer pos, que se han do cu men ta do ca sos en los cua -
les al gu nos Se res a los que lla ma ron cien tí fi cos, han tra ta do de 
dar les “vida” a cuer pos iner tes con ener gía eléc tri ca y con la
uti li za ción de quí mi cos. De he cho exis ten no ve las de te rror
que tra tan de es tos te mas, como lo es la his to ria de “Fran kens -
tein”, de la es cri to ra Mary Shelley.

Nues tro Ser Espi ri tual está for ma do de una ener gía que
no ha po di do ser ni me di ble ni cuan ti fi ca ble en nues tro pla no 
fí si co, sin em bar go, sí es per cep ti ble. Vea mos este ejem plo:

Qui zá le haya ocu rri do al gu na vez, cuan do ha asis ti do a al -
gu na con fe ren cia, y jus to en el mo men to en que in gre sa el ex -
po si tor, todo el re cin to se lle na de eu fo ria en unos ca sos o de
una paz en otros. Es tal la sen sa ción que cau sa el Ser que está
al fren te, que las per so nas de la au dien cia di cen: “...es que esta
per so na ema na mu cha paz...”, o, “...esta per so na sí tie ne pre -
sen cia en el es ce na rio...”.

Esto ocu rre tam bién cuan do com par ti mos con Se res cuya 
sola pre sen cia nos tran qui li za y nos re con for ta, y qui zá no en -
ten de mos el por qué; sin em bar go, sen ti mos que es tos Se res
nos irra dian una se gu ri dad inex pli ca ble.

To man do las ex pre sio nes an te rio res, ema nar e irra diar
son con cep tos usa dos por la fí si ca para des cri bir la pro pa ga -
ción de ener gía de un emi sor a su en tor no. Ima gí ne se us ted
de pie es cu chan do las pa la bras de Mar tin Lut her King, Jr, al
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de cir: “Yo ten go un sue ño, que mis hi jos vi van en una na -
ción don de no sean juz ga dos por el co lor de su piel, sino por
el con te ni do de su ca rác ter...”, aun años des pués de ha ber
sido di chas, es tas pa la bras si guen irra dian do la ener gía del
Ser que las emi tió.

3. La fre cuen cia vi bra to ria de nues tro Ser Espi ri tual

Como toda ener gía que se emi te, nues tro Ser Espi ri tual
man tie ne una os ci la ción. A esa es a la que lla ma mos vi bra ción
y es emi ti da a tra vés de nues tro Ser fí si co como par te de nues -
tro Ser Espi ri tual.

Es im por tan te com pren der que exis ten di fe ren tes ti pos
de ener gía, y así como lo es nues tro Ser Espi ri tual, tam bién
hay mu chas otras ener gías que han sido crea das en este y en
otros pla nos y lo que las di fe ren cia unas de otras es su fre cuen -
cia vi bra to ria.

Aho ra bien, cuan to más gran de sea el ni vel de evo lu ción
de los Se res, más alta será su fre cuen cia vi bra to ria, ya que la
ener gía que nos lle na se en ri que ce y se hace más pura.

Cuan do com par ti mos con Se res de ni ve les vi bra to rios di -
fe ren tes al nues tro, pue den ocu rrir dos co sas:

La pri me ra es cuan do nos ex po ne mos a Se res de este pla -
no con vi bra cio nes ma yo res o a Se res de otros pla nos: nues tra
ener gía co mien za en un es ta do de ace le ra ción, en otras pa la -
bras, nues tras vi bra cio nes au men tan so bre el ni vel en el que
es tá ba mos pre vio a nues tro en cuen tro. Todo nues tro Ser reac -
cio na. En nues tra área men tal se per ci be como una exal ta ción
de los sen ti dos, y en el área fí si ca un gozo que se ma ni fies ta
como una “an sie dad gra ti fi can te”; de allí vie ne la fra se: “Esta
per so na si me transmite buena vibra”.

Cuan do prac ti ca mos ac ti vi da des como la ora ción, la me -
di ta ción, o cual quier otra ac ti vi dad es pi ri tual que nos pon ga
en con tac to con Se res de ni vel vi bra to rio su pe rior al nues tro ?y 
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no im por ta el nom bre que les de mos: án ge les, Hat hors, san tos, 
o cual quier otra dei dad?, nos lle na mos en ese mo men to de la
ener gía que ro dea a este Ser y eso ele va la nuestra.

Lo se gun do que po dría ocu rrir es que nos en con tra mos
con Se res de ener gía de vi bra cio nes muy ba jas. Estos se en -
cuen tran en todo el pla no fí si co. Mu chos de ellos son lla ma -
dos: es pec tros, de mo nios, ha das, el fos, duen des o es pí ri tus
ma lig nos; cuan do en rea li dad son otras ener gías que hay en el
uni ver so.

Este tipo de ener gías de vi bra cio nes más ba jas tie ne otro
tipo de exis ten cia que es más de sor de na do y más errá ti co. El
pro ble ma ra di ca cuan do no so tros, a tra vés de ac tos per ju di cia -
les que co me te mos ha cia no so tros mis mos o ha cia otros Se res, 
dis mi nui mos nues tra pro pia fre cuen cia vi bra to ria, lo que va a
pro du cir un es tan ca mien to en nues tra evo lu ción, y así nos ex -
po ne mos a la in fluen cia de estas energías.

Tal pue de ser la ex po si ción que ten ga mos a ellas que
nues tra mis ma fre cuen cia dis mi nu ye en di fe ren tes pro por cio -
nes, se gún el con tac to que ten ga mos; de allí vie nen las re fe ren -
cias que se han he cho en la his to ria, con res pec to a las po se sio -
nes de mo nia cas, fan tas mas, o “apa ri cio nes ma lig nas”, bru je ría 
y demás.

La fre cuen cia vi bra to ria baja tie ne re per cu sio nes en el res -
to de nues tro Ser. En nues tra área men tal se pro du cen emo -
cio nes exal ta das como el mie do, la an gus tia, la ira des bor da da. 
En nues tra área fí si ca, en fer me da des y tras tor nos fí si cos y
men ta les.

Lo im por tan te es no ex po ner se a Se res o a lu ga res don de
per ci ba mos es tas fre cuen cias vi bra to rias tan ba jas. Ade más, en 
cuan to más ele ve mos nues tras pro pias vi bra cio nes, a tra vés de
nues tro pro ce so evo lu ti vo, me nos se re mos afec ta dos por este
tipo de ener gías.
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4. Un di vor cio his tó ri co

Du ran te la his to ria de los Se res en este pla ne ta, se ha crea -
do un “di vor cio” en tre lo que lla ma mos la cien cia y la re li gión. 
La pri me ra se afa na por bus car el sen ti do a las co sas que su ce -
den y cree que al des cu brir cómo es que ocu rren las co sas, ex -
clu yen la par ti ci pa ción de un Ser Su pe rior en es tos me ca nis -
mos tan com ple jos. Por otro lado, la re li gión cree que es me jor 
atri buir todo lo que ocu rre a un po der di vi no, en ton ces es me -
jor no cues tio nar “los de sig nios del crea dor”. Por esta ra zón, la 
cien cia si gue bus can do la ener gía vi tal de la crea ción y la re li -
gión rechaza que seamos energía.

Hace unos cin cuen ta años, un gru po de cien tí fi cos pro -
pu so en for ma teó ri ca, la exis ten cia de una par tí cu la sub a tó -
mi ca que se ría la res pon sa ble de crear las par tí cu las y los áto -
mos tal como los co no ce mos. A esta mi cro par tí cu la se le
co no ce con el nom bre de Bo són de Higgs o como po lé mi ca -
men te se le lla mó, “la par tí cu la de Dios”. Pos te rior men te,
dos años pre vios a esta pu bli ca ción, se des cri bió la exis ten cia
de esta mi cro par tí cu la.
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Pre gun té mo nos lo si guien te: ¿Qué pa sa ría si la ener gía de
la que está for ma do nues tro Ser Espi ri tual, to ma ra los ele men -
tos ne ce sa rios (de este pri mer pla no) para for mar una es truc tu -
ra fí si ca que po see mos en es tos mo men tos?

Re cor de mos que cuan do ha bla mos que nues tro Cons -
cien te Su pe rior es la men te de nues tro Ser Espi ri tual, va a se -
lec cio nar el lu gar al cual quie ra lle gar para apren der y evo lu -
cio nar, así como se lec cio na a sus res pec ti vos pro ge ni to res.

Aho ra bien, una vez se lec cio na dos los pro ge ni to res, ima -
gi ne que las com bi na cio nes de ADN de es tos no son al azar,
sino que son la es co gen cia de su Ser Espi ri tual para que su for -
ma fí si ca ten ga las ca rac te rís ti cas ne ce sa rias para su evo lu ción
en este pla no.

Cien cias como la ge né ti ca han des cri to al gu nos de las mi -
llo nes de com bi na cio nes que exis ten en nues tro ADN, ac tual -
men te, pro yec tos como los del ge no ma hu ma no han des cri to
la es truc tu ra de la base esen cial que da for ma a nues tro cuer po 
y a sus ca rac te rís ti cas.

¿Qué pa sa ría si com bi na mos los des cu bri mien tos del Bo -
són de Higgs con los des cu bri mien tos del ge no ma hu ma no?
Ima gi ne la ener gía esen cial de nues tro Ser Espi ri tual al se lec -
cio nar las mi cro mo lé cu las que se han de com bi nar al mez clar -
se el ADN de nues tros pro ge ni to res, los cua les fue ron pre via -
men te es co gi dos, con el fin de que se for me una es truc tu ra
fí si ca de un Ser con las he rra mien tas ne ce sa rias para ge ne rar
un apren di za je de ter mi na do; y con este apren di za je, se lo gre la 
evo lu ción de esta mis ma ener gía que creó a esta for ma fí si ca,
la cual por ende, se ría nues tro Ser Espi ri tual. O sea, nues tro
Ser Espi ri tual se ría el “Bo són” que for ma nues tra parte física 
utilizando las partículas del ADN.

Expli que mos un poco más de ta lla do el pá rra fo an te rior:
Así como la teo ría del Bo són de Higgs ha bla de par tí cu las

sub a tó mi cas que son el ori gen de los áto mos como los co no ce -
mos ac tual men te (esta es una vi sión muy sim pli fi ca da de la
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teo ría de Higgs), ima gi ne mos que nues tro Ser Espi ri tual (como
la ener gía que en rea li dad es), a tra vés de nues tro Cons cien te
Su pe rior se lec cio na las lec cio nes que de be mos apren der, por
con si guien te, bus ca las op cio nes de pro ge ni to res (pa dres) en
este pla no, que le apor ta rán las ca rac te rís ti cas fí si cas ne ce sa rias
y del en tor no para apren der di chas lec cio nes.

Sin em bar go, las op cio nes de ca rac te rís ti cas fí si cas que
exis ten al jun tar se las ba ses ni tro ge na das que for man el ADN
de cada pro ge ni tor son bi llo nes, así que nues tro Ser Espi ri tual
pue de fun gir como esa “par tí cu la sub a tó mi ca” ge ne ra do ra de
áto mos y mo lé cu las, para que se ori gi ne un cuer po, que ten ga
las con di cio nes ne ce sa rias para que en fren te las lec cio nes que
escogimos aprender.

Qui zá mu chos se pre gun ta rán, “en ton ces, si esto es cier to,
¿sig ni fi ca que tam bién es co ge mos las en fer me da des co no ci das
como ge né ti cas? La res pues ta es sí; exis ten en fer me da des ge né ti -
cas como la dia be tes o la ar tri tis con las cua les los Se res que las
pa de cen tie nen dos op cio nes: o re sig nar se a pa de cer la en fer me -
dad y sus con se cuen cias el res to de su vida, o rea li zar cam bios en 
su es ti lo de vida, como, por ejem plo, en la ali men ta ción, ejer ci -
cio, con trol del es trés en tre otros, que les ayu den a que la en fer -
me dad dis mi nu ya cada vez más sus ma ni fes ta cio nes, por lo que
este Ser evo lu cio na rá al gu nas de es tas emo cio nes, ins tin tos y
for mas de pen sar gra cias a la en fer me dad que se lec cio nó.

En el caso de en fer me da des ge né ti cas que ge ne ran una
dis ca pa ci dad fí si ca en el Ser, como por ejem plo el Sín dro me
de Down o el Sín dro me de Tur ner, en otros, ve mos el gran
apren di za je que es tos Se res son para los que asu men su cui do,
y si bien es cier to, ellos no pue den ex pre sar nos lo que es tán vi -
vien do con cla ri dad, el solo he cho de te ner una dis ca pa ci dad
fí si ca y apren der a ma ne jar la en en tor nos di fí ci les, es un gran
es fuer zo evolutivo.

En im por tan te com pren der algo. Así como no siem pre
ir a cla ses es si nó ni mo de apren der la lec ción im par ti da, el
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que ven ga mos a una vida a “es tu diar” una lec ción es pe cí fi ca,
no quie re de cir que la apren da mos. En otras pa la bras, si se lec -
cio no ser dia bé ti co para apren der a mo de rar mi an sie dad al
co mer, para ali men tar me con ple ni tud, y a re fle xio nar so bre
lo que man tie ne sano a mi cuer po (en el caso de la co mi da),
esto no quie re de cir que lo lo gre a la pri me ra, qui zá por eso es
que ve mos a mu chos dia bé ti cos que se ali men tan de sor de na -
da men te, aun sa bien do las consecuencias de dicha práctica.

5. Todo lo que no com pren do es “Di vi no”

La evo lu ción nun ca ha sido un pro ce so fá cil. Uno de los
re tos más gran des que tie ne para no so tros es que asu ma mos la 
res pon sa bi li dad de nues tra pro pia evo lu ción. Du ran te toda la 
his to ria de los Se res en este pla ne ta, se le ha atri bui do una
pro ce den cia “di vi na” a todo lo que no se en tien de.

Lo an te rior ha su ce di do des de las épo cas de las ca ver nas, 
cuan do se pen sa ba que los cam bios cli má ti cos eran cau sa dos
por la mano de su dios. Lue go, en las gran des ci vi li za cio nes
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que les die ron nom bres de dio ses a acon te ci mien tos o con -
duc tas pro pias de las cul tu ras con el fin de jus ti fi car los o a
even tos que no po dían ex pli car. Como, por ejem plo, los grie -
gos que lla ma ron Ares al dios de la gue rra, adu cien do que si
ha bía gue rra su dios es ta ría com pla ci do.

Los egip cios lla ma ron Isis a la dio sa de la ma ter ni dad,
pro mo vien do en tre sus mu je res la pro crea ción y así el cre ci -
mien to del im pe rio. Los ma yas lla ma ron Ku kul kán al dios de
las tem pes ta des y de esta for ma que rían apa ci guar en tre su
pue blo la de ses pe ra ción ante los cam bios cli má ti cos de la re -
gión. Para los hin dúes, Laks hmi, la dio sa de la ri que za, tra ta ba
de evi tar la ira del pue blo ante la acu mu la ción de di ne ro por
par te de las cla ses go ber nan tes. Y así miles de ejemplos más.

Más re cien te men te, en los úl ti mos mi le nios pre vios a
esta pu bli ca ción, han sur gi do va rias re li gio nes que han con -
cen tra do to dos los acon te ci mien tos y las si tua cio nes que no
com pren den como obras de un solo Dios. A esto se le lla mó
mo no teís mo.

Hay una gran di fe ren cia en tre sen tir la pre sen cia de
nues tro crea dor en to das nues tras vi ven cias, a de le gar toda la 
res pon sa bi li dad de los even tos que ocu rren en ese crea dor.
La ma yo ría de los Se res han lle ga do al con ce so de que su res -
pec ti vo Dios les da el li bre al be drío; esto es una vi sión muy
cier ta, ya que nues tro crea dor nos hizo para que evo lu cio ne -
mos y la evo lu ción no debe ser for za da, pues in te rrum pi ría el
her mo so re sul ta do que en sí misma conlleva.

En las ma yo ría de las cul tu ras re li gio sas, es cu cha mos fra -
ses como: “...si dios quie re todo va a sa lir bien...”, “...él se sanó
por que fue la vo lun tad de dios...”, “...se en fer mó por que Dios
lo cas ti gó...”, y tan tas otras en sus múl ti ples ver sio nes. Estas
fra ses solo vie nen a ge ne rar la idea en quie nes las di cen y en
quie nes la es cu chan, de que las co sas ocu rren por un “des car -
go emo cio nal” de nues tro crea dor, y para per jui cio de los Se -
res que tie nen es tas ideas, a la lar ga, po drían en tor pe cer su
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pro pio pro ce so de apren di za je y evo lu ción, así como el de
otros Seres.

Ejem pli fi que mos los con cep tos an te rio res con si tua cio -
nes co ti dia nas: Ima gi ne a un pa dre que, des de que nace su
hijo, le evi ta cual quier in co mo di dad, en cuan to el bebé llo ra,
el pa dre co rre para al zar lo. Cuan do está más gran de y este lo
lla ma, va a ob te ner una res pues ta in me dia ta; si no quie re la co -
mi da que hay en casa, se pre pa ra la que él de sea; si la es cue la
no le agra da, se le cam bia a la que él escoja.

¿Qué pa sa rá con este niño cuan do sea adul to y no esté su
pa dre? De fi ni ti va men te va a te ner muy poca to le ran cia a la frus -
tra ción, le será di fí cil con se guir tra ba jo; las re la cio nes con sus
gru pos se rán su per fi cia les o por con ve nien cia, y pro ba ble men te 
se irá ais lan do has ta que dar solo, sin na die que lo asis ta.

Lo mis mo pa sa ría con no so tros si nues tro crea dor no nos
per mi tie ra evo lu cio nar, apren der de nues tros acier tos y de
nues tros de sa cier tos, a pe sar de que es tos de sa cier tos los co me -
ta mos va rias ve ces, ya que él mis mo co no ce el pro ce so en el
que se en cuen tra su mis ma crea ción.

Si nues tro crea dor in flu ye ra di rec ta men te en los acon te -
ci mien tos que se re fie ren a nues tro cre ci mien to, la evo lu -
ción de nues tro Ser Espi ri tual se ve ría trun ca da, y re cuer den
la re gla de nues tro apren di za je: “Nin gu na lec ción es dada por
vis ta; o se aprue ban o se re pi ten”.

Si bien es cier to todo fue crea do por nues tro mis mo Ser
Su pe rior, él le dio un or den al fun cio na mien to de las co sas, en 
es pe cial al cre ci mien to que debe lle var toda su obra. Encar gar -
nos de no so tros mis mos no le res ta la gran de za al Ser Su pe rior
que nos creó, al con tra rio, le da va lor a la con fian za que tie ne
en no so tros para que evo lu cio ne mos por no so tros mis mos.
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6. Enca si lla dos en la re li gio si dad

Nues tra evo lu ción es pi ri tual está di rec ta men te re la cio -
na da con el de sa rro llo de nues tras vir tu des, y si algo tie nen en 
co mún to das las re li gio nes es, en esen cia, la pro mo ción de vir -
tu des en tre sus fie les. To das pro mue ven el amor a sí mis mo y a 
los de más Se res, el res pe to, la con fian za, la so li da ri dad y to das
las cua li da des que en ri que cen a los Seres.

Sin em bar go, to das es tas en se ñan zas se han ro dea do de ri -
tos y cos tum bres se gún cada cul tu ra, au na do al de sa rro llo de
es tas vir tu des. De sa for tu na da men te a tra vés de la his to ria, se
han uti li za do to das es tas creen cias como me di da de con trol de 
ma sas, para el be ne fi cio de unos cuantos.

Cons tan te men te ve mos en los no ti cie ros de cla ra to rias de
“gue rras san tas” en tre mu sul ma nes y el res to del mun do,
como fue ron las cru za das en otros tiem pos, cuan do los cris tia -
nos de cla ra ron la gue rra a los mu sul ma nes; cons tan te men te
nos da mos cuen ta de ser mo nes que, en vez de pro mo ver vir tu -
des, in cen ti van in to le ran cias ha cia los de más, adu cien do que
cada una de es tas re li gio nes es la verdadera.

Es por eso que se pro mue ve la atrac ción de adep tos, con el
an zue lo de que esta es la “casa de Dios”, y se ins tru ye a sus fie les, 
con la idea de que todo lo que allí se dice es “pa la bra de Dios”.

To das las creen cias, sean cua les sean, van a en ri que cer de
al gu na ma ne ra la esen cia de cada Ser y van a apor tar para su
cre ci mien to. Es de ber de cada uno cap tar to das esas en se ñan -
zas y to mar las que fa vo rez can su pro ce so de evo lu ción.

El res to de ri tos, ora cio nes, ac ti vi da des, sa cri fi cios y co -
mu ni ca dos di vi nos, que las re li gio nes pre go nan como men sa -
jes di rec tos de “su crea dor”, no son más que la for ma en que
cada cul tu ra ha de ci di do cons truir una es truc tu ra so cial, para
ob te ner el or den que sus di ri gen tes de sean.

Sin em bar go, to das es tas es truc tu ras son co rrec tas, siem -
pre y cuan do con tri bu yan al pro ce so de evo lu ción de sus
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fie les; en el mo men to en que sus en se ñan zas coar ten el ac cio -
nar de al gún Ser, o cuan do pro mue van la in to le ran cia y el
irres pe to al pro ce so de evo lu ción de los otros Se res, es el mo -
men to de bus car otro rum bo, que sea más ade cua do para
con ti nuar mi pro ce so.

Si que re mos evo lu cio nar real men te nues tro Ser Espi ri -
tual, es im por tan te com pren der que de be mos en ri que cer -
nos con la for ma en cómo las di fe ren tes re li gio nes, gru pos o
so cie da des, nos en se ñen a de sa rro llar nues tras vir tu des y la
for ma en cómo su pe rar nues tros de fec tos. El res to es solo de -
co ra ción se gún cada cul tu ra.

A lo lar go de la his to ria, ha sido tan gran de el li ga men en -
tre lo po lí ti co y lo re li gio so, que se tuvo que crear un tér mi no
para lo grar un con trol so cial más fuer te, este fue “El Pe ca do”,
y como cual quier cosa que fue ra pe ca do era “malo”, de bía ser
cas ti ga do. Por con si guien te, a to dos los que vi vían bajo ese ré -
gi men (po lí ti co-re li gio so) y eran en con tra dos cul pa bles, se les
cas ti ga ba, ya sea en esta vida por jue ces in qui si do res o en lo
que ellos lla man “la vida eter na”, por “mano de su dios”, aun -
que el cas ti go a este pe ca do lo dic ta rán los mis mos jue ces en
esta vida en “nombre de dios”.

Es por esta ra zón que las re li gio nes do mi nan tes en un
país, in clu so has ta esta épo ca, tie nen gran in je ren cia en las de -
ci sio nes po lí ti cas y so cia les; en la es truc tu ra de sus le yes y, en
al gu nos lu ga res, en la apli ca ción de los cas ti gos im pues tos.

En los úl ti mos años se han lo gra do es ta ble cer una di fe -
ren cia en tre la re li gión y la po lí ti ca, con la crea ción de los lla -
ma dos “es ta dos lai cos”, los cua les lo grar des li gar una de otra,
esto per mi te que cada una cum pla me jor el rol para el cual
exis ten real men te.
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7. Exis ten real men te los cas ti gos

Como ha bla mos an te rior men te, se creó el tér mi no “pe ca -
do” como una ma ne ra de orien tar a las ma sas, y ha cer creer a
los de más Se res que si ellos no creen en “mi ver dad”, en ton ces 
el “dios” en el que yo creo, que es el “úni co” que exis te, los va a 
cas ti gar en esta vida y en la vida eter na, se gún los “tex tos sa gra -
dos que yo leo”.

Como pue den apre ciar, en el pá rra fo an te rior todo gira
en tor no a “mí”, y a “mi ver dad”, y des de esa rea li dad en la que 
vivo es como juz go a los de más. Sin em bar go, la ma yo ría de los 
Se res no se per ca tan de que para esta épo ca, esa “ver dad” que
de fien do no es una “ver dad pro pia”, sino que es una “ver dad
ad qui ri da” por tra di ción, apren di da a lo lar go de la exis ten cia
de los Se res en este pla ne ta.

Cada uno es res pon sa ble de cons truir su ver dad y cuan -
do lo haga real men te, se dará cuen ta de que está evo lu cio -
nan do y ade más, que no está in ter fi rien do con la evo lu ción
de los de más Se res.

Los cas ti gos, se gún las di fe ren tes re li gio nes, van des de
con se cuen cias en esta vida como si fue sen re pre sa lias (por
ejem plo las en fer me da des), has ta la crea ción de lu ga res de
con de na eter na, que para los cris tia nos es una ho gue ra eter na, 
para los nór di cos, un des tie rro he la do y para los egip cios un
ago ni zan te de sier to.

Como siem pre, cada uno lo vi sua li za de acuer do a sus cul -
tu ras, ob via men te. Cada uno de es tos lu ga res tie ne a su res pec -
ti vo “ad mi nis tra dor” a car go de apli car los cas ti gos se gún su
pe ca do; por ejem plo, para los grie gos es Ha des, para los egip -
cios es Anu bis, para los cris tia nos es Lu ci fer y mu chos otros
más se gún cada re li gión.

Aho ra bien, ¿qué es lo que en rea li dad su ce de? Como he -
mos ve ni do cons tru yen do a lo lar go de este li bro, cada Ser está 
a car go de la es co gen cia de sus res pec ti vas lec cio nes, cada uno
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tie ne la res pon sa bi li dad de asu mir su evo lu ción, por lo tan to,
si no lo gro apren der una lec ción de una ma ne ra re la ti va men te 
“fá cil”, pro ba ble men te, la pró xi ma vez es co ge ré un tipo de en -
se ñan za más “dura”, con el fin de lo grar este apren di za je, ya
sea en esta vida o en las siguientes.

Algu nos po drían pen sar que si no hay cas ti go, en ton ces
pue do ha cer lo que me plaz ca; esto no es tan cier to, en rea li -
dad cada Ser pue de ha cer lo que de see, pero en el fon do, su
Cons cien te Su pe rior sa brá qué quie re lo grar en rea li dad y sa -
brá que su ob je ti vo es evo lu cio nar.

Re cor de mos que nues tro Ser Espi ri tual siem pre va a es tar 
en bus ca de la evo lu ción com ple ta, es por eso que tra ta rá siem -
pre de in cli nar se ha cia su apren di za je, sea cual sea.

8. El Bau ti zo de los dio ses

A tra vés de la his to ria, los Se res en car na dos en este pla ne -
ta he mos tra ta do de te ner un acer ca mien to a nues tro Ser Su -
pe rior. En vis ta de las li mi tan tes que exis ten en di men sio nar lo 
des de este pla no, he mos op ta do por dar le a nues tro crea dor
ca rac te rís ti cas se me jan tes a las nues tras para que sea fá cil asi -
mi lar lo.
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De allí que cada cul tu ra lo ha bau ti za do con di fe ren tes
nom bres, como ya lo ha bla mos al prin ci pio del li bro, tam bién
lo he mos lle na do de ca rac te rís ti cas fí si cas se me jan tes a las
nues tras para así po der sen tir lo más fa mi liar, como lo ha bla -
mos pá gi nas atrás; lo in te re san te es que tam bién he mos “bau -
ti za do” a nues tro Ser Su pe rior con ras gos o con duc tas pro pias
de la for ma fí si ca que te ne mos en este momento.

En mu chas oca sio nes he mos es cu cha do que se le atri bu -
yen a nues tro Ser Su pe rior emo cio nes o con duc tas hu ma nas,
como por ejem plo “...no haga eso por que Dios se eno ja...”,
“...si se por ta bien Dios se pone fe liz...”, “...Dios te man da a
con ver tir a los pa ga nos...”, y tan tas otras con duc tas, como el
he cho de pa gar a Dios tri bu tos, sa cri fi cios o in dul gen cias para
ob te ner su per dón.

Pen se mos en lo si guien te: Si los ins tin tos, emo cio nes o
ra zo na mien tos son ras gos su pe ra dos y evo lu cio na dos por Se -
res que lle van unos cuan tos pla nos de exis ten cias más que
no so tros; cuan to no más se rán co sas que nues tro Ser Su pe -
rior ha so bre pa sa do.

Las ofren das que cada uno de no so tros dé a su Ser Su pe -
rior, des de la re li gión que prac ti que, no de ben ser un acto
para so li ci tar o com prar el per dón de su alma, sino que debe
ser un acto de agra de ci mien to.

Las ple ga rias y ora cio nes de be rían ser una plá ti ca en tre
ami gos, un com par tir en tre un Ser y su Crea dor, cla ra y sin ce -
ra, un com par tir que nos per mi ta ex pe ri men tar su ple ni tud en 
este pla no y en los otros. Sin em bar go, di chas ple ga rias con sus 
res pec ti vas tra di cio nes son rea li za das por mu chos Se res sin un 
mo ti vo cla ro o in clu so, en otras oca sio nes, son uti li za das
como ac tos dra má ti cos para de se qui li brar las emo cio nes no
evo lu cio na das de otros Se res y así po der ob te ner de ellos
beneficios de diferentes índoles.

Los guías es pi ri tua les de be rían siem pre mos trar op cio -
nes de cre ci mien to y evo lu ción de acuer do al pro ce so de cada 
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Ser, y no es tan da ri zar el ca mi no a la “sal va ción” como re ce ta
para to dos por igual. A mu chos mé di cos se les cri ti ca por
man dar el mis mo tra ta mien to a to dos sus pa cien tes para cu rar 
una en fer me dad; cuan do en rea li dad lo que de be rían ha cer es
in di vi dua li zar los ca sos y tra tar los de acuer do al pa cien te. Lo
mis mo de be ría ocu rrir con los guías es pi ri tua les y con el res to
de los Se res, ya que to dos so mos alum nos y maes tros a las vez;
el ca mi no a la evo lu ción no es estándar; es individual para
cada Ser.

Nues tro Ser Su pe rior ama la evo lu ción de su obra (el
amor más que una emo ción es una vi tud) y sabe que toda ella
se en cuen tra en un cons tan te cre ci mien to o como lo he mos
lla ma do du ran te todo el li bro, en “un pro ce so de evo lu ción”,
así que cada acier to o de sa cier to es apren di za je para el Ser que
los ex pe ri men ta.

Para real men te al can zar la evo lu ción de mi Ser Espi ri -
tual, no pue do es tar pen dien te de las ac ti tu des, con duc tas o
emo cio nes que yo mis mo u otros Se res le “atri bu ya mos al
Dios en el que cada uno cree”, sino que cada uno fui mos crea -
dos por él, para se guir todo un pro ce so de cre ci mien to, así que 
es nues tra res pon sa bi li dad ha cer nos car go de este.

9. Evo lu cio nan do mi Ser Espi ri tual

Para po der lo grar una evo lu ción real y ple na, no es ne ce -
sa rio cam biar la re li gión que cada uno prac ti ca, ni creer en el
Dios en que otros Se res creen, solo por que a ellos sí les hizo un 
mi la gro y a mí no; ni si quie ra es ne ce sa rio ofren dar para ob te -
ner su in dul gen cia, solo se tie ne que es tar cons cien te de su
pro ce so y to mar la de ci sión de ha cer se car go de él.

Los si guien tes pun tos son cri te rios a con si de rar para ana -
li zar mi pro ce so de evo lu ción.
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I. Enri que cer mis vir tu des:

Un Ser Espi ri tual que esté evo lu cio nan do pro cu ra el
cre ci mien to de to das las vir tu des como lo son: la paz, el
amor, la to le ran cia, el res pe to, la res pon sa bi li dad, la so li da ri -
dad, la gen ti le za, la for ta le za, la hu mil dad, en tre otras. Las
vir tu des son si nó ni mo de pu re za, cada una de ellas es el re fle -
jo de la gran de za que va al can zan do cada Ser.

A lo lar go de la his to ria de este pla ne ta, en las di fe ren tes
re li gio nes e ideo lo gías han lle ga do men sa je ros que son de
otros pla nos y se han di fun di do men sa jes ca na li za dos por Se -
res de este pla no, que ins pi ran y edu can a los Se res que nos he -
mos en car na do. Todo esto para in cre men tar en no so tros el
amor, el ho nor y el res to de vir tu des que men cio na mos an te -
rior men te.

Un buen gru po de es tos men sa je ros y de es tos men sa jes
son rea les y de al gu na ma ne ra tra tan de in cen ti var la evo lu -
ción de nues tro Ser Espi ri tual. Sin em bar go, cada uno de es tos 
men sa je ros co no ce lo ines ta ble que es la con duc ta de los Se res
en este pla no, así que, cuan do ellos bus can co mu ni car se con
no so tros, tra tan de uti li zar ca na les o for mas que sean fá ci les
de asi mi lar para un gru po de la población.

Pien se en la si guien te ana lo gía: Usted es el en car ga do de
dar un co mu ni ca do a ni vel mun dial; lo que us ted diga será
trans mi ti do a to das las per so nas, por con si guien te, us ted tie ne 
que to mar va rias co sas en con si de ra ción:

Pri me ro: Usted debe en viar un men sa je que sea en ten di -
do por to dos, así que sus ob je ti vos de ben es tar cla ros.

Se gun do: Ne ce si ta rá tra duc to res que in ter pre ten su men -
sa je en los di fe ren tes idio mas en los que se va a transmitir.

Ter ce ro: Debe con tem plar que su men sa je sea ex pre sa do
con pa la bras uni ver sa les que pue dan ser tra du ci das por los in -
tér pre tes sin erro res; en otras pa la bras, no pue de usar di chos,
ni fra ses po pu la res pro pias de su país de pro ce den cia, ya que
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para otros lu ga res, aun que ha blen su mis mo idio ma, el sig ni fi -
ca do será to tal men te di fe ren te.

Lo mis mo pasa con los men sa je ros de otros pla nos, to dos
tie nen un men sa je muy cla ro, y es que los Se res en este pla no
de be mos de sa rro llar nues tras vir tu des para lo grar la evo lu ción 
de nues tro Ser Espi ri tual.

Ellos to man en cuen ta cómo lle gar a cada po bla ción se -
gún su ideo lo gía, usan un len gua je que no re pre sen te am bi -
güe dad. Vea mos esto en un con tex to con tem po rá neo a esta
pu bli ca ción.

Para los cris tia nos ca tó li cos les es fre cuen te es cu char
men sa jes que se le ad ju di can a la Vir gen Ma ría (en sus di fe ren -
tes ad vo ca cio nes) o a al gu nos san tos. Estos men sa jes, que son
ca na li za cio nes a tra vés de Se res de este pla no, van a bus car que 
los fie les re to men con duc tas po si ti vas, que vuel van la mi ra da
ha cia sí mis mos, y que esta in tros pec ción les ayu de a cre cer y a
evolucionar.

En el caso de otras re li gio nes cris tia nas, se uti li za más la
vía de men sa jes ca na li za dos por me dio de los lí de res es pi ri tua -
les o de al gu no de sus fie les, los cua les son de fi ni dos con men -
sa jes di rec tos de su Dios.

Cual quie ra de es tos men sa jes que ins pi ren a sus fie les a
cre cer, dán do les a ellos la res pon sa bi li dad de me jo rar, son
men sa jes trans mi ti dos des de otros pla nos.

Otro ejem plo es la re li gión mu sul ma na. En esta se to man
solo los men sa jes que es tán es cri tos en su li bro sa gra do (El Co -
rán) y los men sa jes que se im par ten son in ter pre ta cio nes li te -
ra les, en mu chos ca sos. Esta vía es apro ve cha da por Se res de
otros pla nos para orien tar a los que nos en con tra mos en este.
Sin em bar go, es im por tan te con tem plar que re gir mi exis ten -
cia por in ter pre ta cio nes que di fe ren tes Se res ha cen a tex tos
es cri tos si glos atrás, des con tex tua li za las lec cio nes del pre sen -
te de cada Ser, por lo que hay que te ner cui da do cuan do se
den es tas in ter pre ta cio nes como una ver dad. Este tipo de
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si tua cio nes tam bién ocu rren en las religiones cristianas, judía, 
hindú, entre otras.

En re li gio nes orien ta les, ob ser va mos una afi ni dad por la
in ter pre ta ción de ma ni fes ta cio nes en el en tor no, en la na tu ra -
le za o sig nos as tro ló gi cos, los cua les son in ter pre ta dos por Se -
res de este pla no; de allí na ció la crea ción de ho rós co pos, car -
tas as tra les, que con tem plan el mo men to de la en car na ción de 
un Ser, con la po si ción de los de más as tros en este uni ver so. Al 
igual que con las in ter pre ta cio nes de li bros sa gra dos, es im por -
tan te te ner cui da do con el Ser que las rea li ce, ya que si mu chas 
pue den ser rea les, un gran número de ellas no lo son.

En ideo lo gías me ta fí si cas exis ten los men sa jes de Se res de 
otros pla nos que vie nen a ayu dar a la hu ma ni dad, un ejem plo
de ellos se ría Kryon, como Ser mag né ti co nun ca en car na do,
que es el men sa je ro de un gru po de maes tros, o los mis mos
Hat hors, cuya ener gía está vol vien do a este mo men to de la exis -
ten cia de los Se res en este pla no. Así exis ten cien tos de ejem -
plos de men sa je ros, men sa jes y canales.
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Sin em bar go, tan to nues tro Ser Su pe rior o los Se res de
pla nos más ele va dos, tra tan de que los men sa jes lle guen cla ra -
men te a no so tros, para que au men te mos nues tro pro ce so de
evo lu ción. La gran ma yo ría de es tos men sa jes bus can que ele -
ve mos nues tras vir tu des, sin em bar go, ellos sa ben la gran va -
rie dad de ideo lo gías (que se ría el equi va len te a idio mas en el
ejem plo an te rior) que exis ten en este pla ne ta, y para que su
men sa je sea cla ro, tie nen que ha blar nos a cada uno en un
“idio ma”, que realmente comprendamos.

II. Des co di fi can do los men sa jes

A tra vés de los si glos en este pla ne ta, han sido mi les los
Se res que han trans mi ti do men sa jes a otros, bajo el tí tu lo de
que son “men sa jes di vi nos”. En los úl ti mos años, con la apa ri -
ción de las re des so cia les, es mu cho más sen ci llo en viar y re -
trans mi tir des de sim ples fra ses, has ta vi deos car ga dos de char -
las o es ce nas im pac tan tes para el es pec ta dor.

Exis ten va rias si tua cio nes a con si de rar si que re mos de sa -
rro llar nues tras vir tu des, uti li zan do los men sa jes que nos ro -
dean dia ria men te, por lo cual, cuan do se trans mi ten o se re ci -
ben, es im por tan te te ner en cuenta varios aspectos.

1. El ob je ti vo de todo men sa je debe ser in cre men tar mis
vir tu des:

Una de las emo cio nes, por me dio de la cual los Se res en 
este pla no son más vul ne ra bles, es el mie do. Cuan do los
men sa jes que re ci bi mos nos ha cen sen tir mie do o in co mo di -
dad ?ya que qui zá es tán car ga dos de cas ti gos que pue do su frir 
si hago una u otra ac ción, o tal vez con ten gan es ce nas apo ca -
líp ti cas, que pa re cen sa ca das de tex tos ama ri llis tas, o qui zá
son men sa jes que con de nan a un gru po y a otro no, ya sea es -
cri to en un pan fle to o en con fe ren cia de trás de un púl pi to?,
es ta mos ante in ter pre ta cio nes dis tor sio na das de un men sa je
real.
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Nin gún men sa je que pro ven ga de nues tro Ser Su pe rior o
de otros Se res de pla nos ele va dos, ini cia rá cau san do mie do en
sus oyen tes. Estos Se res en via rán men sa jes que pro mue van el
cre ci mien to y evo lu ción de los que es ta mos en este pro ce so.
To dos ellos es tán ro dea dos de ins pi ra ción, la cual pro du ce
que los Se res que los es cu chan ten gan una sen sa ción de paz,
quie tud, tran qui li dad, o cual quier otra vir tud que transmitan.

Los men sa jes dis tor sio na dos no son ma los por sí mis mos; 
ya que al fi nal, des pués de cau sar un im pac to al oyen te, se bus -
ca res ca tar al gu na de las vir tu des que men cio na mos an te rior -
men te. Pero es im por tan te re co no cer los con cla ri dad, por
cuan to pro ba ble men te la per so na que los en vió no ha ana li za -
do co rrec ta men te todo lo que está di cien do, ni ha co rro bo ra -
do sus fuentes.

2. La fuen te debe ser con gruen te al men sa je.
La ma yo ría de los men sa jes son in ter pre ta cio nes, ya sean

de tex tos sa gra dos de cada re li gión o doc tri na, o de do cu men -
tos ela bo ra dos por los lí de res re li gio sos. El res to pue den ser ca -
na li za cio nes de Se res de otros pla nos, que ha blan a tra vés de
un Ser de este pla no, ya sean en forma escrita o verbal.

Cual quier tex to que lea mos, ya sea re li gio so o no, pue de
ser adap ta ble a un con tex to o si tua ción co ti dia na, esto sim -
ple men te es una “iden ti fi ca ción por aso cia ción”, y es lo mis -
mo que ocu rre cuan do en una pe lí cu la ve mos la muer te trá gi -
ca de uno de sus per so na je, y co men za mos a llo rar en for ma
des con so la da, y la ra zón es que nos sen ti mos iden ti fi ca dos con 
los per so na jes, ya que lo aso cia mos a una pér di da per so nal
que no hemos superado.

Los tex tos sa gra dos de cual quier re li gión de ben Ser para
ins pi rar, no para ate mo ri zar, es por esto que cuan do es cu che -
mos cual quier men sa je, al cual val ga la pena po ner le aten ción,
pre gun te mos si el men sa je ro ac túa de acuer do a su men sa je
(aun que este sea un men sa je reen via do en una red so cial). Si no
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lo hace, no es que sea un men sa je fal so, sino que al igual que en
el pun to uno, hay una dis tor sión de este, y si de ci di mos pres tar -
le aten ción, de be mos ha cer le una va lo ra ción más acu cio sa.

Qui zá pue da su ce der que no co noz ca mos al men sa je ro, y
sim ple men te nos lle gó un co rreo elec tró ni co, o fui mos a una
char la, o tal vez re ci bi mos un bo le tín; en es tos ca sos ten dre -
mos que per ci bir y me dir si hay o no al gu na dis tor sión. Si el
men sa je pro du ce mie do, sen sa ción de cul pa y mo les tia, hay
que po ner aten ción ya que pro ba ble men te haya ideas dis tor -
sio na das.

Un men sa je con gruen te con la fuen te in cen ti va nues -
tras vir tu des des de su raíz, nos ins pi ra, nos mo ti va, y saca lo
me jor de no so tros, ade más no crean am bi güe dad en tre lo
que dice y su pro ce den cia.

3. Los men sa jes no dis tor sio na dos nun ca se au to ca li fi can
como ver da de ros

Tan to nues tro Ser Su pe rior como los Se res de otros pla -
nos co no cen la va rie dad de Se res que exis ti mos en este pla no y 
los di fe ren tes pro ce sos de evo lu ción que atra ve sa mos cada
uno de no so tros.

Es por esta ra zón que sa ben al dar o ca na li zar un men sa je, 
se re fie ren a un gru po de la po bla ción, y de cómo este gru po
pue de lo grar ma yor de sa rro llo y ple ni tud en sus vir tu des.

Po de mos iden ti fi car que es tos men sa jes no tie nen dis tor -
sión cuan do, al pro po ner una op ción de cre ci mien to, no con -
de nan al res to de Se res que no lo si gan. Los men sa jes para per -
fec cio nar y evo lu cio nar son solo ca mi nos, no un des ti no.

Hace unos vein te si glos, se po pu la ri zó una fra se que de cía:
“...to dos los ca mi nos lle gan a Roma...”. Di cha fra se hizo alu sión 
a la gran in fraes truc tu ra vial que cons tru ye ron los ro ma nos para 
uni fi car su im pe rio y me jo rar sus ru tas de co mer cio.

Usan do este ejem plo, las vir tu des que nos fal ten por evo -
lu cio nar se rían el equi va len te a nues tro pun to de par ti da, la
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re li gión, creen cia o ideo lo gía que prac ti que mos es solo uno de 
los ca mi nos a re co rrer, y el ob je ti vo, que se ría “Roma”, para
no so tros se ría com ple tar nues tro pro ce so de evo lu ción, para
así pa sar al si guien te plano.

III. Co no cien do mi pun to de par ti da

Para ana li zar aún más mi pro ce so de evo lu ción, es im por -
tan te de ter mi nar cuál es mi si tua ción ac tual, en lo que se re fie -
re a mi Área Espi ri tual. Re cuer de algo im por tan te, sea cual
sea su si tua ción ac tual, no la juz gue, na die lo nom bró juez, ni 
ju ra do y ver du go de nin gún otro Ser y me nos de us ted mis -
mo. Su si tua ción ac tual no es ni mala, ni bue na; sim ple men -
te es solo su pun to de partida.

Vea mos la si guien te ana lo gía: En los úl ti mos años, se ha
pues to de moda rea li zar di fe ren tes ca rre ras de por ti vas para apo -
yar cau sas muy va ria das. Inclu so exis te un ca len da rio anual de
di chas ca rre ras don de se in di ca el lu gar don de se rea li za rá la ca -
rre ra, así us ted po drá di fe ren ciar si es pla ya o mon ta ña, ru ral o
ur ba no. Tam bién in di can la hora de ini cio, así pue de di fe ren -
ciar si la ca rre ra es en la ma ña na, tar de o no che. Otro dato im -
por tan te es el re co rri do, así po drá iden ti fi car si el ca mi no es rec -
to, o si hay pen dien tes o des cen sos du ran te toda la ruta y, por
úl ti mo, in di ca la dis tan cia, ya que hay ca rre ras de cua tro, cin co,
ocho, diez, doce, vein tiu no y cua ren ta y dos ki ló me tros.

Una vez te nien do a mano di cho ca len da rio, us ted po drá
se lec cio nar en cuá les ca rre ras par ti ci par, sin em bar go, an tes de 
ha cer lo, lo pri me ro que ten go que to mar en cuen ta son mis ca -
pa ci da des fí si cas.

Así mis mo fun cio na el de sa rro llo de nues tras vir tu des;
para lo grar evo lu cio nar las de be mos te ner cla ro el pun to de
par ti da de cada una de ellas; así como lo ha ría mos al es co ger
una ca rre ra.

Tam bién de be mos co no cer la dis tan cia que ten dría mos
que re co rrer para evo lu cio nar cada vir tud, pue de ser que para
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al gu nas solo nos haga fal ta re co rrer unos “cua tro ki ló me tros”,
para otras qui zá “ocho ki ló me tros”, tal vez para otras que ten -
ga mos me nos evo lu cio na das haya que co rrer vein tiu no o cua -
ren ta y dos ki ló me tros.

Otro fac tor a con si de rar es el lu gar don de real men te po -
dría evo lu cio nar cada vir tud, así como es co ge ría una ca rre ra
en la ma ña na o en la no che, o en pla ya o mon ta ña. Así mis mo
debo iden ti fi car en qué vi ven cias o ideo lo gías lo gra ría evo lu -
cio nar mis vir tu des. Debo te ner cla ro que no ne ce sa ria men te
to das las vir tu des se de sa rro llan en un mis mo lu gar (ya sean re -
li gio nes, cul tu ra les o ideologías).

Para lo grar com pren der me jor todo lo pro pues to an te -
rior men te so bre el de sa rro llo de nues tras vir tu des y la evo lu -
ción de mi Ser Espi ri tual va mos a rea li zar el si guien te ejercicio
paso a paso:

Paso uno: Iden ti fi car dón de se en cuen tra cada vir tud:
A con ti nua ción va a ob ser var una lis ta de vir tu des, cada

una de ellas son las que ha cen que su Ser Espi ri tual evo lu cio -
ne. Por con si guien te, va a co lo car al lado de cada vir tud un nú -
me ro del uno al cin co, se gún la ta bla que está a con ti nua ción:

1. Muy poco evo lu cio na da
2. Poco evo lu cio na da
3. Me dia na men te evo lu cio na da
4. Bas tan te evo lu cio na da
5. Muy evo lu cio na da

A con ti nua ción, no ta rá una lí nea al lado de cada vir tud.
Co lo que el nú me ro que co rres pon da a la eva lua ción que us -
ted mis mo le da a cada una de sus vir tu des. Re cuer de que una
vir tud no debe ser juz ga da por ca sos es pe cí fi cos; al con tra rio,
una vir tud se re fie re al es ti lo y fi lo so fía de vida, con la cual rige
la gran ma yo ría de sus ac tos:
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Re cuer de, nin gu na de las an te rio res está mal; aun que to -
das ten gan un uno al lado. Lo más im por tan te es que us ted
haya iden ti fi ca do su pun to de par ti da, de allí en ade lan te tie ne 
que se guir evo lu cio nan do.

Paso dos: Iden ti fi que la dis tan cia a re co rrer:
Cada Ser tie ne di fe ren tes ap ti tu des para de sa rro llar sus

vir tu des. Es po si ble que para al gu nos les sea más fá cil de sa rro -
llar la pa cien cia que para otros, así que la “dis tan cia” que ten -
ga que re co rrer para evo lu cio nar la sea me nor.

Otro dato im por tan te a con tem plar es que el tiem po que
debe usar para cal cu lar la evo lu ción de sus vir tu des, no debe
ser li mi ta do a una sola vida, sino que lo debe dis tri buir du ran -
te toda su exis ten cia. Así que por aho ra va mos a ha cer nos una
idea del tipo de “ca rre ra” se gún la dis tan cia, que ten dría mos
que re co rrer, para avan zar en nues tra evo lu ción de di chas vir -
tu des, usan do la si guien te es ca la.

1. Muy sen ci llo de re co rrer (4 km)
2. Sen ci llo de re co rrer (8 km)
3. Re co rri do in ter me dio (12 km)
4. Lar go re co rri do (me dia ma ra tón: 21 km)
5. Muy lar go re co rri do (ma ra tón: 42 km)

Co lo que los nú me ros del uno al cin co se gún co rres pon -
da en cada vir tud, se gún el mo men to de evo lu ción en que se
en cuen tra en este mo men to, para lo grar un avan ce sig ni fi ca -
ti vo.
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No im por ta el nú me ro que le haya co lo ca do a cada vir -
tud; lo real men te im por tan te so bre la dis tan cia que se pro pu -
so en cada vir tud, es que iden ti fi que cuá les son las que más
debe tra ba jar y cuá les son a las que más aten ción les debe po -
ner; una vez que lo haya va lo ra do, co mien ce la ca rre ra al rit mo 
en que us ted pue da ter mi nar la sa tis fac to ria men te.

Paso tres: Iden ti fi co si ten go los im ple men tos ade cua dos.
Cada ca rre ra ne ce si ta una pre pa ra ción y un en tre na mien to 

di fe ren te, no es lo mis mo co rrer cua tro que cua ren ta y dos ki ló -
me tros; los lu ga res para pre pa rar me para una y para otra son di -
fe ren tes, así como los im ple men tos que lle ve en cada una.

De igual ma ne ra ocu rre con las vir tu des; es im por tan te
co no cer qué ac ti vi da des, de las que es toy rea li zan do en este
mo men to, son un pun to de par ti da des de don de co mien zo el
ca mi no para la evo lu ción de mis vir tu des. Las vir tu des de be -
rían te ner una base en to das las ac ti vi da des que dia ria men te
rea li zo, tan to la bo ra les, re li gio sas, fa mi lia res, aca dé mi cas, per -
so na les y to das aque llas que vivo en mi día a día.

A con ti nua ción va a en con trar una lis ta de ac ti vi da des
que los Se res rea li za mos en nues tra vida co ti dia na; en la par te
de aba jo ven drán nue va men te las vir tu des; al igual que en los
ejem plos an te rio res, co lo ca rá el nú me ro de la ac ti vi dad que
sir va como base don de us ted se pue de afian zar para evo lu cio -
nar di cha vir tud. Es real men te im por tan te para us ted que sea
muy sin ce ro con si go mis mo, y que en la ac ti vi dad que co lo que 
al lado de cada vir tud, se pregunte a sí mismo:
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¿Pue do uti li zar esta ac ti vi dad como base don de evo lu cio -
nar esta vir tud?

Vea mos el si guien te ejem plo. Para mu chos Se res “las pe -
re gri na cio nes” de be rían au men tar su Paz, pero al rea li zar la
eva lua ción, se dan cuen ta de que, en rea li dad, lo que au men ta
es su for ta le za y no su paz, en ton ces cuan do co lo que “las pe re -
gri na cio nes” será solo en el es pa cio de la for ta le za, no en el de
la paz.

Pue de ser que du ran te el ejer ci cio se dé cuen ta de que ac -
ti vi da des que us ted creía que ser vían de base para de sa rro llar
al gu na vir tud, en rea li dad no lo son, por lo tan to, pre gún te se
si es ne ce sa rio que las rea li ce con ese fin.

1. Ayu nos
2. Pe re gri na cio nes o vi gi lias
3. Ora cio nes
4. Ofren das
5. Me di ta ción
6. Par ti ci pa ción en ac tos re li gio sos (cul tos, mi sas, ado -

ra cio nes)
7. Char las es pi ri tua les
8. Ce le bra ción de ac tos con me mo ra ti vos (cada re li gión 

tie ne sus fe chas es pe cia les)
9. Lec tu ra del li bro sa gra do de la re li gión o ideo lo gía

que prac ti co
10. Actos al truis tas que no me per ju di quen mi in te gri -

dad fí si ca, fa mi liar, eco nó mi ca, etc. (ya que si me per -
ju di can de al gu na for ma no es al truis mo sino co de -
pen den cia).

11. La pre pa ra ción aca dé mi ca que ten go
12. El tra ba jo que es toy rea li zan do.
13. La re la ción de pa re ja que ten go en este mo men to.
14. Las amis ta des con las que más com par to.
15. El de por te que prac ti co
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Como lo men cio na mos an tes, pue de ha ber vir tu des a las
que les co lo que los quin ce nú me ros de las ac ti vi da des men cio -
na das an te rior men te, y otras en las que no co lo que nin gu no.
Re cuer de que el ob je ti vo de esta eva lua ción es que us ted iden -
ti fi que la for ma en cómo real men te pue de lo grar una ma yor
evo lu ción de su Ser Espi ri tual.

Para rea li zar lo de una for ma más sen ci lla, vea la ac ti vi dad
N.° 1, que se ría “ayu nos”, co mien ce a leer cada una de las vir -
tu des y co lo que este nú me ro en las vir tu des que “los ayu nos”
le ayu den a in cre men tar; re cuer de que an tes de co lo car el nú -
me ro, pre gún te se a sí mis mo el cómo esta ac ti vi dad le in cre -
men ta esa vir tud.

Los re sul ta dos que ob ser ve en esta ac ti vi dad son el re fle jo
de la Ver dad que us ted está vi vien do en este mo men to; así que 
es im por tan te que se ase gu re de que esta sea una ver dad pro -
pia y no la de otro Ser.

Ade más, toda esta eva lua ción es la pla ta for ma so bre la
que se en cuen tra de pie y so bre la que va a co men zar a avan zar, 
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ya sea en la mis ma di rec ción que lle va o en otra don de ten ga
me jor re sul ta do; cual quie ra que sea la op ción que tome, será
su de ci sión, re cuer de que us ted es el úni co res pon sa ble de su
evo lu ción.

IV.Co no cien do la ruta a se guir

La ruta va a de pen der de dos fac to res: el pri me ro, lo que
cada uno de los Se res ya haya evo lu cio na do. Lo se gun do será
lo que cada uno vino a evo lu cio nar. Re cor de mos que los pro -
ce sos son di fe ren tes para cada Ser, sin em bar go, ya co no cien -
do el pun to de par ti da como lo hi ci mos an te rior men te, po -
dría mos plan tear nos la ruta o las ru tas a se guir a par tir de este
mo men to.

Es im por tan te com pren der cómo se de sa rro lla una vir -
tud. Ima gí ne se que cada vir tud es como un múscu lo de su
cuer po. Cada múscu lo tie ne una for ma, que es la es truc tu ra
ini cial que tie ne en su cuer po. Cuan do us ted rea li za ejer ci -
cio, es tos múscu los co mien zan a for ta le cer se y a de sa rro llar -
se, cada uno se va to ni fi can do, se gún sea el que uti li ce mos;
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por ejem plo, si ha ce mos sen ta di llas, to ni fi ca re mos las pier -
nas, si ha ce mos “push up” de sa rro lla re mos el pe cho y así su -
ce si va men te con cada gru po mus cu lar.

De la mis ma ma ne ra pasa con las vir tu des. Cuan do to ma -
mos la de ci sión de en car nar nos y to mar for ma fí si ca, es ta mos
tam bién se lec cio nan do los múscu los (las vir tu des) de nues tro
Ser Espi ri tual que que re mos de sa rro llar. Re cuer den que este
cuer po fí si co es solo una par te de nues tro Ser com ple to y tie ne 
la ha bi li dad de per mi tir nos de sa rro llar nues tras virtudes.

Una vez que ten ga mos la base de don de se en cuen tran
nues tras vir tu des, de be mos com pro me ter nos con el de sa rro llo 
de cada una de ellas; para esto es ne ce sa rio que iden ti fi que -
mos dón de las po de mos ha cer cre cer, por con si guien te, esa
será la ruta a se guir por cada uno en el de sa rro llo de nues tras
vir tu des.

Cada lu gar de los que es co gi mos es tar con otros Se res
du ran te esta vida, en este es pa cio de tiem po, tie ne una ra zón
de Ser; cada uno de los Se res con los que ele gi mos com par tir
tam bién tie nen su ra zón de Ser; el se cre to está en de ter mi nar
cuál es esa ra zón, una vez que la de ter mi ne mos, po dre mos
avan zar en nues tro ca mi no. Esa es la ruta para evo lu cio nar
cada vir tud.

Si quie re co no cer su pro pia ruta, rea li ce el si guien te ejer -
ci cio: A con ti nua ción en con tra rá una lis ta de lu ga res o Se res
con los que se re la cio na usual men te, enu me ra dos del uno al
diez. Como lo hizo en el ejer ci cio an te rior, debe co lo car el o
los nú me ros de lan te de cada vir tud.

Aun que este ejer ci cio ten ga al gu na si mi li tud al an te rior, 
el tras fon do es di fe ren te; en el an te rior las ac ti vi da des eran
solo el pun to de par ti da para sa ber el es ta do en el que us ted
se en cuen tra en este mo men to; este otro ejer ci cio es para de -
fi nir una po si ble ruta de cre ci mien to y evo lu ción de di cho es -
ta do. En cada una de las vir tu des, con tes te la si guien te pre -
gun ta:
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¿Esta per so na o lu gar me ayu da a evo lu cio nar real men te
esta vir tud?

1. Mi pa re ja
2. Mi tra ba jo ac tual.
3. Mi for ma ción aca dé mi ca
4. El lu gar re li gio so don de me con gre go
5. Mis pa dres
6. Mis hi jos
7. Los ri tos que prac ti co en la igle sia don de me con gre go
8. Mis ami gos más cer ca mos
9. El tiem po que paso con mi go mis mo
10. El ba rrio don de vivo

Para rea li zar lo de una for ma más sen ci lla, vea la ac ti vi dad
N.° 1 que se ría “Mi pa re ja”, co mien ce a leer cada una de las
vir tu des y co lo que este nú me ro en las vir tu des que po dría evo -
lu cio nar es tan do con “Su pa re ja”. Re cuer de que an tes de co lo -
car el nú me ro, pre gún te se a sí mis mo el cómo esta per so na o
ac ti vi dad le in cre men ta esa virtud.
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Una vez que rea li ce este ejer ci cio ten drá va rios re sul ta dos:
El pri me ro se ría que se dé cuen ta de que pue de es tar rea li -

zan do ac ti vi da des, o com par tien do con per so nas que en nada
apor tan al cre ci mien to de su Ser Espi ri tual. Enton ces de us ted 
de pen de con ti nuar vi vien do esa si tua ción o no.

Lo se gun do pue de ser que se per ca te de que haya per so -
nas o lu ga res que le es tén ayu dan do a de sa rro llar mu chas de
sus vir tu des; en ton ces de us ted de pen de se guir cul ti van do esas 
re la cio nes o la per ma nen cia en di chos lu ga res.

Lo ter ce ro de lo que se pue de en te ra res que haya vir tu des
que en nin gu no de los lu ga res o per so nas men cio na das, las
esté de sa rro llan do, así que de us ted de pen de de ter mi nar si en
rea li dad es una vir tud que está es tan ca da o si la está de sa rro -
llan do en otro lu gar.

V. Co no cien do la meta

Hace apro xi ma da men te unos cua tro mil años, pre vios a
la pu bli ca ción de este li bro, sur gió en el cer ca no Orien te, en lo 
que hoy se co no ce como Irán, una nue va creen cia re li gio sa, di -
fe ren te para la épo ca, que se co no ció como zo roas tris mo,
dado este nom bre por su fun da dor Zo roas tro (Za rat hus tra).

Esta fi lo so fía, to tal men te nue va para la épo ca, era de ten -
den cia mo no teís ta, que re co no cía la di vi ni dad de su dios Ahu -
ra Maz da, como crea dor de todo lo que exis te. Esta, al igual
que mu chas otras re li gio nes en la his to ria, de sa rro lló sus tex -
tos sa gra dos, sus tem plos, ri tos y sa cer do tes, que pro mo vie ran
su fi lo so fía.

Una de las co sas que pro mo vió esta creen cia fue el con -
cep to del Cie lo, re gi do por su úni co dios. Con el tiem po, esta
ideo lo gía se di fun dió por toda la re gión, con lo cual tuvo gran
in fluen cia en el de sa rro llo de las re li gio nes ju día, mu sul ma na
e hin dú; lle gó a te ner tal fuer za y di fu sión que aun en al gu nos
te rri to rios de la ac tual Chi na se han en con tra do tem plos del
zo roas tris mo. De igual ma ne ra, cuan do los grie gos in va die ron
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toda la re gión com pa ra ron a Ahu ra Maz da con Zeus, su dios
principal.

Con el tiem po, la in fluen cia de es tas fi lo so fías se ex ten -
dió a re li gio nes más jó ve nes como la cris tia na, cuyo de sa rro -
llo prin ci pal fue en el con ti nen te eu ro peo, y cu yos paí ses se
de di ca ron en el úl ti mo mi le nio a una gran cam pa ña ex pan -
sio nis ta y con quis ta ron el con ti nen te afri ca no y ame ri ca no;
con lo cual he re da ron con esto a sus nue vos es cla vos, no solo
sus cos tum bres po lí ti cas y so cia les, sino tam bién sus cos tum -
bres re li gio sas, las cua les se prac ti can has ta la fe cha con sus
va rian tes por re gión.

Vol vien do al con cep to de “meta”, la ma yo ría de las re li -
gio nes tie ne como des ti no lo que lla man el Cie lo; que lo vi sua -
li zan como un lu gar don de ha bi ta el crea dor, y sus súb di tos (a
la usan za de los re yes del Me dioe vo), a los cua les cada re li gión
les tie nen nom bres di fe ren tes, al igual que a su dios.

Sin em bar go, como he mos pro pues to en este li bro, nues -
tro crea dor no solo se en cuen tra en el dé ci mo pla no, sino
que él está des de el pri mer pla no has ta el úl ti mo, por con si -
guien te, la meta no se ría lle gar a él, ya que si lo fue se, se ría
una meta cum pli da.

Por lo tan to, si pen sa mos ló gi ca men te, la meta para la
que fui mos crea dos es “Exis tir”, y que du ran te nues tra exis -
ten cia sea mos una me jor ver sión de no so tros mis mos.

Cada ca pa ci dad, cada emo ción, cada co no ci mien to, cada
me di ta ción, cada en se ñan za, ya sea que la re ci ba o que la im -
par ta, cada guía que pue da ofre cer a otro Ser, cada cui da do
que brin de a otros Se res, esa es mi meta.

Evo lu cio nar con lle va a ser un Ser más apto, y en este
caso cada vez que mi Ser Espi ri tual evo lu cio na es un Ser más
apto para exis tir, y para coe xis tir. La meta no debe ser lle gar a
mi crea dor, ya que él nun ca me ha de ja do, la meta es Exis tir y
ser siem pre una me jor ver sión del Ser, que la que soy en es tos
mo men tos.
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En todo este li bro se han de sa rro lla do una se rie de ac ti vi -
da des y pre gun tas, así que jun tos ter mi na re mos este li bro con
otra in te rro gan te. Oja lá que esta sea una pre gun ta que se haga
a sí mis mo el res to de su exis ten cia.

¿En qué as pec tos soy hoy, una me jor ver sión de mí mis mo?
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Con clu sio nes

Al fi na li zar es tas pá gi nas, es im por tan te re to mar en una
for ma rá pi da al gu nas ideas prin ci pa les, sin em bar go, sé que a
cada lec tor le ins pi ra ron fra ses di fe ren tes de este li bro, de
acuer do al mo men to de evo lu ción en que se en cuen tre.

Así que si sien te la ne ce si dad de vol ver a rea li zar al gu nos
de los ejer ci cios o re plan tear se las pre mi sas, le ase gu ro que el
re sul ta do de al gu nas será di fe ren te, ya que ha brá ad qui ri do
más co no ci mien to, no solo con la lec tu ra de este li bro, sino
tam bién con las ex pe rien cias que ha te ni do en los días que
han trans cu rri do. Eso sig ni fi ca que us ted ya es una me jor ver -
sión de sí mis mo, un me jor Ser que cuan do ini ció esta lec tu ra.

Por lo tan to, voy a men cio nar solo cin co ideas prin ci pa les.

I. Debo pro cu rar en mí una evo lu ción in te gral

Como lo he mos abor da do en es tas pá gi nas, nues tro Ser
es pi ri tual debe de sa rro llar se com ple ta men te, y para ha cer lo,
debe in cre men tar por sí mis mo sus vir tu des. Al mis mo tiem -
po, debe to mar en cuen ta toda su área men tal en sus dos par -
tes: Cons cien te Exter no y Cons cien te Su pe rior. Ade más, debe 
pro cu rar el má xi mo po ten cial de cual quier for ma fí si ca que
tome, en cual quier si tio de este plano.

2. Yo es toy a car go de mi pro pia evo lu ción

Yo soy res pon sa ble de mí mis mo. Toda mi exis ten cia es
un re ga lo de mi Ser Su pe rior, con la opor tu ni dad de te ner un
li bre al be drío en mi pro ce so de evo lu ción. Por lo tan to, soy el
ad mi nis tra dor de mi Ser y de mí de pen de evo lu cio nar lo.
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Tan to mi Ser Su pe rior como los de más Se res son mi apo yo 
du ran te todo el ca mi no, sin em bar go, ellos me res pe tan y per -
mi ten que ten ga el apren di za je que ne ce si to para lle gar a evo lu -
cio nar y que lo gre al can zar ni ve les su pe rio res de exis ten cia.

3. No debo in ter fe rir en la evo lu ción de otros Se res

Los pro ce sos de evo lu ción de cada Ser son úni cos, por lo
tan to, no debo in ter fe rir en el de los de más, ya que pro ba ble -
men te li mi ta ría su apren di za je; lo úni co que pue do ha cer es
mos trar cómo re sol ví mis pro pias si tua cio nes, tan to en for ma
como en fon do, y así brin dar les a los de más la op ción de que
lo uti li cen o no, se gún sea su cri te rio.

El cre ci mien to no debe ser for za do, ni para mí, ni para
otros, no obs tan te, es im por tan te es tar anuen tes a ten der la
mano de la sa bi du ría y del co no ci mien to que he ad qui ri do a
lo lar go de mi exis ten cia.

4. Ne ce si to gran par te de mi exis ten cia para lo grar una evo lu ción

com ple ta

No debo apre su rar mi pro pio cre ci mien to, pues yo mis mo
pue do es tan car mi pro ce so; lo im por tan te es iden ti fi car qué es
lo que vine a apren der en este mo men to de mi exis ten cia y de sa -
rro llar lo. Inclu so, pue do rea li zar una co ne xión con mi Cons -
cien te Su pe rior y ha cer un lis ta do de las co sas que ya he evo lu -
cio na do, así como de las que me fal tan por evo lu cio nar.

Si de ci do ha cer este lis ta do, debo te ner en cuen ta que hay 
que de jar co sas de lado, para que mi evo lu ción sea lo más real
po si ble, den tro de esas co sas es tán: mi ego, mis creen cias so cia -
les, po lí ti cas, re li gio sas y des nu dar me ante mí mis mo; solo así
po dré com pren der para qué me en car né.

5. Mi meta no es mi crea dor, sino ser una me jor ver sión de mí mis mo

Debo re cor dar que mi Ser Su pe rior, como sea que lo lla -
me, ya se en cuen tra con mi go, así que lle gar a él no de be ría ser
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mi meta; mi meta es al can zar el ob je ti vo para la que fui crea do, 
esa es mi mi sión.

Re cuer de esto: Cada día debe pro cu rar ser una me jor ver -
sión de sí mis mo.
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